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Pokyny pro pacienty po operaci
v oblasti kréni patere (Cp)
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Fyzioterapie: 1. faze 0. - 6. (8.) tyden

Vézeni pacienti,

byli jste pfijati k planované operaci kréni patefe (Cp). Vase aktivni Gcast v procesu léCby
je jeji nezbytnou soucasti. Je vhodné byt si védom svého onemocnéni, ale brét je jako
néco, co mizete svym aktivnim pfistupem pozitivné ovlivnit. Potizim s péatefi velmi
Casto predchazi nelimérna fyzicka zatéz (zvedani tézkych bfemen), jednostranna
dlouhodoba ¢innost spojena s nevhodnou pracovni polohou (jednostrannd manualini
prace, prace u PC, fizeni auta), Uraz nebo ochabnuti svalstva napf. jako diisledek
dlouhodobych strestl nebo fyzické dekondice.

Patef je tvofena kosténymi obratli, mezi které jsou vloZzeny chrupavcité meziobratlové
ploténky. Jejich funkci spole¢né s charakteristickym zakfivenim patefe je tlumeni
narazl pfi chizi, béhu atd. Vlivem pfetézovani dochazi k degeneraci plotének a na-
slednému vzniku vyklenuti az vyhfezu ploténky. Ten pak podle mista tlaku zplsobuje
rlizné typy obtiZi. K nejvétsimu zatizeni meziobratlové ploténky (riziko jejiho poskozeni
je-li jiz degenerovana) dochazi pfi déle trvajicich predklonech a rotaénich pohybech. Po
operaci je nutné respektovat specifickd omezeni, kterd vam sdéli osetfujici Iékaf nebo
fyzioterapeut a obecna doporuceni uvedené v tomto materiélu.
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Ode dne operace do 6. (8.) tydne DODRZUJTE SETRICI REZIM pro odeznéni po-
operacnich zmén (otok, prokrvéceni tkani, svalovy spasmus, bolest) a dohojeni
vazivovych a kosténych struktur Cp. Bolest mzZe do urcité miry pfetrvavat i tydny.

® Udrzovat hlavu v osovém postaveni, NE pfedklon, zaklon, uklon, rotace (pozor na
zaklon hlavy pfi piti) — trvale ortéza.

@ Spét s ortézou, odkladat ji jen na hygienu (pfi myti vlas nezaklanét hlavu).

@ Aktivni drzeni Cp v ortéze - dlivodem je prevence ochabnuti svalt Cp
(spravné postaveni Cp v ortéze vas naudi fyzioterapeut nebo ergoterapeut).

@ Pokud vam byly doporuceny jiné kompenzaéni pomUicky - dodrzujte pokyny,
napt. berle pouzivejte vzdy obé!

® Pii hygiené nesmacet jizvu do vytaZeni steh(, po zhojeni pecovat o jizvu
- mastny krém.

@ Nepfetézovat patef — nenosit a nezvedat t&€Z5i bfemena.

® Nenosit tasku pfes rameno — podporuje asymetrické drzeni téla.

® Neprovadét prudké, Svihové a silové pohyby hornimi koncetinami ani trupem.

@ Zpocatku nezvedat horni koncetiny nad horizont, vleZze necist s knihou drzenou
v pfedpazenych hornich koncetinach.

® Zakaz lehu na bfise!

® Neprovadét hluboké predklony.

® Sedét v korigovaném (napiimeném) postaveni, zpocatku jen kratkodobé.

® \lyvarovat se vyskoku, doskokd...

@ Vyvarovat se prochlazeni.

@ Jizda autem jen jako spolujezdec, Iépe kratké Useky.

® Partnersky Zivot — Setrnd poloha, vét3i aktivita zdravého partnera.

® Cvicit fyzioterapeutem doporucena cviceni (aktivovat hluboky stabiliza¢ni systém
patefe, spravny stereotyp dychéni tam, kde byl chybny apod.), vybér cviki je indi-
vidudlni, dle aktualniho stavu a vasich schopnosti.

® Cvicte pomalu, v nebolestivych pozicich, nékolikrat denné do doby zahajeni
ambulantni rehabilitace.

@V béznych aktivitich (napf. zmény poloh) dodrzovat PATER SETRICI POHYBOVE
STEREOTYPY.
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PateF Setfici POHYBOVE STEREOTYPY

@ Otaceni se na ltzku na bok - v bloku hlava a trup

® Posazeni se z lehu - pfes leh na boku, béhem celého pohybu trup a hlava v jedné
pfimce bez protirotace a Gklonu - obr. 1

@ Vstavani ze sedu - pohyb veden z kycli, hlava s celym trupem v jedné pfimce — obr. 2

® Spat na zadech, nebo na boku, pfiméfené podlozeni hlavy (kréni patef v ose s tru-
pem) pevnéjsi lGzko — obr. 3

® Zvedani predmétu ze zemé - pfedklon nahradit diepem (klekem) s napfimenou
patefi

® Nasedani do automobilu - vylouc¢it pfedklon hlavy, nahradit ohnutim v ky¢lich,
vytocit cely trup, nejen hlavu - obr. 4

® Sed v auté s vyuzitim opérky hlavy

® V sedu dodrzet spravny sed (korigovany), vyvarovat se kulatého ohnuti zad s pred-
sunem hlavy - obr. 5

@ Pracovni prostfedi vsedé - optimalni vyska Zidle (kycelni klouby lehce vySe nez
kolena) a pracovni plochy (pazZe volné visi, pfedlokti je horizontélni) — obr. 5

® Pri praci ve stoji udrzet vzpfimené drzeni téla, mozno jednu koncetinu nakrocit
dopredu

® Doméci prace - vyloucit predklony, nahradit diepem (tklid podlahy mopem apod.)

@ U cinnosti nad drovni hlavy nezvedat ramena k usim!
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Posazeni se z lehu Hlava se ota&i s trupem
Obr. 1

Hlava jde s trupem

Zvedat trup do boku

Opirat se o predlokti
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Vstavani ze sedu

Obr. 2
Néklon trupu
||» dopfeduy, rovna zada
Paty mirné vzad
Ramena spusténa dolt
Napfimend zada
Pohyb
veden z kycli
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Pozice v lehu
Obr.3

® Spravna poloha na zadech

® Spravna poloha na boku

® P¥ilis vysoko posazeny polstar
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Jak nasedat do auta
Obr. 4
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Pracovni poloha v sedu

Obr.5

Ramena spusténa doll

Predlokti je horizontdlni

Kolena mirné od sebe
a nize nez kycel

Paty pod koleny “ —

Mezi doporucené aktivity patfi chlize, zpocatku Castéji krat$i Useky v nendrocném

terénu (vhodna obuv, doporu¢ené pomicky pro chiizi). Blizsi detaily, nebo vhodnost
jinych €innosti konzultujte se svym fyzioterapeutem nebo o3etfujicim lékafem.

Sportovni aktivity — konzultujte s Iékafem nebo fyzioterapeutem v nasledné fazi reha-
bilitace (ambulantni, lazerskd). Obecné nejsou vhodné sporty spojené s otfesy, do-
skoky, prudkymi obtizné kontrolovatelnymi zménami poloh a jednostrannou nebo
nadmérnou zatéZi horni koncetiny (tenis, squash, volejbal, basketbal, veslovani).

www.fno.cz
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