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Vazeni rodice,

vyvoj ditéte je komplexni proces, v pribéhu kterého dité ziskava celou fadu zkusenosti a dovednosti.
Tento proces je ovlivnén faktory genetickymi, ale ddlezitou roli sehrdvaji i faktory prostredi.V prlbéhu
vyvoje dité ziskava fadu viemU prostfednictvim svych smysld, uci se novym pohybovym dovednostem,
rozviji myslenf i vnimani, projevuje se emocionalné a buduje socidlni vazby. V neposledni fadé rozviji
schopnost komunikovat a mluvit. Vsechny tyto vyvojové aspekty a slozky jsou v Uzké vzajemné vazbé,
velmi silné se navzéjem ovliviuji. Napfiklad dovednosti pohybové ovliviuji nejen myslenf a vnimani
ditéte, ale rovnéz prispivaji k vytvéreni socidlnich vazeb i k rozvoji komunikace. Brozura, kterou drzite
v rukou, prehlednou formou shrnuje hlavni dovednosti ditéte v pribéhu prvniho roku Zivota a zaroven
nabizi uzite¢né rady jak si s ditétem hrat, jak podpofit jeho celkovy vyvoj s dlrazem na rozvoj komu-
nika¢nich dovednosti. Vyvoj ditéte je v mnoha ohledech variabilni, a proto dovednosti uvedené v jed-
notlivych trimenonech (obdobi tfi mésict) mize nékteré dité ziskavat drive, jiné pozdéji. Berte proto
toto ¢lenénti jako orientacni a mate-li obavy, Ze vyvoj vaseho détatka neprobiha adekvatné, nevéhejte
se poradit se svym pediatrem. Pfejeme vam hodné radosti z dovednosti a Uspécht vaseho ditéte.

Za kolektiv autord
MUDr. Irina Chmelové, Ph.D, MBA
prednostka Kliniky lé¢ebné rehabilitace FNO

1. - 3. MESIiC

CO BY MELO VASE DIiTE UMET?

« Otaci hlavu k prsu nebo k ldhvi, pokud je hla-
dové.

- Dobre saje, polyka a dycha béhem kojeni nebo
krmeni z dhve. MIéko mu nevytékd koutky
z pusy ven. Jazycek se pohybuje béhem sani
dopredu a dozadu. BEhem prijmu stravy je klid-
né a s ochotou ji pfijima. Dostate¢né pfibyva
na vaze.

- Pokud se nad dité naklonite, snazf se udrzet
zrak na vasem obli¢eji a sledovat vas ocima.
Udrzi zrakovy kontakt na barevné hracce (nejlé-
pe v Cernobilé nebo cervenozluté kombinaci).

- Zacina odpovidat Usmévem na vas usmev.

- Zpozorni nebo se zlekne a rozplace, kdyz slysi
hlasity zvuk.

- Place rozdilné pokud ma hlad nebo pokud je
unavené. Pfi placi vydava zvuky podobné sa-
mohlaskdm,A"a,E"

- Zklidnf se a zpozorni, kdyZ slysi hlas maminky = ey
\‘\ S
V lehu na zéadech udrzi hlavicku rovné
ve stiedu a snazi se davat ruce do pusy.
E—— " o Ve N, /oo

nebo tatinka.
« Kdyz ma radost hybe rucickama a nozickama.
- Vlehu na zddech drzi hlavicku prevazné rovneé

ve stfedu. Spojuje ruce k sobé, davé je do pusy
a zveda dolni koncetiny nad podlozku.

- Vlehu na zaddech dokéze otocit hlavicku na obé
strany tak, aby celé ousko lezelo na podlozce.
Nema oblibenou stranu.

- Vlehu na bfise se opird o lokty, které jsou pred-
sunuté vpred pred ramena a drzi hlavicku sy-
metricky ve stfedu. Oto¢i hlavicku z jedné stra-
ny na druhou a zpét.

V lehu na bfise se opira o lokty a drzi hlavi¢-
ku. Pokud mu v této pozici ukazete hracku,
bude ji sledovat zrakem.



JAK SI S DITETEM HRAT?

- Dotykejte se dététka a hladte ho. Vyuzijte napfi-
klad chvile po koupéni nez ho oblecete. Jemné
mu hladte télicko, nozky, rucicky i oblicej. M-
Zete si jej také v teplém prostfedi poloZit nahé
na Vas hrudnik a hladit ho.

- Jemné kolibejte dité v kolébce nebo kocarku
a chovejte jej na rukou. Stimulujete tim rovno-
vazné Ustroji a dozravani mozku.

- Vlytvorte mu rytmus dne, snazte se dité koupat
ve stejnou denni dobu, zpivejte mu pred spa-
nim stejnou melodii, stejnym zpdsobem tvorte
svoje rodinné ritudly.

« Kdyz uslysite, Ze dité vydava zvuky podobné, O, A’
,E napodobuijte je po ném a snazte se o dialog.

- Poustéjte ditéti slabé hudbu v pokoji, kde prebyva.
Budte pozornf na reakce ditéte, nervovy systém je
velmi citlivy a nedozrdly, mnoho stimuld mdze
zpUsobit, Ze dité zacne plakat nebo se zlobit.

- Pripravte hracku v v ¢ernobilé nebo cervenozlu-
té kombinaci. Ukazujte ji ditéte a povzbuzujte
ho, aby se na ni zadivalo (mluvenim, zpivanim
¢i pohybovanim hrackou).

- Nakreslete cernobilé obrazky zvifat a povéste je
nad postylku tak, aby je dité mohlo pozorovat.

- Vystfihnéte z kartonu kolo a ¢ernym fixem ne négj
namalujte o¢i, nos a usmivajici se pusu. Kdyz si
s ditétem hrajete ukazujte mu tento nakresleny
oblicej. Mzete ho také upevnit nad postylku.

- Navléknéte si na ruku barevnou ponozku
nebo rukavicku. Hybejte s ni a mluvte na dité,
aby koncentrovalo svoji pozornost na hracce
a mohlo se ji zkusit dotykat ru¢kama.

- Ucte dité reakci na zvuk. Vezméte chrastitko
nebo zvukovou hracku. Zatfeste s ni na jedné
strané a pak na druhé strané. Détatko by se
mélo otdcet za zvukem.

Dotykejte se détatka, hladte ho a naklorite
se nad néj, aby se snazilo udrzet kratkodobé
zrak na vasem obliceji.

- Nenoste dité stidle na rukou. RozloZte mu

na zem deku, davejte ho na zada, na boky
a na brisko a povzbuzujte ho v pohybu.

- Jestlize dité nema rddo pozici na brise mizete mu

tuto pozici ulehcit. Podlozte mu pod hrudni kost
maly véle¢ek smotany z ru¢niku. To umozni ditéti
na deldi dobu udrzet vzpiimené hlavu a ruce vy-
sunuté vpfedu pred rameny. Ukazujte mu v této
pozici barevné hracky, mluvte na néj, zpivejte mu,

povzbuzuijte ho, aby tak vydrzelo delsi dobu.

- Abyste aktivovali ruce ditéte, u¢te ho tGchopu.

Vkladdejte mu dobre uchopitelnou hracku do ru-
¢icek. Pokud mu vypadne z rucky, opétovné mu
jitam davejte. U¢ite ho tak otvirat i zavirat dlané.

- Mluvte na détatko, rlizné intonujte a zkousej-

te intonovat samohlasky: A" 0" ,U" Jednou to
zkuste vysokym hlasem a zpévné, potom zkus-
te snizit hlas a vyslovujte je kratce.

- Pokazdé, kdyz budete zvedat hracku do vysky,

fikejte,UUU"

40 ® 60 MéSic

CO BY MELO VASE DITE UMET?

- Vlehu na zadech se hodné bavi vlastnima ruka-
ma a nohama. Bere si do rukou hracku, kterou
pozoruje, predava si ji z ruky do ruky a vklada ji
do Ust, doInf koncetiny jsou pfi tom zvednuté
nad podlozku. Ma rado chrastitka a zvukové
hracky. Dokaze uchopit hracku celou dlani.

- Natacf se na boky a tam si hraje.

- Vlehu na brise se opird o natazené paze a drzi
hlavicku. Pokud mu v této pozici ukazete hrac-
ku, bude ji sledovat zrakem. Sahé na hracku,
kterd lezi pred nim na podlozce. Nepreferuje
zadnou ruku.

- V leZe na bfise za¢ina délat pohyby pfipomina-
jici plavani. Nozic¢ky a rucicky drzi zvednuté nad
podlozkou a nedotyka se ji.

- Pretdci se ze zad na bfiSko pfes obé strany.

« Zacind se hlasité smat.

.- Zacind pfijimat mixovanou stravu ze lZicky.
Ochotné zvlddne nékolik IZicek 1 x denné pred

kojenim nebo krmenim z ldhve.

JAK S| S DITETEM HRAT?

- Je dulezité hrét si opatrné. Nervovy systém do-
zrdva postupné, pfi nadmérném mnozstvi pod-
nétd (napf. hodné hracek kolem ditéte, hodné
zvukl v jeho okoli atd) mize byt détatko ne-
klidné i plakat.

- Kdyz lezi dité na brisku, lehnéte si pred néj ob-
dobné a zaujméte ho barevnou hrackou, se kte-
rou pohybujte doleva a doprava.

- Nabizejte ditéti hracky raznych struktur, barev
a povrchd, aby se mohlo dotykat tvrdych, mék-
kych, gelovych, plysovych a jinych hracek.

- Pokud si v tomto obdobi vase dité vklada rucic-

Imituje zvuky a vyrazy obliceje.

« Kdyz si s nim hrajete, odpovidd vam bohatsim

repertodrem hldsek a pisti. Méli by jste slySet
hlasky podobné P’ ,B" nebo Vv F".

- Dité zvatlg, fetézi slabiky: ,BABABA', ,BLABLAB-

LAY, MAMAMA'. Opakuje to, co samo feklo. Zva-

tladnim si cvic¢i svaly spojené s rozvojem feci.

- Pokud slysi hlasity nebo zajimavy zvuk, otaci

hlavu smérem odkud vychdzi a hledd jeho zdroj.

« Imituje zvuky a vyrazy obliceje.

ky do pusinky, nevytahujte mu je. Timto zpUso-
bem poznava okolni svét i svoje télo.

+ Na barevné ponozky prisijte rolnicku a oblecte

je ditéti. Zaujaté dité se bude snazit se ji do-
tknout.

- Reagujte na hlasové projevy vaseho ditéte.

Neignorujte je. Ukazujte ditéti rdzné legra¢ni
grimasy, nafouknéte tvére, vyfukujte vzduch,
prskejte, sméjte se, zpivejte.

- Bavte se na zplsob ozvény a opakujte zvuky

vydané détatkem. To ho bude motivovat k vétsi
aktivité v dialogu a po néjakém case je zacne



také ono po vas opakovat. UzZivejte hlasky a fe-
tézce slabik.

« Popisujte mu co vsechno s nim déléte (,JDEME
NA PROCHAZKU" ,MUSIME SE OBLECT" atd).
PFi opakujicich se dennich ¢innostech uZivejte
ke komentovani jednoduché onomatopoické
zvuky: pokud néco spadne feknéte ,BUM’, pfi
jidle feknéte , HAM, HAM" atd.

« Hrajte sijako v divadle. Navlecte si na ruce ruka-
vicky nebo barevné ponozky a vydavejte zvuky
jako vydavé vase dététko napft: A" E" HAHA',
,PA’, BA"

- Prohlizejte si s ditétem knizky s velkymi vyraz-
nymi ilustracemi. Cvic¢ite tak jeho koncentraci
pOZzOornosti.

- Vlyuzivejte pro hru détské hricky- spojent slova

7. - 9. MESIC

CO BY MELO VASE DIiTE UMET?

- Prijima denné 1-2 prikrmy ze IZicky, zpracovava
drobné kousky ve stravé. Pii krmenf Izickou umi
stahnout pokrm ze IZi¢ky hornim rtem, neplazi
pfi tom jazyk a nevysunuje jazykem jidlo z pusy
ven. Snazf se sdm uchopit kukufi¢nou kiupku
a vloZit si ji do Ust. Zvlada ve stravé vétsi mékké
kousky.

- Jeho mimika je stéle bohatsi. Poznate, kdy je ve-
selé, smutné, vystrasené a kdy ma zlost. Rozumf
také vasemu vyjadieni emoci.

+ Nevold vés jiz pouze placem, ale také Zvatlanim.

«+ Reaguje, pokud ho zavolate jménem.

- Prestane plakat, kdyZz mu zndmd osoba zacne
zpivat nebo ho zabavi svym hlasem.

- Pokud tiSe zaklepete nebo zaskrdbate po
podlaze prsty, dité otaci hlavu na stranu a doll
ve sméru, odkud zvuk vychdzi.

Prohlizejte si s ditétem knizky s velkymi
vyraznymi ilustracemi.

s pohybem rucek a prst.

- Béhem prebalovani a oblékani ditéte, se ho do-

tykejte a rikejte kratké basnicky.

e .
Rozumi hie ,KUKU” nebo , BAF".

- Hledd predmét, ktery mu zmizi ze zorného

pole. Diva se dold za padajicim predmétem. Po-
kud schovéte hracku do papirové krabicky, umi
ji samo vytdhnout.

+ Rozumi hie ,KUKU" nebo ,BAF"

- Zacind vyuzivat pohybl rukama ke komunikaci.
Zkousi délat gesto ,PAPA" Ukazuje prstem. Nej-
Castéji na veci, které chce podat.

- Pozoruje dospélé osoby i ¢innosti, které délajf.
Udrzuje s vami spolec¢né pozornost a se za-
jmem se diva na véci a déje, které mu ukazujete.

- VleZe na zadech si vklada chodidla do pusy.

- V leZe na brise se otaci se kolem své osy (pivo-
tuje).

JAK SI S DITETEM HRAT?

- Dité by jiz mélo pfijimat stravu v sedu. Ukazujte
mu, jak drzet Idhev a IZicku. Dovolte mu, aby se
zkouselo samo najist.

- Rozsypte pred dité kukuficné kfupky. Podavejte
mu je a ukazujte mu predavani kiupky z ruky
do ruky.

. Ctéte ditéti knizky s kratkymi basnickami.

. Casto pokladejte dité¢ na podlozku (nejlépe
na koberec, aby mu to neklouzalo), aby mélo
dostatek prostoru. Pfi vasi spole¢né hie na zemi
mu dévejte hracky dal, aby se za nimi muselo
premistit.

- PoloZte zajimavou hracku do prostoru v takové
vzdalenosti, aby si ji dité mohlo k sobé pritdhnout.

- Prohlizejte si spolecné knizky, obrazky, hracky
a rlizné predméty.

- Pokud vam telefonuje nékdo blizky (tatinek,
maminka, babicka, teta), pfilozte miminku slu-
chatko k uchu. Mozna se pokusf,hovorit".

- Bavte se hrou ,BAF" nebo ,KUKU" Polozte ditéti
pres oblicej tenkou latku. Dité ji bude zkouset
rukama stahnout. TotéZz mu ukazujte na sobé
a doprovézejte tuto hru slovy,BAF” nebo ,KUKU".

- Zpivejte mu nebo mu poustéjte pisnicky. Nej-
|épe takové, kde se opakuje samohldska nebo
slabika napr,KALAMAJKA MIK, MIK, MIK.. .»

+ SnaZi se pritdéhnout si k sobé hracku, ke které by

se jinak muselo dostat.

« MUZe se plazit po bfiSe jako vojak za hrackou,

kterd je od néj daleko

« Zacina se zvedat z bfiska do pozice na ctyrech

a pohupovat se dopfedu a vzad.

« Pokousi se Iézt po Ctyfech a posazovat se.
- Pouziva pinzetovy Uchop, chytd drobné pred-

méty, pouZiva palec a ukazovacek.

« Pfi spolecné hre hladte dité v rytmu a vykladej-

te mu pfi tom kratké rytmické basnicky.

- KdyZ se divate na zvifatka nebo na jejich ob-

rézky pouzivejte citoslovce:, MNAU» HAF» ME-
E»,BEE” atd.

- Pokud jste naproti ditéti vyfukujte na néj vzduch

pfi vyslovovani slabik:,BA, PA, MA, TA, DA, FA, BY,
PY, MY, TY, DY, FY". Tehdy dité ucitf sflu vydechu.

- Opatrné se s ditétem pretahujte o ponozky,

plinku atd, tak, aby dité drzelo jeden konec
samo. U této hry mUzete vyuzit napt. slabiku
,0J"

« Zabavte dité papirovymi krabickami a ukazujte

mu, jak je mozné je otvirat a manipulovat s nimi.

- Posadte se s ditétem na podlahu a vyhazujte

do vysky lehky satek. Ukazujte ditéti jak ho chy-
tit a podporujte ho, aby vas napodobovalo.

+ Rozsypte kostkovy cukr nebo kfupky a uka-

zujte ditéti, jak je zvednout pomoci palce
a ukazovacku (pinzetovy Uchop). MizZete také
utrhnout kvét a ukazovat mu, jak trhat okvétni
Iistky.

- Pokud se vase dité jiz intenzivné samo hybe,

prizplsobte mu prostredi pro bezpecné lezenf
po Ctyfech. Mlzete mu davat malé prekazky,
které musi prekonat pfi lezeni za hrackou.



Rozvijejte hudebni cit u ditéte. Bubnujte do rytmu.

- Rozvijejte hudebni cit u ditéte. Poslouchejte
spole¢né nahravky, zpivejte, tleskejte nebo
bubnujte do rytmu lehkym predmétem

do krabice.

« Nechte dité pozorovat co délaji vase ruce napf.
pri otdceni listd v kniZce, utirani hadfikem, za-
virdni krabicky atd. Na zékladé téchto zkuse-
nosti to bude pozdéji zkouset vykonat samo.

+ Pokud dité¢ samo neukazuje na véci prstem,
ukazte mu to sami a komentujte to slovy
napf.,TO JE MNAU",TO JE MAMA!,TO JE HAF” atd.
- Prispolecné hie dejte pred dité krabici od bot
a vhodte do ni lehky micek nebo jinou hracku.
Pak ji vytdhnéte a nasledné podporujte dité,
aby to po vas opakovalo.

- Podévejte mu (pod kontrolou) drobné pred-
méty tak, aby si procvi¢ovalo pinzetovy tchop
palcem a ukazovackem.

- Vletnim obdobi mdzete k zdbaveé vyuzit kvéty.

Utrhnéte ho a ukazte ditéti jakym zplsobem
se odtrhujf okvétnflistky. Nasledné je vklddejte
po jednom do prdhledné krabicky a pfi kaz-
dém pohybu fikejte nékterou slabiku z reper-
todru ditéte napf.,BA" ,MA",PA" atd.

»10 JE HAF”

10. - 12. MESIiC

CO BY MELO VASE DITE UMET?

. Zacind samo jist rukama. Je schopno samo
vlastnima rukama snist nakrajené kousky chle-
ba bez klrky. V jidelni zidli¢ce zkousi samostat-
né jist Izickou kouskovitou stravu. Vzrlsta vari-
abilita jidel.

- Je schopno pfijmout z plastového kelimku hus-
tou tekutinu (napf. nafedénou presnidavku).
Snazi se pit z otevieného hrnecku (neuziva pi-
tek s ndsoskou).

- Leze po ¢tyfech a samostatné sedi.

- Stoji u opory a obchdazi kolem nabytku.

- Pokud se tata nebo babicka zeptd ,KDE JE
MAMA?" tak dité hleda maminku zrakem a ota-
¢i se. Podobné reaguje pokud na néj zavolate
jeho jménem.

- Stale vice ochotné reaguje na hru s prsty a ru-
kama napf. VARILA MYSICKA" ,POSLI PUSU"
LPAPA" TAK, TAK VSELIJAK", . TAK JE VELIKY" atd.

- Dité lokalizuje tichy zvuk pfichdzejici ze-
spodu, otac¢i hlavu pfimo ve sméru zdroje

zvuku.

~POSLI PUSU*

4TAK JSEM VELIKA"

- Rozumi, kdyz se fekne ,NE’ ,NEMUZES' ,NE-

SMIS”

- Diva se nebo si hraje s hrackami a predméty

kolem néj, pozoruje v3e, co se kolem néj déje.

- Déla ,PAPA’, , PACI, PACI" pokousi se placnout

druhé osobé do dlané pfi pfivitdni nebo pfi roz-

loucent.

« Ot&ci pevné stranky v knizce (leporelo).
- Opakuje pohyby dospélé osoby (jedent, cesan,

atd.).

« Umi vyjmout pfedmét z krabicky a zavfit ji.
- Pokousf se stat bez opory a udélat prvnf krok.
+ Rozumi Ukolu podporenym gestem, napr. kdyz

natahujete své ruce k ditéti a fikate:,POJD K MA-
MINCE"

+ Rozumi nékterym jménim nebo nazvim ¢in-

nosti, napt., MAMA", TATA",, HAM",, HOPLA'.

- Pokud zaujmete dité gestem a smichem, mize

vam podat hracku, o kterou prosite.

- Opakuje slabiky, ale také vas mize zaskocit prv-

nimi slovy.




JAK SI S DITETEM HRAT?

« Toto obdobi je velmi vyznamné pro dalsi roz-
voj feci. Dité opakuje mnoho slabik a ¢im
Castéji je opakuje, tim je to lépe. Aby zvla-
dl jazyk, musi jit cestou od opakovéni, pres
porozumeéni az po nezavislé pojmenovani. Nej-
prve bude opakovat pro vas. Kdyz se mu néco
podafi zopakovat a vy ho radostné podpofite:
L,ANO, REKL JSI MAMA A JA UZ JDU" tak to ditéti
usnadnf pfifadit slovo k jeho vyznamu a zlepsi
schopnost porozumeéni jazyka. AZ porozumi,
pak bude teprve fikat prvni slova s vyznamem.

« K'lepsimu poznavéni svéta je dllezité se zaspi-
nit. Dovolte ditéti zkusit se samo najist, dotykat
se veci s riznymi povrchy a strukturou. Zajistéte
domov a okolnf prostredi tak, aby dité mohlo
bezpecné vie prozkoumavat lezenim po cCty-
fech.

« Pfi spolecné hie si vyberte nékolik hracek
a mluvte na dit¢ ,PODEJ MI MEDVIDKA!, ,PO-
DEJ MI BALON" atd. Nejprve podavejte hracky
za dité a ¢asem ho podporujte, aby vas nésle-
dovalo. Timto zplsobem se dité bude ucit ro-
zumét ukolu.

« Trénujte s ditétem praci rucicek a prstikd tim,
7e mu date 2 papirové nebo plastové kelim-
ky a povzbuzujte ho, aby zkouselo presypavat
kiupky nebo malé lehké kulicky z jednoho ke-
limku do druhého.

« Polozte pred dité nékolik krabicek na jidlo. Pod
jednu z nich schovejte nékolik oblibenych kiu-
pek, podporujte dfté ve zvedani krabicek a hle-
danf kfupek.

+ Rozsypte pred dité velké knofliky (pouze pod
vasim dohledem!) a podporujte dité, aby si
s nimi hrélo. Timto zpUsobem si bude trénovat
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K lepsimu poznavani svéta
je dilezité se zaspinit.

pinzetovy Gchop palcem a ukazovackem. Knof-
liky musi byt velké, aby je dité nespolklo!
« VZDY DOHLIZEJTE NA DITE, POKUD SI HRAJE
S MALYMI PREDMETY A NENECHAVEJTE HO PRI
HRE SAMOTNE!
Prohlizejte si spolu velké vyrazné obrazky

v knizkach.

.

Ukazujte ditéti, jak se tahd za prisity provéazek.

.

Schovejte hracku pod deku nebo plin-
ku a ptejte se ,KDE JE PANENKA?», ,KDE JE
MYSKA?», dité by mélo zkouset odkryt hracku.
Pokud ne, ukaZte mu, jak to ma udélat.

« PFi koupdni mackejte namocenou houbu nebo
Zinku a podporujte dité, aby to zkouselo také.

.

V tomto véku ho ¢asto vice zajimaji véci dennf
predméty kolem néj neZ barevné hracky. Md-
Zete mu k bubnovéani dat varecku a papirovou
krabici, toto déti vétsinou velmi bavi. Plastové
misky nebo krabicky mUizete pouzit pro presy-
pani balénkd, kiupek nebo prelévani vody.

(4

PYILIOAS
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ProhliZejte si spolu velké vyrazné obrazky v knizkach.

- Prohlizejte si knizku se zvifatky a fikejte zvuky

zvitat, MNAU», ,BEE», MEE» apod.

- Vase dité jiz vydavd mnoho zvukd. Bavi ho

jejich  opakovéani. Nesoustfedte se pouze
na mluveni, ale ukazujte ditéti také spous-
tu zvukl. MOzete si také namalovat Usta
vyraznou rténkou, to mu usnadni koncen-
traci na vase Usta. Kdyz fikdte slova jako
, BAC", BUM" dotykejte se svych Ust rukama
ditéte. Pri vyslovovani slabik jako napf., BA
, BO",, BU,, BE', BY" VA, VO, VU, VE", VY’
DA, DO", DU, DE',, DY", pfilozte rucku ditéte
na svj krk, aby mohl vnimat vibrovéani hlasivek.
MdZete si ho v tu chvili také vice pritulit k sobé.

- At si dité hraje souc¢asné se zvuky, napf.,BAC",

kdyz hazf hracku do krabice, ,KULULU", kdyZ ku-
tali mic,, HAM', kdyz ji atd.

- PouZivejte nyni jednoduchd slova, skladejte

kratké véty, napt., MIMI JE*, DEJ MISU", MISA
UDELAL BAC” atd.

- MUZete pred sebou tlacit malou lehkou Zidli,

velky mi¢ nebo kocéarek. Ukazte ditéti, jak tlacit
pfedméty a posouvat je pfed sebou.

- Vezméte si oblibenou plySovou hracku ditéte

a ukazujte na ni, kde je oko, ucho, hlava atd.
a motivujte dité k tomu samému”, UKAZ, KDE
MA MISA OKO" atd.

- Zpivejte ditéti pisnicky, nejlépe casto stejné,

aby je poznévalo. MiZete zpivat o ditéti, kde ma
hlavu, nosik, o tom, co délate atd.

« Hodné si spolu ,povidejte’, vytvarejte dialog,

opakujte slabiky nebo kratka slova, kterd vy-
slovilo. Odménujte kazdy pokus ditéte o zvuk,
ktery ma néjaky vyznam.
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