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HRA VETSICH DETI

Hra je zakladnf ¢innosti déti. Prostfednictvim hry
dité poznavé sebe sama, poznava a orientuje se
ve svété. Dité hrou navazuje kontakty a vztahy.
Skrze hru déti praktikuji a nacvicuji nekonecné
kombinace a smyslupiné vzory lidského chova-
ni, které musf zvlddnout, aby se mohly stat plné
participujicimi dospélymi. Hra ditéti poskytuje
radost, zabavu, pobaveni a odreagovani, zaro-
veri zkusenost a motivaci. Je soucasti rodinného
Zivota. Pro déti hra znamend pripravu a pfiprav-
né uceni na budouci aktivity. Prostfednictvim
hry dité zvlddd dovednosti a integruje se do Zi-
vota. Ve hre dité napliuje svou touhu po Uspé-
chu a vitézstvi, rozviji fantazii a uziva si zabavu.
Hra a jeji podoba se méni s ditétem v ¢ase a reflektu-
je jeho vyvoj. Rizné druhy hry jsou typické pro dany
vek a obdobi ditéte. Kazdé obdobi doprovazi zmény
a vystavuje dité vétsim naroklm a zkusenostem.

Jsou situace, kdy hra neni pro dité snadnd. Na z&-
kladé nejrliznégjsich stavll (onemocnéni, vrozené
vady, Urazy aj.) se dité mze stat spide pasivnim
pozorovatelem nez aktivnim cinitelem hry. Déti
maji narok hrat si aktivné a pfirozené. Nasi spo-
le¢nou snahou by méla byt maximalni mozna
podpora hravosti déti a jejich radosti ze hry. Hra
ma pro kazdé dité unikatni hodnotu a je ne-

KDE A S CiM SI HRAT?
VLIV PROSTREDI NA DIiTE

Dalezitym faktorem, ktery do hry a vyvoje ditéte
zasahuje, je jeho okolnf prostiedi. To by mélo byt
v prvni fadé bezpecné. Zejména predskolni vék
dftéte je charakterizovan jeho vétsi nezavislosti,
precerovanim vlastnich schopnosti a nedosta-
te¢né vyvinutym pocitem zodpovédnosti. Déti

zbytna pro zdravy vyvoj bez ohledu na uUroven
schopnosti ditéte. Pro hru ma velkou dulezitost
prostredi, v jakém se hra odehrava. Dulezita je
koncentrace pozornosti i schopnost zapojen/ ta-
kovych smyslovych viemd jako je propriocepce,
vestibularni i dotekové viemy.

AktudIni stav vaseho ditéte a jeho piipadné vy-
vojové obtize mohou rovnovéhu v poméru hry
a zdbavy ve vztahu k povinnostem narusovat
a prostoru pro hru tak ubyva. Hrajme si s détmi
napadité a nechejme déti tvofit hru, i kdyby na to
potiebovaly spoustu c¢asu. V duchu podpory
a za Ucelem zlepseni Urovné chténi a moznosti
hrét si, byla vytvofena tato brozura.

jesténejsou schopny primérené odhadnoutzdro-
je nebezpeci. Je dobré bedlivé sledovat, v jakém
prostiedi se pohybuji doma i venku a vénovat
pozornost hrackdm a predmeétlim, které pouzi-
vaji v jejich kazdodennim Zivoté. Zajistit bezpec-
né prostredi znamena rozhlédnout se a upravit
jej v souladu s aktudlnimi schopnostmi svého
ditéte. Znamena to provadét Upravy pribézné
podle jeho vyvojovych etap. Pfedvidat, co bude
potfebné udélat, aby se dité nedostalo do ne-
bezpecnych situaci, je klicovou soucastfjeho hry.
Okolni prostfedi mize ditéti pfi hife pomahat
nebo mu naopak hru znesnadnovat ¢i az zne-
moznovat. Hru, kterou dité zvladd velmi dobre
v jednodussim prostredi napr. na podlaze, zvldda
daleko harF v ndro¢néjsim prostredi napf. v sedu
u stolecku a uz vliibec ji nezvlada ve velmi naroc-
ném prostiedi, napr. ve stoji nebo stoji na labilni
plose. TotéZ plati i pro psychomotoricky vyvoj di-
téte, napf. klouzava, hladka podlaha mu znemoz-
nuje nebo znesnadruje uceni dostat se do po-
lohy na ctyfech. Naopak kladeni adekvatnich
prekazek v okoli ditéte ho nuti k feseni problém

a zlepsuje mu tak orientaci v prostoru a motoric-

ké planovani, které je potrebné, pokud délame
pohybovou aktivitu poprvé a dokud nenf tato
aktivita zautomatizovand. Upravené prostredi
kolem ditéte musi byt adekvatné stimulujici, ale
ne piilis, aby dité nebylo takovym prostfedim
prestimulované. Takové dité si pak nehraje, pro-
toZe je v tak velkém mnozstvi podnétd zahlcené,
unavené a nevi, co si ma vybrat. Toto nadmérné
stimulujici okolnf prostfedi ma neblahy vliv také
na pozornost ditéte. Neuci se s hrackou manipu-
lovat dostatecné dlouho, malo ji prozkoumava,
nehraje si s ni rdznorodé. S ditétem je treba si
hrét variabilné - tzn,, Ze ho neucime hrét si se
stejnou véci stdle stejnym zplsobem. Vétsina
déti si variabilné hrat umi, ¢asto vymysli neuvéri-
telné zajimavou hru i s obycejnym prfedmeétem.
Pi ndkupu hracek je dalezZité mit na mysli vek
ditéte a jeho schopnosti. Pfed pouZitim je Za-
douci hra¢ku zkontrolovat, zda neni poskozena
(uvolnéné soucasti, ostré hrany apod.). Nedava-
me malému ditéti hracky slozené z malych sou-
Castek, které mdze spolknout, pfipadné vdech-

nout.

Kupujeme  pouze zdravotné  nezdvadné
hracky s bezpecnostnim atestem. Poskoze-
né a rozbité hracky vyhazujeme. Je dullezi-
té mit na paméti, ze starsi déti mohou dat
svym mlads$im sourozenclm hracky, které pro
né mohou byt sSkodlivé nebo nebezpecné.
PYi hfe venku dochdzi ¢asto k paddm ¢i jinym
Urazdm. Nutné je vybavit dité ochrannym vyba-
venim (napf. helmou) adekvatnim pro hru (akti-
vitu). Hernf prvky jako jsou houpacky, klouzacky
a prolézacky nechdme nainstalovat pokud moz-
no odborniky a umistujeme pod né podklad tlu-
mici ndraz (napf. mékkou podlozku, dostate¢nou
vrstvu pisku, apod.).



JAK S| HRAT?
VLIV UKOLU NA DIiTE

Hra je sponténni, improvizovana c¢innost a diky
ni dité objevuje svét a rdzné souvislosti v ném.
Béhem samotné hry musime mit jistotu, ze nam
dité rozumi a popf. prizplsobit nasi komunikaci
s nim. Dité musi byt pfi hie Uspésné, jinak ji ne-
bude chtit opakovat a ztraci motivaci. Toho Ize
docilit dopomoci dospélé osoby nebo druhého
ditéte, Upravou okolniho prostfedi nebo Upravou
hracky. Neméné dulezita je také pozitivni moti-
vace (pokud to zvlddnes$, bude$ odménén) a ne

JAK DLOUHO SI HRAT?
POZORNOST

Pfi hte je dualezité udrzet u ditéte stav pozor-
nosti a jeho zijem. Pozornost je psychicky

proces, kdy ¢lovék soustfeduje svou dusevni
¢innosti po urcitou dobu na jeden objekt, jev

nebo na jednu c¢innost. Pozornost je zalezitost

negativni motivace (pokud to pokazis, néco ti

zakdzu nebo néco nedostanes).

vybérovéd (co neni v centru pozornosti, vni-
mame okrajové nebo nevnimame), individu-
alni (existuji rozdily mezi jedinci), situacni (tyz
jedinec v rznych situacich je rlzné pozorny)
a také zélezZitost vychovy a vycviku. Porucha
pozornosti ve zna¢né mife narusuje hru dité-
te. Typickym projevem nedostatku pozornosti
je unavitelnost ditéte. Dité u niceho nevydrzi
a nic ho delsi dobu nebavi. Porucha pozor-
nosti mize byt spojend s hyperaktivitou. Ty-
pickymi pfiznaky jsou kromé vyse uvedeného
neschopnost podridit se autorité, agresivita,
problémy pfi navazovani kontaktd s vrstevniky.
U nékterého ditéte je potfeba upravit prostiedi
a hracku tak, aby ho co nejméné rozptylovaly
a ujiného ditéte je naopak potieba udélat pro-
stfedi a hracku vice stimulujici. Ke zlepSovani
pozornosti ditéte napomahd vhodna motiva-
ce, adekvatni doba hry, stfidani typl innosti

a zafazovani prestavek.

TULENI, MACKANI
PROPRIOCEPCE

Propriocepce je pojem pro hluboké (iti, které
umoznuje vnimani polohy a zmén polohy téla. Je
nezbytna nejen pro spravnou koordinaci pohybu,
ale i pro spravné svalové napéti. Propriocepce
poméhd budovat télesné schéma (vnimani své-
ho téla) a informuje, kde se zrovna nachézi urcita
Cast téla. Receptory tohoto systému jsou umisté-
ny ve svalech, Slachach a kloubech. Hluboky dotek
a blizkost téla rodice je pro dité nejen piijemné,
ale také dulezitymi predpoklady pro spravny vyvoj
ditéte a to nejen u kojence. Diky spravné funkci
propriocepce je dité schopné se spravné pohybo-
vat a vykondvat pohybové cinnosti bez zrakové
kontroly. Vétsi déti s poruchou propriocepce musf
zrakem kontrolovat ¢innosti, které by mély zvlddat
bez zrakové kontroly, napr. zapinani knofliku u kal-
hot, davéani kapesniku do kapsy atd. Déti s poru-
Senou propriocepci maji také obtize s rozlisenim,
které ¢asti téla se ho nékdo jiny dotykd, mé-li za-
viené oci. Tyto déti se ¢asto boji tmy, jelikoz bez
zrakové kontroly nevi v jaké pozici a kde v prosto-
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ru (na posteli) se jejich télo nachézi. Témto détem
pomahd pevny dotisk ve sméru do stfedu téla,
vnimaji dobfe zavinovacky, pevnéjsi objeti, tézsi
a vibracni hracky. Prostfednictvim hry Ize proprio-
cepci zlepSovat a nize uvadime nékolik ¢innosti,
které k tomu mohou pfispét.

Pokud dité lezi na bfise, je vhodné mu masirovat
z&da, ruce a nohy s pouzitim mickd, které majf
rozdilnou velikost, strukturu a tvrdost. Lze psét di-
téti pismenka na zada. Délat z ditéte ,palacinku”
motanim do pefiny nebo napf. karimatky a nasled-
né ho tisknout na rliznych ¢astech téla. Pretlacovat
se s ditétem zady, nohama, rameny nebo dlanémi.
Délat klubicko a tisknout mu kolena k hrudniku.
Odbijet nafukovaci balének netypicky rdznymi
¢astmi téla - loktem, péstmi, hlavou atd.. Vélet ditéti
zéda véleckem na tésto nebo tubou na plakaty.
Pfetahovat se lanem. Hledat ukryté pfedméty
v bazénku vyplnéném micky. Tlacit pfed sebou
téZky ko$ nebo krabici s hrackami. Pfenaset lahve
vypInéné piskem, kaminky nebo vodou.




P v ,
HOUPANI, TOCENI

VESTIBULARNI SYSTEM

Dalsi z moznosti jak zpestfit hru a zaroven zlepsit
vyvoj ditéte je houpani a toceni. Témito cinnostmi
se stimuluje vestibuldrni systém, coZ je pro vyvoj
velmi ddlezity smysl. Je uloZen ve vnitfnim uchu
a jeho receptory nas informuji o zméné polohy
hlavy. Dozrava jako jeden z prvnich smysld a to jiz
v 16. tydnu téhotenstvi, ale jeho receptory zacinaj
pracovat aZ po porodu s vlivem gravitace. Stimu-
lace vestibuldrniho systému vyvoldvé kvalitnéjsi

vzpfimeni, zlepSeni rovnovaznych a obrannych
reakci, zZlepsuje artikulaci a bimanualni ¢innosti. Ma
dominantni Ulohu pfi vieobecnych pohybovych
aktivitach, ovliviiuje napéti svalll a pozornost dité-
te. Spravna funkce tohoto systému umozniuje dité-
ti vlastni senzomotoricky vyvoj a reguluje hladinu
nabuzeni nervového systému. Déti, kterym nefun-
guje vestibularni systém adekvatné maji problémy
s rovnovahou (Casto padaji), maji obtize s chizi

po schodech (zejména dol(), nemaji rady kolotoce,
maji problém s orientaci v prostoru, s pravo-levou
orientaci a se zrakovou fixac. Jako miminka nemély
rady pozici na bfisku, jizdu v auté a ¢asto ani nelez-
ly po Ctyfech. Vestibuldmi systém je Uzce spjat se
sluchem, proto stimulace vestibuldrniho systému
napomaha vyvoji feci. Déti, které se od narozenf
z nejrliznéjsich ddvodd samy moc nepohybuiji, je

dulezité houpat, chovat je, ménit polohy a zaroven

jim pfi tom zpivat nebo fikat basnicky. Existuje fada
¢innosti a her, které prispivaji ke zlepseni funkce
vestibuldrniho systému. Napfiklad houpanf ditéte
v kocarku, na houpacce, v houpaci siti, na houpac-
kdch ve tvaru talite, které rotuji kolem své osy.

Vzdy je lepsi pokud dité lezi na bfise, kdy je sti-
mulace vestibuldrnich receptord nejvétsi. Mize
se houpat na brise a zaroven sbirat véci ze zemé
nebo hazet micky do kose. Houpacka v takovém

pfipadé nesmi byt zavésend ve vétsi vysce nez

40cm od podlahy. Lze sjizdét po klouzackéch a to-
bogdanech v rlznych porzicich. Jezdit na kolobézce
se stifdanim nohou. Valet sudy po rovné podlaze,
po naklonéné roviné nebo v kratkém tunelu slou-
Zicim k prolézani. Tocit se na kancelarské Zidli (zaci-
nd se od dvou nebo tfi otocek na jednu stranu pak

NEMUZU S| HRAT

se zidle zastavi a po chvilce na druhou stranu). Ska-
kat na trampoliné. Houpat se v houpacim kresle.

Skékat sounoz dopredu, dozadu a do bok, ska-
kat do kruhu na zemi a vyskakovat z néj ven.
Jezdit na brise na skateboardu kolem prekazek.
Cvicit na velkém gymnastickém mici nebo valci.
DuleZité je béhem hry kontrolovat reakci ditéte

a pfi poceni, toceni hlavy nebo nuceni na zvrace-

ni ihned ¢innost prerusit.

POSKOZENiI SMYSLU Cl HYBNOSTI

Dité s handicapem (motorickym nebo senzo-
rickym) je pfi hfe vzdy znevyhodnéno. Je di-
lezité volit adekvatni hracku vzhledem k mo-
torickym a senzorickym schopnostem ditéte
(s jednoduchou manipulaci, s multisenzorickou
stimulaci- sviti, hraje, vibruje, umoznujici dité-
ti Uspéch, vhodné umisténou, majici potencidl
pro socialnf interakci). V dnesni dobé Ize vyuzit
modernich technologil s ovlddanim individu-
alné prizplsobenym handicapovanému ditéti.
Dité musi byt aktivnim Ucastnikem hry a ne jen
pouhym pozorovatelem. Je dullezité pochopit,
jakym zplsobem je dité omezovéano pfi hfe okol-
nim prostredim, pochopit osobnost ditéte a jeho

omezeni. Neni Zddouci opakovat s handicapova-
nym ditétem to, co je pro n&j tézké. Casto se navic
u této cinnosti nachazi pro néj v naro¢né pozici.
MUze mu tim napriklad narstat spasticita (pato-
logicky zvysené napéti) nebo se mohou zhorso-
vat jeho deformity. Je nutné myslet i na to, jak si
bude dité hrat za pét nebo za deset let. Pokud
se vyuziva hry pfi fyzioterapii nebo ergoterapii,
tak si dité mze zvolit ¢innost (co bude délat),
ale terapeut nebo rodi¢ voli pozici a zptsob hry
(kde a jak to bude délat). Do hry je ddlezité vzdy
zafadit motorické pldnovanf a variabilitu, aby hra
podporovala proces sensomotorického (pro-
stfednictvim smyslu a pohybu) ucent.



KRESLENI
GRAFOMOTORIKA

Détskd hra i skolni dochazka je casto spojena
s potiebou kvalitni grafomotoriky. Déti rady tvorf,
kresli, mnoho her je zaloZeno na projevu kresbou.
Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢in-
nosti, které jsou vykondvéany pfi psani a kresleni.
Pro dobry vykon je potfebna souhra pohybu
viech kloubd horni koncetiny (rameno, loket,
zapésti a prsty) s potfebou dobré koordinace
oko-ruka. Spravny rozvoj grafomotoriky se odvijf
od kvalitniho vyvoje hrubé a jemné motoriky.

Zékladni grafomotorické dovednosti by mély
byt upevnény v obdobi predskolniho véku —
zvlddnuti  jednoduchych tahd viemi sméry
(svisle, vodorovné, diagonding), zakladni tvary
(kruh, ctverec, trojuhelnik), vinovky, kfize, a to
vhodnou psaci potiebou dle individualnich
moznosti daného ditéte. Poruchy grafomoto-
riky mohou souviset s poruchami pozornosti,
logopedickymi potizemi, poruchami orientace
Vv prostoru, nerovnomérnym a opozdénym vy-
vojem, zkfizenou lateralitou, nevyhranénou do-
minanci ruky, zplisobem tchopu psaciho nacini.
Cim je vhodné trénovat grafomotoriku, kresle-
ni? Pokud nenf vyvinutd moznost Uchopu psaci
potieby, mizeme do hry v¢lenit malovani prs-
ty, obtiskovani dlani, prstové barvy zanechavaj

VNIMANiIi DOTEKU
TAKTILNI CITi

Taktilnf ¢iti je schopnost vnimat dotek nebo
lehky tlak. Toto vnimani mize byt poruseno
ve smyslu nedostatecného vnimani, kdy do-
teky a povrchy rlznych pfedmétl a hracek ne-
jsou dostate¢né vnimany a nejsou tak pro dité

vyraznou barevnou stopu, coz je pro dit¢ mo-

tivujici. Malovani prstem nebo dfevénou tycin-
kou do pisku nebo hliny, malovani holici pénou.
Kreslici kulicka je vhodnou alternativou jiz pfi
zvlddnuti hrubého Uchopu. Dalsi moznosti pro
kreslenf jsou pastelky, tuzky idedlné s mékkou
tuhou. Vétsi délka tuzky tak, aby se neschovévala
v dlani, popfipadé Ize Uchop upravit nadstavcem
na tuzku nebo ergonomickou tuzkou. Ddle fixy
a kridy. Nechejme déti hrat si s barvami a zkoumat
je, pfestoze nékdy to znamena vice neporadku.

zajimavé. Dité se zvysenym prahem vnimani
nereaguje na podnéty, které jsou bézné boles-
tivé. Neplace, kdyZ upadne nebo kdyz se nékde
bouchne. Raddo pfijimd mnohem intenzivnégjsi
dotekové viemy, preferuje pevnéjsf stisky, hodné
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bouchd hrac¢kami. Pfi laskyplném objeti téchto

déti se nebojte dotiskd, hracky z réznych mate-
riald jim tisknéte do dlané, pfikladejte na télo.
Nékteré déti naopak mohou na taktilni (doteko-
vé) vjemy reagovat precitlivéle. Tyto déti prfehna-
né reaguji na fyzicky kontakt. Jemné pohlazeni
mUze pUsobit pfilis drazdivé a nepfijemné. Tyto
déti nemaji rady Spinavé ruce, netoleruji visacky
na obleceni, netoleruji nékteré druhy latek nebo
hracky z plyse.

Obé popsané varianty taktilniho ¢iti mohou
negativné ovliviiovat hru. DlleZitd je spravna
volba hracky i konkrétni hry. Pro dité hyposen-

zitivni (s nedostate¢nym vnimdanim dotekovych

viemU) volime hracky spiSe tézsi, z hrubéjsich
materidll pro zietelngjsi viem, s vyraznéjsim
efektem pro jejich vnimani. Pro dité hypersenzi-
tivni (s vyrazné silnéjsim vnimanim dotekovych
viemu) preferujeme jemné&jsi hracky, mékei ma-
teridly, leh¢i hracky, ne vsak materidly, které by
drazdily a lechtaly.

DIVA SE DITE NA TO, CO DELA?

KOORDINACE OKO-RUKA

Dokaze vase dité pfesné uchopit a umistit pred-
méty, s kterymi si hraje? Divé se na to, co déla?
Koordinace oka a ruky je sladénim a spolupracf
téchto dvou orgénd pro jednotny cil.

Zkoordinovat oko a ruku nenf jen o pres-
ném Uchopu pfedmétu, o jeho nale-
zeni v prostoru a cileném pohybu ruky
k nému, ale i o manipulaci s pfredmétem

jasnou drdhou a jisté zachyceni pohybuji-




ciho predmétu zrakem i rukou. Pfi mnoha
neurologickych poruchdch je koordina-
ce oko-ruka znesnadnéna nebo je velmi
naro¢nd.Tatodovednostjenezbytndpromno-
ho aktivit bézného denniho Zivota, v¢etné hry.
Ve hite mlze byt koordinace oka a ruky zcela
zésadnli, jelikoZ je ji ovlivnéno nalezenf hrac-
ky, jeji uchopeni, umisténi, ovladani rdznych
hracek, prenosnost u psani i kresleni. Koordi-
nace oka a ruky se projevuje v nepfeberném
mnozstvi aktivit jemné i hrubé motorickych.

Vycvik koordinace oka a ruky mdézeme stuprio-
vat v obtiznosti, stejné jako jakykoli jiny vycvik
(od Uchopu nepohybuijiciho se predmétu k jis-
tému zachyceni pfedmeétu v pohybu, umistovani
predmétl do ¢im dal mensiho cile, zpocétku sta-
tického a pak pohybujiciho).

Koordinace oko-ruka ma uzkou vazbu k jemné
motorickym dovednostem (navlékéani, vhazovani,
hdzeni, chytani, pfesypavani, hry na tabletu, ovla-
dani PC - kdy jedna ruka ovlada mys a oci sledujf
monitor).

DOBRA ORIENTACE NA TELE

BODY SCHEMA

Orientace na vlastnim téle a uvédoméni si
pohybu je zikladni dovednosti nejen pro
pohyb v prostory, ale i pro ¢innosti sebepéce
a smozfejmé pro aktivity hernf. Body schéma ne-
boli povédomi o vlastnim téle mize byt poruse-
no, coz se negativné projevi v celkovém pohybu
— kdyZ dité nedobfe vnima a nerozeznava jednot-

livé ¢asti téla a jejich vzéjemny vztah, znesnadnu-

je to jeho mobilitu, funkéni vyuziti koncetin pro

hru ¢i jiné aktivity, orientaci v prostoru, sebeob-

sluhu.

Jako hru, kterd mUze podpofit budovani body
schématu, je vhodné zafadit oblékdni panenek
nebo ply3akd, hra pfed zrcadlem, pisnicky a ta-
necky, fikanky o ¢astech téla.
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UCHOPOVANI
JEMNA MOTORIKA

Dobre zvlddnutd hrubd motorika je pfedpokla-
dem pro kvalitnf rozvoj ¢innosti jemné motoric-
kych, které jsou ndrocnéjsi na presnost, koordina-
ci a souhru pohybU celého téla. Jemna motorika
je zakladem mnoha hernich aktivit i aktivit sebe-
obsluznych, pozdéji skolnich a pracovnich. Dobra
precizni prace rukou je zavisla na mnoho fakto-
rech (celkové drzeni téla, kontrola hlavy, pozice,
ve které si dité hraje, koordinace oko-ruka atd.)

Hernich aktivit, které jsou prevdzné zaméreny

na jemnou motoriku je spousta (navlékani ko-
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ralkd, modelovani z plasteliny, hliny, tésta, obtis-

kovani razitek, mackani papiru, alobalu, stfihani,
lepent, skladani, rizné stavebnice, kostky, mozai-
ky, spolecenské hry, listovani stranek, Sroubovan,
vyuziti naradi).

Déti s nespravné nebo nelplné vyvinutou jem-
nou motorikou mohou mit potize nejen s vyse
zminénymi cinnostmi, ale i s dal$imi aktivitami
bézného Zivota. IdedIni vycvik pro zlepseni jem-
né motorickych dovednosti je slozen z mnoha
rdznych aktivit, které vyuzivaji stejnou nebo
podobnou  slozku motoriky (navlékani koral-
kd, prosivani plastové sitky, naviékani tkanicek).
Jemnd motorika predstavuje zdklad pro dobry
rozvoj grafomotoriky.
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