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HRA V KOJENECKEM VEKU

Hra je zakladni ¢innosti déti. Prostfednictvim hry
dité ziskava a zdokonaluje své dovednosti, pozna-
va sebe samo, navazuje kontakty a vztahy, obje-
vuje svet. Hra ma pro kazdé dité unikatni hodno-
tu a je nezbytna pro vyvoj bez ohledu na uUroven
schopnosti a dovednosti ditéte. Hra poskytuje
dftéti radost, zabavu, zkusenosti i motivaci. Hra je
pfipravou na budoucf aktivity a ¢innosti.

Hra zdravych déti se vyviji pfirozené. Zptsob hry
odrézi schopnosti ditéte a hra jako takova pod-
poruje jeho celkovy vyvoj. Pro nékteré déti z nej-
riznéjsich dlvodd neni hra snadnou cinnosti
a tak se dité mUze stavat spise pasivnim pozoro-
vatelem nez aktivnim cinitelem hry.

Autofi této brozury rekapituluji vyvoj hry v pri-
béhu prvniho roku Zivota, poukazuji na do-
vednosti ditéte i na zplGsob hry v jednotlivych

trimenonech. Tato broZzura obsahuje rady, jak

prostfednictvim hry Ize pozitivné podpofit vyvoj
ditéte i jaké hracky jsou vhodné v jednotlivych
vyvojovych etapach. Na zavér je vysvétleno, jak
porucha vnimani prostrednictvim smysld madze

ovlivnit chovanii hru ditéte.

Hrajme si s détmi ndpadité a nechejme déti tvo-
fit hru, i kdyby na to potfebovaly spoustu ¢asul

OBDOBI PRVNIHO TRIMENONU (0. - 3. MESIC)

Z pohledu pohybového vyvoje se v priibéhu
prvnich tif mésic dité uci orientovat ke strednf
linii téla a to jak v poloze na zadech, tak i v polo-
ze na bfisku. V pozici na zadech dité spojuje ruce
pred oc¢ima a vklada si je do Ust, pficemz pohled
oc¢i sméfuje k dolnim koncetinam, které zacina
zvedat nad podlozku. V poloze na bfise se dité
opird o predlokti. Hlava se otaci na obé strany.
Zacina obdobi stability a symetrie.

Jiz v tomto obdobi je dité aktivnim tvofitelem
hry, pfestoze hra ma jinou podobu nez je obvyklé
u starsich déti. Schopnost pohybovat se, ovlddat
a znat své télo ditéti neumozriuje takové vzory
hry, jaké budou mozné pozdéji. V tomto obdobi
dité objevuje svét a sebe sama. Je dilezité ditéti

nabizet nejrliznéjsi viemy a materidly, nabizet mu
poznavani svéta z rliznych pohledl, samoziejmé
vzdy s ohledem na bezpecnost ditéte.

Hlavni poloha, ve které si dité hraje samo, je leh

na zddech se zdvizenyma nohama i rukama.Vét-

Sinu ¢asu ma rucky v péstech (hlavné v 1.mésici).

PrestoZe hra jesté neobsahuje cileny a vedomy
Uchop hracky a manipulaci s ni, dité objevuje
véci dotekem a kontaktem. Predméty poznava
zrakem, rukama i Usty.

Trimésicni dité jiz méni formu hry diky rozvijeji-
cim se dovednostem. Reflexni Uchop se méni
ve volni. Dité uchopuje vse kolem, hracky jiz drzi,
tfese s nimi nebo do visicich hracek bouchd ru-
¢ickou. Jiz rozpoznava své veci, znamé predmeéty.
Reaguje na zvukové i zrakové podnéty. Dététko
vidi pfedméty na délku své paze. Nejzajimavejsi
,hrackou” tohoto obdobf je obli¢ej pecujici oso-
by, nejcastéji mamy. Dité buduje vztah s mamou
a dalsimi ¢leny rodiny. KdyZ na néj nékdo mluvi,
pozoruje ho. V tomto obdobf si nejcastéji hra-
jeme s ditétem leZicim v postylce nebo na jiné
podlozce.

Velmivhodnou pozici pro hru je klin rodice, na kte-
rém |ze si hrat s ditétem v pozici na zadech i brisku.
Pro hru nejsou vhodna polohovaci lehdtka nebo
autosedacky. V téchto jsou déti v pfilis pokréené
pozici a nemaji dostatek prostoru pro pohyb.

TIP: pokud je maminka spise svétlovlasd a bled3,
dité pfi pohledu na ni nevnimé dost kontras-
tu a oblicejem neni tolik zaujato. To Ize ovlivnit
zvyraznénim oci matky, popfipadé volbou vyraz-

néjsiho obleceni tak, abychom pro dité vytvorili
vyraznéjsi zrakovy cil.

Pri volbé hracky klademe diraz na jeji barevnost.
Nejintenzivnéji jsou vnimany kontrasty barev cer-
na-bila, Zlutd-cerna, cervena-zluta.

Velmi ddleZitym smyslem tohoto obdobi je hmat.
Dotykem dité poznava réizné materidly, dotyky sama
sebe i rodicd se uci pozndvat své télo. Hrou Ize pod-
poiit také vyvijejici se komunikaci vaseho miminka
a rozvoj jeho vokalizace, nechejte ho vnimat vas hlas.




Je dobré obcas se podivat na svét kolem dité-
te a na hracky z jeho perspektivy a ¢as od ¢asu
ménit pozici hracek nebo pozici ditéte tak, aby
objevovalo stale nové viemy a uhly pohledu. Lze
nabizet jednu nebo dvé hracky, kterych se maze
miminko dotykat a které se dotykaji jeho téla.

Je velmi duleZité nabizet ditéti rdznorodé smys-
lové viemy. Nejen zrakové, sluchové a hmatové,
ale rovnéz cichové, chutové a vestibuldrni. Vesti-
buldrni viemy dité ziskdva prostfednictvim draz-
déni receptord ve vnitfnim uchu tim, ze se dité
pohybuje nebo je s nim pohybovéno (chovani,
pohupovéni). Vestibularni viemy jsou dulezité
pro rozvoj rovnovaznych a obrannych reakci, pro
vnimdni pohybu a polohy.
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Pokud hracka vydava zvuky, Ize toho vyuZit pro
stimulaci sluchového vnimani. Hrajte si i se zvuky
v okoli, se zvuky vznikajicimi tleskanim, zpivanim,
bouchanim a vedte dité k tomu, aby i ono samo

néjaky zvuk tvofilo.

HRACKY VHODNE PRO TOTO OBDOBI:

Cernobile nebo ¢ervenozluté kontrastni hracky. Zavésené houpajici se hracky, které se dotykaji téla

ditéte, hrazdicky, barevné decky, stérkatka, kousdtka, hrajici hracky, svitici hracky, hracky vydavajici zvuk.

Rlzné materidly, rizné velikosti, rdzna vaha, rizna tuhost. Pro rozvoj ditéte je dileZita rozmanitost.

OBDOBi DRUHEHO TRIMENONU (4. - 6. MESIC)

V tomto obdobi pokracuje vyvoj symetrie. Na bfi-
se se zacind dité opirat o natazené paze, otaci se
kolem své osy. V poloze na zadech zveda dolni
koncetiny, sahd na nozky a dava je do Ust nebo
se opird o paty a zveda panev nad podlozku.
Za hrackou se pretaci z boku na bok, na boku
balancuje a za¢ind sahat po hracce. Podafi se
prvni pretdceni na bricho. V poloze na zddech
a na brise se objevuji prvni rovnovazné reakce.

Na konci tohoto trimenonu a na zac¢atku dalsiho
si dité hraje i v pozici na boku, kdy jednu horni
koncetinu vyuZiva pro oporu, druhou pro mani-
pulaci s hrackou.

V tomto obdobi jiz dité jasnéji projevuje o hrac-
ky zajem, objevuje jejich funkci, moznosti, viast-
nosti. Je zfetelnd oblibenost urcité hracky, ktera

je ditétem favorizovéna. Postupné se rozsituje

repertodr hracek, coz je umoznéno i zlepsujicim
se Uchopem, diky némuz si mize dité i s mensi
hrackou hrét, a¢ zprvu velmi neobratné. Uchop
ditéte je jiz vice funkeni, dokaze chytat predméty
kolem sebe volné a postupné pracuje na kvalité
tohoto Uchopu. Dokéze postfehnout i hracky,
kterd je od néj dal a hledd mozZnosti, jak si s nf
hrat. Natahuje se po hrackach.

Hra by méla dité stale motivovat, byt proménliva
a zdbavna.V tomto obdobi Ize jako pozici pro hru
vyuzivat leh na zddech, leh na bfise, leh na bokuy,
naruc rodicy, klin rodic¢d (¢i jiné hrajici si osoby).
V tomto obdobf jiz nenf ditéti vie cizl a dychti
po dalsim pozndni, zajimé se o nové véci nebo
nové moznosti veci, které jiz zna. Zlepsuje se jeho
koordinace zraku i pohybu a jiz [épe dava naje-
vo, co chce. Komunikuje (a¢ jesté nemluvi) a my
bychom méli jeho komunikaci vnimat a pracovat
s tfim, co nam dité sdéluje.

Dité zajimd pohyb kolem néj i pohyb jeho vlast-
niho téla. Dité objevuje, co vsechno dokézou
rucicky, kde ma nozicky, kde jeho télo zac¢ina
a kde konci. Pomozte mu v tomto objevovani pfi
mnoha rlznych pfilezitostech. Vedte jeho ruce
na jeho hlavu, bfisko, nohy. Vleze na zddech zve-
dejte ditéti nohy i zadecek tak, aby se jeho dolni
koncetiny dostaly do jeho zorného pole.

Stéle objevuje vlastnosti a funkce véci kolem
néj a to véemi smysly. Je tedy na nds, abychom
ho vedli k porozumeéni tomu, co slysi, co vidi, co
citf, co vnima a jaké to md souvislosti. Umoznuj-
me ditéti takové situace, kde proZije vlastni vliv

na hracku ¢i na pfedmeéty v okoli. (napf. zatfeste

chrastitkem, upoutejte pozornost ditéte, vlozte
chrastitko ditéti do ruky a pomozte mu s nim za-
stérkat).

TIP: pokud dité nejevi o hracku zdjem, zkuste
zvolit jinou velikost nebo barvu hracky. Nabizejte
ditéti rizné materialy, aby zaZitky a zkusenosti di-
téte byly co nejbohatsi. Rozhodujici vliv ma také
umisténi hracky (pfed nebo vedle ditéte, na pod-

lahu nebo mirmé vyse).

Ke konci tohoto trimenonu jiz dité dokéze aktiv-
né ¢innosti ovliviovat. Znd jiz svij vliv na nékteré
véci a vi, jak si s nimi hrat. Jiz registruje vice sou-
vislosti. Pokud mu vypadne hracka z ruky nebo
se ztrati zjeho zorného pole, hleda ji. Této situace
Ize vyuZit pro hru. Hra v tomto obdobf jiz mdze
byt mnohem aktivnéjsi. Hrubd i jemna motorika
ditéte se vyvijeji a prave pfi hie dité svou motori-
ku procvicuje zcela funkéné a s radosti.

Pokud touha hrét si neni u vaseho ditéte vel-
ka, zkuste ji podpofit a vytvofit lepsi podminky
a moznosti hry.



HRACKY VHODNE PRO TOTO OBDOBI:

Hracky jako v pfedchozim obdobi. Chrastitka, Stérkétka, panely s otacejicimi se ¢astmi, zvukové hracky,

nerozbitna zrcatka, jednoduché sklddaci hracky, krouzky na tyci, velké kostky. V tomto obdobf jsou

vhodné jednoduché hracky, s kterymi si dité mUze hrét, rozpohybovat je nebo spustit néjakou funkci

(hrajf, blikaji...), coz podporuje uceni ditéte.

OBDOBi TRETIHO TRIMENONU (7. - 9. MESIC)

V tomto obdobf je dité jiz vice pohybové aktiv-
ni. Umi se otocit na brisko, postupné se dostava
do pozice na ¢tyrech, rozviji lezeni lezeni po ¢ty-
fech. Je schopno se dostat do sedu. Rovnovéazné
reakce v sedu jsou aktivni, zacinaji se objevovat

obranné reakce.

Rozlisovace tvard, vklddacky. Hracky, které délajf
néjakou funkci na zékladé podnétu ditéte. Sto-
lecky s hracimi panely, auticka, balonky, panenky,
kbeliky, hudebni hracky, hracky na rozfazovani
a staveni, hracky s knofliky, pdckami a kolecky.
Pro Uchop hracky dité za¢ind zapojovat palec,
rado prendava predméty z ruky do ruky.

TIP 1: pfi pozndvani novych hracek nechejte di-
téti dostatek ¢asu na to, aby hracku objevilo a po-
znalo. Nenabizejte ditéti ihned svou predstavu

Se vzrlstajici kvalitou a kvantitou pohybovych
vzor( stoupaji moznosti pro hru. Pozice sedu na-
bizf ditéti novy pohled na svét, vétsi prehled, vice
moznosti. Tim, Ze se odpoutéd od zemé, 1épe vnima
prostor a prostorové vztahy. Jedna se o obdobi,

kdy dité za¢ina dosahovat svych cilli i v prostoru,

a to lezenim po Ctyfech nebo plazenim po bfisku.

o vyuziti dané hracky. Kdyz dité najde zpUsob, jak
si s hrackou hrét, nechejte mu jej a pffpadné mu
postupné nabizejte dalsi moznosti vyuziti.

TIP 2: oblibenou aktivitou v tomto obdobi je vy-
ndavani predmétl z krabice, hracek ze Supliku,
tasky nebo kbeliku. Dejte ditéti k dispozici néja-
kou nddobu, ve které maze hracky prehrabovat,
vyndavat je ven a vracet zpét.

V tomto obdobi se zlepsuje i zrakové vnimani
ditéte, ostrost obrazu. Dité vnima viechny barvy
a rado si prohlizi nejriznéjsi objekty — zajimavé
predméty v jeho okolf jej motivuji k pohybu, pro-
to je vhodné vytvorit prostiedi pro dité barevné
i tvarové zajimavé a rliznorodé.

Dité si jiz uvedomuje stalost pfedmeétd — kdyz zmizi
zjeho zorného pole znamy predmét, dité jej hleda.
Dité objevuje zvuky, které samo dokaze vypro-
dukovat. Hraje si se zvukem a postupné dava

zvukdm konkrétni vyznam. Také zacind pozna-
vat souvislosti mezi pojmenovanym predmé-
tem a fyzickou podobou predmétu. Rozvijejici
se komunikace umoznuje ditéti Iépe vyjadfit, co
chce. Jiz mizeme ocekdvat uzivani védomych
gest (mavat na rozlou¢enou, zvedat ruce jako
signal k pochovani). Prohlizejte si s détmi knizky,
povidejte si, pojmenovévejte, co vidite. Posilujte
schopnost ditéte vnimat fec tim, Ze budete fikat
ndzvy barev, tvar(l a zviratek, které vidite. Chval-
te své déti i za malé Uspéchy, potfebuji to slyset

a vnimat.

I'vtomto raném véku vnimd vase dité rytmus. Mi-
luje tlucent a vytvareni hluku, coz mizeme vyuzit
jako ndpad pro hru. Bubinek a pali¢ky Ize vytvorit
z mnoha bézné dostupnych predmétd. Pri zpi-
vani pisni¢ek a hfe na bubinek rozvijime rytmus

a koordinaci pohybu ditéte.

OBDOBi CTVRTEHO TRIMENONU (10. - 12. MESIC)

Ve ctvrtém trimenonu je dité motoricky velmi
aktivni. Pohybuje se v prostoru plazenim, leze-
nim a u opory se zacind dostavat do stoje. Po-
stupné ziskava a zdokonaluje rovnovazné reakce
ve vsech polohdch. Zac¢ind obchdzet nédbytek,
pousti se jednou rukou, rotuje trup a pro hracku
si dfepne, nebo sedne na zadecek. Ke konci toho-
to obdobf ovlada vsechny pohybové vzory, zlep-
Suje svou stabilitu. Vrcholem pohybovych aktivit
je rozvoj samostatné chlize v prostoru.

Ve hre je stale vice dynamiky, vice pohybu di-
téte, ale také zvlddnuti vétsiho pohybu hracek.
Dité jiz Iépe spolupracuje a dokdze respektovat
jistd pravidla hry ¢i tato pravidla tvofit. Postup-
né hra nabyva slozitéjsiho charakteru. U ditéte




funguje prirozend zvidavost, kterou bychom
méli podporovat. Dité je schopno napodobo-
vat, opakovat gesta a ¢iny. Oblibenou je hra

na schovavanou.

TIP1: umozZnéte ditéti, aby u hracky nebo hranf si
mohlo stat a mohlo si vice uZivat rozhled z vy3si
pozice. Umistéte hracky vyse do mist, kde se dité
mUZe opfit a motivujte jej tak k vyuzivani pozice
stoje pro hru.

TIP 2: velmi oblibenou hrackou jsou ¢asto bézné
pfedmeéty domacnosti, s kterymi déti hru sami
tvoff nebo napodobuijf jejich bézné uzivani tak,
jak to vidi u rodicd. %
"% h

HRACKY VHODNE PRO TOTO OBDOBI:

repertodr je jiz velmi siroky, vhodné jsou hracky na podporu fyzického vyvoje, napfiklad vstavéani a po-
hybu, hracky na podporu ¢asného ucent, hracky, které podporujf koordinaci rukou a zraku, hraci telefo-
ny a pfistroje, hra na telefonovani, hracky, které podporujf koordinaci a chdzi.

Stale plati, Ze je vhodné s détmi ¢asto mluvit, popisovat veci kolem, napodobovat zvuky, které predméty
nebo zvifata vydavaji. Déti jiz dokdZou reagovat na jedno a dvouslovné pokyny, znaji vyznam slova,ne’,
ale jeho zvédavost a touha po zjisténi, jak véci funguji, mu jesté ne vzdy dovoluji respektovat toto slovo.

Pfirozenou zvidavosti déti zkousej vkladat pfedméty do krabice, do tasky, do kbeliku a ziskavaji tak
pochopeni toho, Zze mensi pfedméty mohou dat do velkych. UCi se vztahy mezi velikosti a tvarem
predmeétl. Podporte toto ucenf ditéte tim, Ze mu ukdzete, jak na to. Nechdvejte mu viak dostatek
prostoru pro vlastni tvofivost. Dité ma ve hre sv{j vlastni zdmér, ktery bychom méli respektovat a zkusit

se nechat vést ditétem.

TIP 3: pro déti velmi zdbavna hra - svitte svételnym laserem obrazky na sténu a hrajte si s détmi tak, ze
kdyz na obrazek sdhne rukou, pfestanete svitit a nechejte ho se znovu objevit na jiné ¢asti zdi. IdedIni je
hrét tuto hru v poloseru. Dité tak trénuje pozornost, celkovou motoriku, koordinaci ruka-oko.

Déti v tomto veku jsou jiz zaujaté i jinymi détmi nebo spolecnosti pfi hie, ale hra je vétsinou jesté sa-
mostatna, nespolupracuji pro vytvorenf slozitéjsi hry s dalsfimi osobami.

Myslete na to, Ze hrat si mdzeme viemi smysly. Stimulace smyslU je dlleZitd pro celistvy rozvoj a vni-
mani ditéte. Jiz pfichézi ¢as pro napodobovaci hry - hrajte si na zvitatka, pomozte détem napodobovat
jejich pohyby, jejich zvuky, jejich vzajemné vztahy. Podobné si hrajte na profese, nechte déti napodo-

bovat Ukony, které délate v domdacnosti vy.

SMYSLOVA VNIMAVOST (SENZITIVITA) DETi

Smysly a ziskdvani viemU prostfednictvim smys-
& jsou velmi dUlezité pro vyvoj ditéte. Prostied-
nictvim smyslového vnimanf se dité uci a vyviji.
U nékterych déti mlze byt toto vnimani naruseno.
Nékteré déti maji prah vnimani pfilis vysoko (tyto
déti oznacujeme jako hyposensitivni pro urcité
viemy) a nékteré naopak maji prah vnimani pfilis
nizko (tyto déti oznacujeme jako hypersensitivni,
neboli precitlivélé pro urcity vjem). Prdh vnimani

a drazdivosti nemusi byt narusen pro vsechny smy-
sly soucasné a ve stejném méfitku. Nékteré, pro nds
pfirozené doteky, zvuky, svételné viemy, mohou
byt pro dité zcela nezajimavé, mélo intenzivni nebo
naopak pfilis siiné a nepfijemné. Jeden smysl mlze
byt spise hyposenzitivni (tedy vniman jen trosku
a nevyrazné) a je tieba jej vice stimulovat a jiny
mUze byt vniman zcela béZné nebo hypersenzitiv-
né (maly podnét vyvold velikou reakci ditéte).

HYPOSENZITIVITA A JEJi PROJEVY U JEDNOTLIVYCH SMYSLU

Prah vnimani u hyposensitivnich détf je zvyseny. Stimuly musi byt intenzivnéjsi a silnéjsi, ma-li je dité

zachytit a prozit. Tyto déti jsou jakoby ,odolnéjsi proti urcitym viemdm”

ZRAK: hyposenstitivni déti preferuji vyrazné ba-
revné, pohyblivé nebo svitici predméty (zarovky,
monitory, displeje), |épe reaguji a vnimaiji tyto svi-
tici stimuly v Seru nebo ve tmé. Mohou si mavat
hrackou ci rukou pred oblicejem, splyvajici pred-
mét s barevnym podkladem v nevyraznych bar-
vach vlbec nepostfehnou nebo je dostatecné
nestimuluje k tomu, aby mu vénovaly pozornost.

Pro tyto déti pak nejsou nevyrazné zrakové pod-
néty dostate¢né motivujici k pohybu ¢i jiné za-
jmové aktivité, a tak bychom pro né méli volit

predméty svitici, blikajici (pokud neni v souhrnu
diagnéz epilepsie). Pro hru lze volit prostredi
v eru, tmaveéjsi mistnosti a vybirat hracky vysoce
konstrastni vici okoli ¢i podkladu.

SLUCH: hyposensitivni déti potrebuji vyraznéj-
$f podnéty pro stimulaci sluchu. Témto détem
nevadi hlasitd hudba, nelekaji se zapnutého vy-
savace ¢i mixéru, mohou vitat zvuk pracky nebo
mycky a tisknout k nim usi, aby zachytili zvuku
Co nejvice.

Pfi hie s témito détmi se nebojte hlasitéjsiho zvu-



kového projevu, vyuzivejte hudebni néstroje, do-
provazejte hru zvukem, hrajte si s hlasem i hlasi-
tosti tak, aby se sluch ditéte trénoval a daval ditéti

dostatek zvukovych viemd.

CICH/CHUT: u hyposensitivnich déti snizené
vnimani chuti nebo vini ¢ pachl znemoznuje
postfehnout nevyrazné jidlo, chuté v Ustech, coz
mUze zplsobovat i problémy se zpracovanim
sousta. Tyto déti se nevyhybaji ostrym jidldm,
vyraznému aroma nebo napf. citrénu. Bézné
dochucend détska kase jim neposkytuje dosta-
te¢neé silnou informaci o tom, Ze jidlo viibec v Us-
tech maji. Déti vyhledavaji vyrazné viiné a pachy,
které je dostatecné stimuluji Cichové. Déti pre-
ferujf intenzivnéjsi parfém, déti ziskavaji cichové
viemy z co nejvétsi blizkosti.

HMAT, DOTEK: hyposensitivni dité ma zvyseny
prah vnimani. Podnéty, o kterych bychom pted-
pokladali, Zze jsou bolestivé, déti bolestivé nevni-
maji. Dité nepldce pokud upadne nebo pokud
se bouchne. Preferuje mnohem intenzivnéjsi
stimulaci, silnéjsi dotyky, pevnéjsi stisky. Pfi hie
hyposensitivni dité hrackami silné boucha, tlacf
na né. Pro tyto déti upfednostriujeme hracky téz-
$i, aby je lépe citilo. Pfi mazleni nabizejte détem
silnéjsi objeti a dotisky. PFi hfe hracky z rlznych
materidld silngji tisknéte do dlanf i na télo.
VESTIBULARNI SYSTEM: tento systém zpro-
stredkovava podnéty z vnitfniho ucha a méa na sta-
rosti vjemy o rovnovaze, gravitatnich zméndch,
pohybovych viemech a o poloze v prostoru.

Dité vestibuldrné hyposensitivni nedokaze setr-
vat v klidu. Stale hleda a vyzaduje pohyb. Pre-
feruje rychlé pohyby a toceni. Md rado, pokud
je vyhazovano do vzduchu, pretdceno hlavou
doll. Tyto vjemy bychom ditéti s ohledem
na jeho vyvoj a postupné zvysovani ndrocnos-
ti pohybu méli doprat (houpanim, tocenim).
Nabizejte témto détem nejrdznéjsi pozice téla
v prostoru, vzdy vsak s ohledem na jejich bez-

pecnost.

Volba hracky: obecné pro hyposezitivni déti voli-
me hracky vyraznéjsi, téz3i, z hrubsich materiald,
vydavajici rdzné zvuky, blikajici, svitici, casto se

meénici.

HYPERSENZITIVITA A JEJi PROJEVY U JEDNOTLIVYCH SMYSLU

Hypersenzitivitu Ize oznacit jako precitlivélost nebo také jako tendenci zvysené reagovat na urcité

podnéty. Préh pro vnimani podnétl je posunut smérem dold. Nizsi prah vnimani vyvolava zdéanlivé

prehnanou reakci na nendpadny podnét. Tyto déti jsou precitlivélé a podrazdéné reagujici na viemy,

které my vnimame jako bézné ¢i prijemné.
ZRAK: hypersenzitivni déti nemaji rady ostré
svetlo. Prilis svitivé hracky nebo blikajici pred-
méty mohou vyvolat podrédzdénou reakci ditéte.
Déti vyhleddvaiji spi$ polosero, mohou vyzadovat
zhasnutd svétla.

Na prilisSnou zrakovou stimulaci mize dité
reagovat placem, nervozitou, mohou si zakryvat
oci rukama. Pfi hie bychom neméli volit prilis vy-
razné svitici hracky, blikajici predméty, vyrazné
svétlo, ale preferovat zrakové jemnéjsi podnéty
a méné kontrastnf hracky.

SLUCH: dité s hypersenzitivnim sluchem byva
vice lekavé, vydésené z nezndmych i znamych,
ale intenzivnich zvukd. Reakci m@ze byt zakryvani
si usf, utikdni od hluku, pla¢. Nejen hlasitost zvuku,
ale i neocekdvanost nebo nepfimérenost zvuku
ditéti zpUsobuje nepfijemné pocity.

CICH/CHUT: hypersenzitivni déti maji spise ne-
chut k aromatickym pokrmdm, preferuji spise
nevyrazné az mdlé pokrmy a nepffjemné mohou
vnimat také strukturu jidla. Precitlivélost na ¢icho-
vé viemy se mUze projevit neochotou nosit Cers-
tvé vyprané pradlo v avivazi, odmitaji pfitomnost
0sob s ¢erstvé nalakovanymi viasy, silné pachové
vjemy mohou vyvoldvat nevolnost az zvraceni.
HMAT A DOTEK: hypersenzitivni dité prehnané re-
aguje na fyzicky kontakt. Jemné pohlazeni mdzu pU-
sobit pflis drézdive. Vnimdani materidll u téchto déti
je citlivéjsi, vsechno vice skrabe, mUize nesnéset visac-
ky na obleceni, nékteré druhy latek, plySové hracky.

VESTIBULARNI SYSTEM: hypersenzitivni dité
nerado zkousi atrakce na hfisti, houpacky, zeb-
fiky, kolotoce, skluzavky. Byva pohybové pasiv-
néjsi, Casté&ji sedf, hleda stabilitu a jistotu, vyhyba
se rizikdm. Obavé se padd, vysek, schodl, ne-
snasi pohyblivé schody. Nechce s sebou nechat
hazet, pretacet hlavou dol. Snadno ztraci rov-

novahu.

Volba hracky: obecné pro hypersenzitivni déti
volfime hracky jemnéjsf, hladsi (ale ne materialy,
které plsobf lechtivé), bez pfehnanych projevi
zvukovych, neblikajici, bez necekanych funkci.
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