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Vézenirodice,
dostavate do rukou brozuru, kterd se vénuje problematice handlingu novorozenctd a kojencd. Slovo
handling je pfevzato z angli¢tiny a znamend manipulaci a zachazeni s ditétem. Cilem sprdvného han-
dlingu je poskytnout ditéti maximum spravnych a rlznorodych informaci, které pfiznivé ovlivni jeho
dalsi vyvoj. Handling zde popsany vychazi z neurovyvojové terapie manzell Bobathovych a je uréen
predevsim détem, které na startu svého zivota musi prekondvat fadu rizik a prekdzek a u kterych se
ocekava, ze jejich vyvoj nemusi probihat idealné.
Tym erudovanych a zkusenych odbornikd sestavil velmi prehlednym zplsobem doporuceni pro mani-
pulaci s ditétem v béZnych dennich situacich jako je polohovani, noseni, prebalovéani, oblékani ditéte.
Prejeme Vam, aby vyvoj vaseho ditéte probihal co nejpfiznivéji, k cemuz mohou pomoci i rady a dopo-
ru¢enf obsazené v této brozufe.
Za tym autor(
MUDr. Irina Chmelovd, Ph. D., MBA
prednostka Kliniky lé¢ebné rehabilitace FNO

HANDLING = MANIPULACE, ZACHAZENI S DIiTETEM

Handling nebo-li manipu-
lace s miminkem béhem
celého dne musi byt po-
maly a klidny, aby se dité
citilo bezpecné a nelekalo
se. Handling podporu-
je spravny vyvoj détat-
ka a umoznuje mu jeho
vlastni aktivitu. Handling
prohlubuje socidIni vzta-
hy mezi ditétem a oko-
lfm, umozZniuje neverbalnf
komunikaci, zlepsuje vni-
mani jeho téla, uci dité
pracovat proti gravitaci,
nabizi stimulaci  smysld
ditéte atd.

POLOHOVANI

Do velmi rané rehabilitace jiz od novorozeneckého obdobi spadd polohovéni. Polohovanibéhem celé-
ho dne je velmi ddleZitou prevenci slehlé hlavicky a asymetrie. Podporuje spravny vyvoj ditéte, dozrani
kycelnich kloubt a stfevni peristaltiku. Je duleZité pravidelné stfidat polohy na obou bocich, na zddech
a na brisku. Dité se tak uci lépe vnimat své télo a aktivné pracovat proti gravitaci.

POLOHOVANI NA ZADECH

Pozice na zadech s podlozenymi dolnimi koncetinami podpo-
ruje symetrii, pomaha miminku pracovat spravné proti gravitaci,
napomdhd traveni a je také prevenci brisni koliky. Dolni konce-
tiny ma détatko podlozené tak, aby mélo pravy uhel v kycel-
nich kloubech. Hornf koncetiny ma poloZené na trupu a hlavu
nejlépe ve stiedni pozici. Pokud se vdm nedafi hlavicku udrzet
ve stfedu, stfidejte pravidelné jejf rotaci na levou a pravou stra-
nu. Okno ¢i svétlo je pro dité zpocatku velkym stimulem. Neza-
pomente na to a stridejte pozici ditéte vzhledem k svételnému

zdroji napt. vymeénou pozice hlavicky a nohou v postylce.

POLOHOVANI NA BOKU

V pozici na boku je horni noZi¢ka podloZena a z3-
roven je dité zabezpeceno proti prekuleni na zada.
Tato opora je pouze za zady a rameny, nesmf se do-
tykat hlavicky a détdtko nesmi mit hlavi¢ku v zaklo-
nu. Dité leZici na boku mé jiny zrakovy podnét nez
na zadech a také ma v této pozici blize u sebe ru-
¢icky a madze se s nimi bavit vkladdanim do pusinky
nebo si je navzdjem ohmatavat. Pravidelné stiidejte
pozici na obou bocich.

POLOHOVANI NA BRISE

Na brisko polohujte vase miminko pouze tehdy

jste-li u néj nebo mate-li monitor dechu. V této
poloze ditéti pravidelné stfidejte rotaci hlavicky
doprava i doleva.




NOSENI DITETE

Poloha miminka pfi noseni je velmi ddlezita. Podporuje jeho spravny vyvoj a symetrii. Pfi nosenf se dité
mus/ citit maximalné bezpecné, ale zarover nesmi byt omezovano v jeho vlastni aktivité. Uchopenti
ditéte je pevné a stabilni. Pfi noenti je nutné pravidelné stfidat nasi pravou i levou ruku, aby dité nepra-
covalo proti gravitaci asymetricky. Asymetrie u rodice se vzdy projevi asymetrii u ditéte.

NOSENI V NARUCI

Tato pozice je doporucovéna zejména
u velmi malych déti. Jedna ruka rodice
podpird zadecek miminka, je polozend
mezi nozickama ditéte a palec sméfuje
mezi nimi dopfedu. Dolni koncetiny dé-
tatka jsou v pravém Uhlu v kyclich i ko-
lenou. Diky tomu s nimi mUZe dité svo-
bodné pohybovat. Trup ditéte se z jedné
strany opird o predlokti horni koncetiny
rodice a z druhé strany trup dftéte pod-
pird rodicovo bficho. Hlava ditéte lezf
v prodlouzenf jeho trupu. Neméla by byt
pfilis predklonéna ani zaklonéna. Spoci-
va v ohybu lokte rodice a opira se o tyl,
nikoli o &fji (krk). Loket této nasf ruky drzi-
me od téla. Hlavicka je vys neZ zadecek.
Dité si v této pozici mize svobodné hrat
se svyma rucickama. Ddlezité je doci-
lit symetrické pozice ditéte. Cim je dité
mensi, mélo by se drzet vice vleze. Cim

je starsi, mUze se drzet vice vzpiimené.

NOSENiI NA BOKU

Dité spociva na jednom boku zady k télu
rodice. Hlavicka miminka je v prodlouze-
ni trupu a je vys nez jeho zadecek. Rucic-
ky ditéte sméfuji dopfedu. Je nezbytné
tuto pozici stfidat na nasi levé i pravé

ruce.

NOSENI ZADY K RODICI

Jedna z nejcastéji pouzivanych pozic pro noseni, zejména pro déti starsi nez 3 mésice. Pfi no-
Senf zady k sobé je jedna ruka rodice pod zadeckem ditéte a palec sméfuje mezi jeho no-
Zickami dopredu. Druhd ruka rodice podhmatne horni koncetinu miminka a pfidrzuje
ho za hrudnik a popfipadé jesté i za protilehlé rameno. Rodic stoji v mirném zéklonu a détéatko se opira
rovnymi zady o jeho hrudnik. Cim je dité starsi, tim Iépe kontroluje hlavi¢ku a tim vice vzpfimené se
mUze drzet.V zddném pfipadé se nedrzi miminko v klubicku.

NOSENiI NA RAMENI RODICE

Pozice, kterd je Casto pouzivana po jidle k odfih-
nuti nebo pfi prochazeni po doma. Dité leZi na ra-
meni rodice s ruc¢ickama spocivajicima na jeho
zadech. Jeho hlava je opfend na rameni rodice
a je v prodlouZenf trupu. Zadecek ditéte je lehce
podepren. U vice pohyblivého miminka pouzije
rodi¢ druhou ruku ke kontrole trupu a hlavy pfilo-
Zenim z boku ditéte. V zZddném ptipadé jej nedrzi
za krk a zada zezadu.




POKLADANI A ZVEDANI DITETE

POKLADANI DITETE NA PODLOZKU

Pti pokladani miminka na podlozku se vyuzivéa pozice na boku. Ruku, kterou rodi¢ nedrzi dététko pfilozi
k ousku miminka, jako by mélo sluchatko. Natoci miminko na bok na svoji ruku, miminko mé blizko
u sebe. Postupné se s ditétem predklani k podloZce a pak poloZi na podlozku nejprve jeho zadecek
a potom hlavicku. Pri zachdzeni s ditétem musi byt jeho hlavicka vzdy vyse nez ostatni ¢asti téla. Béhem
pokladani je dité stéle v pozici na boku. Tehdy se citi velmi bezpecné. Cely pohyb se vykonavéa pomalu
a klidné. Tento manévr vyZaduje pevny Uchop, nikoli v3ak silny. Dité se ani na chvili nesmf citit stisknuté
nebo ohrozené zménou pozice.

Po polozeni ditéte na podlozku na bok zlstava ruka rodice na rameni miminka. Pokud si je rodic jisty,
Ze dité jiz lezi celou vahou na podloZce, vysouva smérem nahoru dlan z pod jeho hlavy. Vzdy je tfeba to
provadét pomalu, aby se dité nezleklo rychlého pohybu a nevyvolalo to u néj pohyb hlavou dozadu.
Teprve potom je mozné pfes dolni koncetiny miminko otocit na zada, pficem?z se rodi¢ nedotyka trupu,
ramen a ani hlavy ditéte. Nenuti dité k otocent, ale motivuje ho napf. svym hlasem nebo mimikou, aby
vykonalo pohyb ¢astec¢né samo. Kdyz dité spokojené lezi na zadech, rodic¢ vyuziva této chvile ke spo-
lecné zabave.




ZVEDANI{ DITETE Z PODLOZKY

Pti zvedani miminka z podlozky je opét vhodné vyuzivat pozici na bocich. Rodi¢ natoci dité na bok
na svou ruku tak, Ze jeho trup spociva na predlokti rodice a hlava je v jeho dlani na ousku ditéte, jako by
mélo sluchatko. Nejprve zvedne miminku hlavicku. Zadecek je stale niz nez hlavicka ditéte.

Pak si nachysta svou druhou ruku tak, aby dlan byla na zade¢ku miminka a loket sméfoval k hlavi¢ce
dététka. Nyni zvedne miminko do naruce na ruku, kterd je pod zadeckem a hlavicka ditéte spociva
v ohybu lokte rodice.

POKLADANI DITETE NA RAMENO RODICE

Déti velmi rddy pozoruji co se kolem nich déje. Jedna z nejlepsich pozic pro pozorovani je noseni
na rameni rodice. Tato pozice je také ¢asto vyuzivana po jidle. Zpravidla nejvétsi problém déld rodicdm
si dité na rameno polozit. Kazdy pohyb s ditétem je tfeba vykondvat pomalu a plynule. Dité rodic¢ drzi
zady k sobé. Naklonf se s ditétem mirné dopfedu tak, aby vaha ditéte spocivala na ruce rodice, kterou
ma na hrudniku a na protilehlém rameni ditéte. Jako by lezelo na brise. Hlavicka miminka je vyse nez
zadecek.

V této pozici si dité otoci hlavou k sobé a poma-
lu a plynule dité presunuje vzhdru az na své ra-
meno. Druhd ruka rodice stale podpird zadecek
miminka. Rucicky ditéte v této pozici spocivaji
az na zadech rodice. Nozicky ditéte je nutné mit
ohnuté v kyclich. Trup a hlavicka se nesmi zakla-
nét. Po polozeni ditéte na rameno rodice presou-
va svou ruku, kterd byla pod hrudnikem, na rame-
no a trup ditéte (popr. hlavicku u mensich déti).
V zddném pfipadé jej nedrzi za krk.




PRESUN DITETE Z RAMENE RODICE DO JEHO NARUCE

Zdanlivé komplikovany je rovnéz opacny manévr - sesunuti ditéte do lehu na rukou rodice. Jedna ruka
rodice je na rameni a trupu (popf. hlavi¢ce) ditéte. Druha ruka rodi¢e podpird zadecek miminka. Rodic
provede mirny predklon s tklonem ke strané, kde spociva dité na rameni, tim se véha ditéte prenese
na ruku rodice, kterd drzi dité zboku. Nyni dité spociva v boc¢ni pozici na rukou rodice ¢elem k nému.

Rodic si v této bocni pozici presune dité tak, aby jeho hlava spocinula na ohbi paze, kterd drzi zadecek.
Nakonec rodi¢ presune ruku, kterd drzela dité zboku, na zadecek miminka. Dolni koncetiny détatka
jsou v pravém uhlu v kyclich i kolenou. Po nékolika opakovénich bude moci rodi¢ vykondavat tento
manévr zplsobem, Ze se dité ani nevzbudi, pokud spf.

-10-

OTACENI DITETE

OBRAT ZE ZAD NA BRICHO

Zmeéna polohy malého ditéte ze zad na bricho a obracené obvykle zpdsobuje rodi¢tim jisté nesnaze. Di-
téti také. A pfesto se to da provést pomalu a klidné. Pfi pfetaceni ze zad na bfisko je dlleZité, aby miminko

neztratilo kontakt s podlozkou. Dité lezi na zddech na podlozce. Rodi¢ ditéti zvedne dolIni koncetiny a po-
malu jej nakloni na bok. Na boku natdhne spodni doIni koncetinu ditéte a horni doIni koncetinu pokrci.

Pak dokonci pretaceni ditéte a dotoci ho pres panev a dolni koncetiny az na brisko. Pri pretaceni mu
nesahd ani na horni koncetiny, ani na jeho hlavicku. Po pfeto¢eni miZe rodi¢ pomoci miminku vytah-
nout rucicku, pokud si ji pfilehlo.
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OBRAT Z BRICHA NA ZADA

Pri pretaceni z biiska na zéda détatko opét nesmi ztratit kontakt s podlozkou. Rodi¢ musi dat pozor
na rucicku na strané pres kterou bude miminko pretacet. Pfes rameno a dolni koncetinu dité pretoci az

na zada, kde ditéti opét zvedne dolni koncetiny.

VYMENA PLENY

Je to jeden z nejvaznéjsich elementl osetfovani
ditéte. Podsuneme ruku pod jednu z nozek ditéte
a opfeme ji o nade predlokti. Nas loket vysuneme
dopfredu, aby nozka ditéte nepadala na bok. Dla-
ni uchopime protilehlou nozku za stehno velmi
blizko ky¢le. Jemné obracime svoji ruku ve sméru
ditéte, coz zpUsobi lehké nadzvednuti panve nad
podlozku. Nozky ditéte jsou lehce zvednuté a po-
kréené, ale netla¢ime je na bfisko. Toto uchopent
nédm dovoluje kontrolu celého téla béhem celé-
ho procesu prebalovani. Vylu¢ujeme timto zp0-
sobem drZenf za nozky, nebo zadecek. Mlzeme
tak dité udrzet v symetrii, nebo otocit na boky,
vymenit ruce, utfit a umyt zadecek.

Pri lehce zvednuté panvi vsuneme pod dité ple-
nu. Pfetd¢ime dité na bok a vsuneme dal jednu
stranu pleny. Celou dobu se snazime dité zau-

jmout tim, co déldme, jeho nozkami, nasi tvafi.
Vyménime ruce, prekulime dité na druhy bok
a podsuneme druhou stranu pleny. Cely proces
staci provést, jednou, dvakrat. Ditéti nemusime
tahat nozky vysoko nad hlavu. Rychle, lehce,
bezpecné, spolehlivé. Podobné je to s utirdnim
zadecku. MiZeme to provadét pokud dité lezi
na zddech nebo v lehu na boku. Pfetoc¢ime dité
na bok a utfeme ho vihéenym ubrouskem. Mame
volny pfistup aZ na zdda a nemusime pfi tom
zvedat zadecek vysoko. Dva, tfi obraty vystaci
na utfeni zadecku i zad a vymeénu pleny. Utahuje-
me ji tak, aby se neznemozriovaly spontdnni po-
hyby nozi¢ek. Volny pohyb nozek v plném a vol-
ném rozsahu je mezi jinym podminkou dobrého
vyvoje kycelnich kloubt.

SVLEKANI A OBLEKANI DIiTETE

Svlékani a oblékéani se mlze stat pfirozenou cinnosti, kterd bude bavit dité i rodice. Tak jako i jiné ¢in-
nosti osetfovani potfebuji mnoho ¢asu a premyslent.

Pri oblékani a svlékani vyuzivéme pozice na bocich. Manipulujeme s miminkem pomalu. Hlavicku
a horni koncetiny si détatko kontroluje samo. Dolni koncetiny ma stale pritazené tak, aby byl zachova-

ny pravy Uhel v kyclich.
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HRA S DITETEM NA NOHACH RODICE HRA V POZICI NA ZADECH

Dité lezi na zddech na nasich stehnech. Nase

HRA V POZICI NA BRISE kolena musi byt trochu vys nez kycle, aby hlava
Casto rodi¢e udavaji, ze dit¢ nerado leZi na bfie. V takovych pffpadech se snazime dit¢ zvy- ditéte nepadala dold. Jeho zadecek je v nasem
kat na tuto pozici, klademe dité na bficho- na nase stehna. Nase stehno na strané hlavic- kling, nozky ditéte jsou zvednuté nahoru. Dité se
ky ditéte je mirné zvednuté. Jeho ramena se nachdzi v poloviné naseho stehna, jeho ruce muze divat na své nozky, ru¢ickami se dotykat
jdou doll a vpred. Dité si mlze hrdt s hrackami, s nasima rukama. Jeho zadecek je niz kolen. Pom(izeme mu vytdhnout rucky nahoru,
a jeho pokrcené nozky visi doll. Télo je protazené, nesmi byt ani skréené, ani prohnuté - zaklonéné. ukazujeme mu, jak se maze bavit, hrét si s hrac¢-
Jednu ruku klademe na hyzdé ditéte, druhou mu poméhdme vytdhnout rucky dopredu a ukazujeme kou, se svym oblecenim, dotykat se nasi tvére.
jak si hrét s hrackou. Casto je to zabava pro nés oba. Postupné mdzeme docilit toho, Ze leZenf na biise Pozoruje nase grimasy, zkousi komunikovat a sle-
se stane zabavou. MiZeme také, jestlize pod jeho ruce néco podsuneme (napt. zidli, krabici.), umoznit duje zvuky, které vydavame. Mizeme pohybovat
prvni pocity opory o ruce. Snazime se udrzet symetrické postaveni ditéte. Pamatujme, Ze i my jsme nozkami na boky, vpfed i vzad, tak, aby si uvédo-
asymetrictf, proto musime ménit polohu ditéte. Jednou hlavu vlevo, podruhé vpravo. moval zménu svého téla.

Vtéto pozici mizeme dité svlékat, oblékat i ménit
plenu. Pro tyto aktivity vyuzivdme pozici na boku.
MUzeme sedét i na podlaze, ale v tomto pfipadé
budou kolena vyse. Jestlize se ditéti poloha bude
libit, m&zeme dité drzet v této pozici i ve vané pfi
spole¢né koupeli. Uhel postaven( nasich dolnich
koncetin bude zaleZet na mnoZstvi vody ve vané.
Pro dité to bude velikd zédbava. Polozeni ditéte
na nase stehna nam davé velké moznosti. Dité

mUzZe spat i hrat si.
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