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Informacéni letak
pro pacienty

Ambulantni
kardiorehabilitace



Vazeni pacienti,

pokud se lécite se srde€nim onemocnénim jako je ische-
micka choroba srdecni, srdecni selhani, vysoky krevni tlak
nebo jste po infarktu myokardu ¢i po kardiochirurgické
operaci, tak nedostatecna pohybova aktivita predstavuje
pro vase onemocneéni zavazny rizikovy faktor.

Rehabilitace by tedy méla byt nedilnou soucasti komplexni
lécby vaseho srdecniho onemocnéni.

Ve Fakultni nemocnici Ostrava je nove zfizen program am-
bulantni kardiorehabilitace, ktery povede ke zlepSeni vas
fyzické kondice a vy pak budete schopni tolerovat vyss
fyzické zatizeni. Rehabilitace tak prispéje ke zmirnéni pri-
znakl vaseho srdecniho onemocnéni a zlepsi kvalitu va-

Seho Zivota.
Jako jediné zdravotnické zarizeni v Moravskoslezském
kraji poskytujeme komplexni kardiorehabilitacni program

v rozsahu odpovidajicimu nejnovéjSim oficidlnim doporu-

¢enym postuptim Ceské kardiologické spole¢nosti a Spo-
lecnosti pro rehabilitacni a fyzikalni medicinu.

Kardiorehabilitace probihd formou ambulantniho sku-
pinového programu pod vedenim rehabilitacniho Lékare
a fyzioterapeuta.

Pred zahajenim programu podstoupite spiroergometrické
zatéZové vysetreni, které urci spravnou a bezpecnou in-
tenzitu vaseho tréninkového zatizZeni.

Samotného cviceni se nemusite obavat, protoZe intenzita
tréninku bude volena individudlné dle vasi fyzické kondice
a neustdale budete pod kontrolou zdravotnikl, bude vam
snimam EKG zédznam a méren krevni tlak.

Ke cviceni budete potrebovat sportovni obleceni a pevnou
obuv, dale je vhodny také rucnik a lahev s vodou.

Program vam bude plné hrazen z verejného zdravotniho
pojistént.

Struktura programu

Program probiha v prostorach ambulantni ¢asti Kliniky re-
habilitace a télovychovného lékaFstvi FNO (pFizemi polikLi-
niky FNO) 2x tydné (Gtery a Ctvrtek, 13:00-14:30) a celkové
trva 3 mésice, je tedy slozen z 24 tréninkovych jednotek.
Tréninkova jednotka probiha formou skupinového cvice-
ni, kterého se mohou Gcastnit az 4 pacienti.

Tréninkova jednotka se sklada ze zahfivaci faze, vytrva-
lostni aerobni faze, posilovani a relaxacni faze.

Zahrivaci faze (10-15 minut)
Cilem je prohrati svall, rozcviceni a optimalni priprava
organismu na vykon.

Vytrvalostni aerobnifaze (20-30 minut)
Probiha pfedevsim na specialnich bicyklovych ergomet-
rech s moznosti kontinudlni monitorace EKG kfivky (sys-
tém Ergoline Ergoselect Reha), pfesna intenzita zatéze je
fizena pocitacem.

S odstupem casu se trénink dopltiuje o dalsi typy trenazér(
jako veslovaci trenazér, elipticky trenazér a bézecky pas.

Posilovani (10-15 minut)

Posilovaci trénink je provadén na multifunkénim posilo-
vacim stroji, pFi cvi¢eni je kladen ddraz na spravnou tech-
niku provedeni jednotlivych cvikll a na spravny priabéh
dechové prace.

Relaxaéni faze (10-15 minut)
Naplni jsou cviceni velmi nizké intenzity, staticky stre-
¢ink, pomald chlze nebo specialni relaxacni techniky.

Jak se do programu prihlasit
Potrebné je vyjadreni oSetfujiciho kardiologa ohledné
vaseho aktudlniho zdravotniho stavu z kardiologického
hlediska a doporuceni ke kardiorehabilitaci. Kardiolog
vystavi zadanku typu K.

Nasledné se objednejte na vstupni vySetreni rehabilitac-
nim lékarem do ambulance kardiorehabilitace v rdmci
Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi FNO. Ob-
jednani je mozné osobné nebo telefonicky na telefonnim
¢isle 597 372 O11.



