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Iy

Jste po araze, operacinebo

potrebujete k chizi berle?

V tom pripade je nutné zvoleni vhodngch pomuicek:
podpazni berle - trekové hole
francouzské hole - vychazkova hal

V(bér zavisi od povolené zatéze nebo od Vasi fy-
zické zdatnosti. Dle zavaznosti Urazu nebo operace
Vam lékar urci zatéz (O, 1/3, 1/2 nebo plnou zatez
z Vasi celkové vahy).

Chize o berlich Jak spravné nastavit visku berli?

Vazené pacientky, vazeni pacienti, | Postavte se rovne s napfimenou pateri, uvolnete rame-
| na, lokty mirné ohnéte, madlo uchopte do dlani (pri spus-

nasledujici radky této prirucky by mely bgt . L N R _
téni a natazeni lokt jsou zapésti v Gravni madel).

Vasim réadcem a prlvodcem pfi nacviku

berle pouZivat i dalSi doporuceni pri chdzi
o berlich.




/27

Chize po roviné:
Chize tiidoba: vyuziti pri nuloveé, 1/3 i 1/2 zatezi (zateéz urcuje 1ékar)
Pastup:

1. berle — umistéte na délku kroku a Sirku ramen

2. nemocna dolni koncetina — stred chodidla dejte mezi berle
a preneste vahu t&la do dlani (neviste na pazich)

3. zdrava dolni koncetina — udelejte krok pred berle

Pri chtizi dbdme na odvijeni chodidla (pata-spicka). Rytmicky sti-
dame kroky.

Chyby: nerespektavani zatéze, Spatné odvijeni chaodidls, vyta-
ceni nemacné koncetiny zevng, zaveseni do berli, nedostatecna
opora o berle.

/3/

Chize po roviné:
Chize dvoudoba stiidava:: vyuziti od 1/2 a piné zatéZe (zatéZ urcuje lékar)
Pastup:

1. berle a opacna dolni koncetina (prava ruka, leva noha) - vykrodi
souCasne

2. berle a3 opacné dolni koncetina (leva ruka, prava noha) - vykroci
soucasnée

Pri chtizi dbdme na odvijeni chodidla (pata-spicka). Rytmicky sti-
dame kroky.
Chyby: nerespektovani zateze, Spatné odvijeni chadidla, vyta-

ceni nemacné koncetiny zevng, zaveseni do berli, nedostatecna
opora o berle.



Chize po roviné:

Pri pIné zatézi a pretrvavajicim pocitu nestability je mozné
nahradit berle trekovgmi holemi nebo jednou vychazkovou
holi. Chize je stfidava - rytmicky stridame kroky.

Chiize s trekovigmi holemi (TH): ch(ize dvoudobs stfidava

Nastaveni holi: pri chdzi po rovingé sviraji ramena a predlokti Ghel
temer 90 stupnd. Pri chbzi do strmého svahu si hole zkratite a pri
sestupu hole pradlouZite tak, abyste se mohli o hole zaprit.

Paostup:

1. TH a opatna dolni koncetina (prava ruka, leva noha) -
vykroci soucasne

2. TH a opacna dolni koncetina (leva ruka, prava noha)

Chdze dvoudoba stridava - rytmicky stridame kroky a dbame na
naprimeni patere.

Chyby: Spatné nastavena vgska TH.

/S/

Chiize s 1vychazkovou holi: vychazkovou hil noste na zdraveé strané.
Paostup:
1. vychazkova hidl 8 nemocna dolni koncetina — vykroci soucasne

2. zdrava dolni kancetina — vykrodi pfed nemocnou dolni koncetinu

Pri chtzi dbdme na odvi-
jeni chodidla (pata-Spicka).
Chyby: vychazkova hdl
na nemocné strané!
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Chize po schodech

Postup pfi chlzi do schodu: Postup pfi chlzi ze schodu:
1. zdrava dolni koncetina 1. berle (na stfed schodu, na §ifku ramen)
2. nemocna dolni koncetina 2. nemocn3 dolni koncetina

3. berle na stejng schod 3. zdrava dolni koncetina na stejng schod

ZKkracena verze:
1. zdrava dolni koncetina

2. nemocna dolni koncetina
a berle souCasne na stejny
schod



Zkracena verze:
1. berle a soucasné nemocna dolni koncetina

2. zdrava dolni koncetina na stejng schod

Pri nestabilité mdzete vyuzit zabradli (nahrazuje
oporu 1berle).
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Doporuceni
Obuv: pevna a stabilni, bez podpatku.

Pri opotrebeni gumov{ch nasad na berlich je nutna jejich
vgmena.

V zimé na snehu Ci ledu je vhodné pouzit protiskluzove
nastavce s bodci.

Dle ordinace |ékare budete postupné berle odkladat. Pokud
po odlozeni berli pretrvava nestabilita pri chdzi, je vhodna
konzultace s Iékarfem nebo fyzioterapeutem.
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