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Vazena pani, vazeny pane,
cilem operace bylo nejen zbavit Vas bolesti v postizeném kloubu, ale i zachovat, ¢i obnovit pohyb
v operovaném kloubu tak, aby byl pokud mozno rovnocenny hybnosti zdravého kloubu.

CO VAS PO OPERACI CEKA?

1. pooperacni den

Operovand koncetina je polohovéna v molitanovém korytku (Spicka a koleno smétuji ke stropu). Po in-
struktazi fyzioterapeutem provédite dechova cviceni, cévni gymnastiku (aktivni pohyby prstd a kotni-
kd, ne krouzeni v kotnicich!), posilujete stehennf a hyzdové svalstvo a provadite aktivni pohyb v ky-
¢elnim kloubu do ohnuti a natazeni dolni koncetiny. Dle stavu zac¢inate vertikalizovat do sedu a stoje
s asistenci fyzioterapeuta nebo sestry. Sed provadite pres zdravou stranu s molitanovou kostkou mezi
koleny k zabranéni pohybu v kycelnim kloubu pres osu téla (nebezpeci vykloubeni kycelniho kloubul!).

2. pooperacniden

Pokracujete v zavedené terapii jako prvni den. Postupné vertikalizujete do sedu, stoje a zacinate s na-
cvikem chtize o 2 podpaznich nebo francouzskych berlich se zatézi operované koncetiny dle ordinace
|ékare s asistenci fyzioterapeuta nebo sestry.

3.-5. pooperacni den

Molitanové korytko Ize pouzivat jen na spanf, béhem dne je mozno leZet jen s kostkou mezi koleny. Po-
kracujete v terapii a zvySujete pocet cvicent, jste vice aktivni a naucené cviky provéadite pribézné cely
den samostatné. V terapii s fyzioterapeutem pridavate cvic¢eni pro stabilizaci svalll v oblasti kycelniho
kloubu a pokracujete v ndcviku a korekci stereotypu chiize.

5.-7.pooperacni den

Pokracujete v zavedené terapii a po instruktazi fyzioterapeutem se otacite na zdravy bok (polstar mezi
koleny az po kotniky), pfipadné dle Vaseho stavu i na bficho. Jste pouceni fyzioterapeutem v péci o jiz-
VU a pokracujete v korekci stereotypu chiize o berlich a ndcviku chiize po schodech.

8.-12. pooperacni den

V rdmci terapie s ergoterapeutkou provadite prakticky nacvik sobéstacnosti - s vyuzitim kompenzac-
nich pomdcek (obouvac ponozek, podavac predmétd...) Jste pouceni o pohybovém a Setficim rezimu
pro domov.

V pfipadé rozdilné délky koncetin bude do budoucna nutnd korekce obuvi ortopedickym protetikem.

V pribéhu celého pooperacniho obdobi je tieba Vase aktivni zapo-
jenill!



CV|éENi VLEiE NA ZADECH 4. Leh na zadech - ruce podél téla, sunout

koncetinu do strany po podlozce a zpét,

1. Lehnazadech -ruce podél téla, chodidla pfitdhnout smérem k hlavé (fajfky), poté propnout spic- ¢picka chodidla a koleno sméfuji ke stropu,

ky dolli, bud soucasné nebo stfidavé.

nevytacet chodidlo a koleno ven!

5. Leh na zadech - pokr¢end kolena, chodidla
se opiraji o podlozkuy, ruce podél téla, nadech
a s vydechem podsadit panev (stahem hyz-
dovych a bfisnich svald, pfitlacit bederni pa-
ter k podlozce), poté uvolnit.

6. Leh na zadech - pokreend kolena, chodidla
se opiraji o podlozku, stfidavé tlacit pravym
a levym chodidlem do podlozky.

2. Leh na zadech - ruce podél téla, chodidla pfitdhnout smérem k hlavé (fajfky) a kolena tlacit

do podlozky (nafukovaciho balénu - overballu), poté uvolnit.

3. Leh nazadech - ruce podél téla, ohybat koleno a patu sunout po podlozce do bolesti a zpét na-

tdhnout (koleno sméfuje ke stropu).




. Sed - pdnev vys nez kolena — natdhnout

nohu v koleni, pfitdhnout Spicku, stfidat obé
dolni koncetiny.

. Sed - pédnev vys nez kolena, chodidla

na podloZce, stfidavé zatlacit jedno a druhé
chodidlo do podlozky (overballu) s vydrzi.

. Sed - pdnev vys nez kolena - stdhnout obé

pulky hyzdik sobé, vydrz a povolit.

CVICENI VLEZE NA BRISE

1. Leh na brise - ruce podél téla, stdhnout hyz-
dé, vydrz a povolit.

2. Leh na brise - ruce podél téla, pokrcit kole-
no, pata sméfuje k hyzdim, poté natdhnout,
uvolnit, totéz s druhym kolenem (pohyb pro-
vadime pomalu).

3. Leh na bfise - ruce podél téla, opfit nohy
o0 $picky a propinat kolena.

4. Leh na brise - ruce podél téla, zanozit jednu
nohu (5¢cm od podlozky), vydrZ (neprohy-
bat se v bedrech, nedavat nohu pres stfednf
¢aru), uvolnit, totéz druhou.

Podavac predmétd

Obouvac ponozek

Podavani predmétd

Sedak na vanu



CHUZE

1. Chaize po roviné:

2. operovana dolni koncena 1. berle a operovand dolni koncetina soucasné
3. zdrava dolni koncetina 2. zdrava dolni koncetina

2. Chuze do schod:

2. operovana dolni koncetina 1. zdrava dolni koncetina

3. berle 2. operovana dolni koncetina a berle sou¢asné

3. Chuize ze schodi:

2. operovana dolni koncetina 1. berle a operovana dolni koncetina soucasné
3. zdrava dolni koncetina 2. zdrava dolni koncetina

Aby nedoslo k predé¢asnému opotiebovani kloubni nahrady, je nutné i po pfichodu domd pou-

Zivat oporu pfi chtzi dle pokynl Iékafe, dodrzovat pohybovy reZim a Zivotospravu.

1. Spravné liuzko: spéte na pevném, rovném lGzku, dostatecné vysokém. V lehu koleno a sSpicka
sméfuje ke stropu, nebo dovnitf, ale ne ven. Nohy nesmi byt nikdy prekfizeny! (obr. 1)

Pri zméneé polohy z lehu do sedu a obracené (vstavejte vzdy pres zdravou stranu) a pfi otd¢eni na boky
a bricho pouzivejte polstarek mezi koleny. Pfi sedani sunte dolni koncetiny na stranu zdravé dolni
koncetiny a trup opa¢nym smérem viz obr. 2, zvedate trup a tim se dostanete do sedu. Sedte s podlo-
zenymi dolnimi koncetinami schidky (kolena vsak nesmi byt vys nez panevl). (obr. 3)

Pii lehu na zdravém boku je nutné, aby byla operovana dolni koncetina podloZena polstatem a to
i v oblasti kotnikU viz obr, tak aby koncetina neklesla pres stfednf ¢aru téla. (obr. 4)

NeleZte a nespéte na boku operované dolni koncetiny dfive, neZ za 3 mésice po operaci.




(napf. barova Zidle), kdy kolena jsou niZe nez
kycelni klouby, tak aby kycelni kloub nebyl
ohnut vice nez 90° vzhledem k trupu. Vahu
téla méjte rozlozenou na obou pulkach hyzdi
stejné. Vhodné je vyuzivat zidli s oporou zad.
Zcela nevhodna jsou hluboka kfesla. Vsedé
se nepredklanéjte — opét dochdzi ke zvyse-
ni Uhlu ohnuti v kycelnim kloubu. Nesedte
s prekfizenyma nohama, ani s nohou opfe-
nou kotnikem o koleno.

. Spravna obuv: pouZivejte pevnou obuv
s pruznou a elastickou podrazkou. U Zen jsou
zcela nevhodné boty s vysokym podpatkem.
Boty obouvejte za pomoci dlouhé IZice.

. Oblékani: noste vzdusné, volné obleceni,

aby nedochézelo ke drazdéni jizvy. Oblékani
ponozek je mozné provést pomoci nazou-
vakd, ru¢niku nebo za pomoci druhé osoby,
kalhoty Ize obléci za pomoci berli.

. Spravny stoj: omezte dlouhodobé stani

na minimum. Vyvarujte se hlubokym predklo-
ndm, omezte zvedani predmeétl ze zemé. Pii
predklonu je vhodné zanozit operovanou dolnf
koncetinu, Spicka sméfuje dopiedu a kon-
cetina nesmi jit pres stfedni caru, viz obr.

. Spravna chuze: pfi chlzi sméfuji kolenni

klouby a 3picky dopfedu. Pouzivejte vzdy
2 francouzské (popripadé podpazni) berle,
dokud vam odborny lékaf nedovoli plnou
zatéz operované dolni koncetiny. Poté mU-
Zete zacit postupné berle odkladat, zprvu
pfi chlzi po byté a pak i na delsi vzdalenosti.
Berle je potom mozné vyménit za vychdazko-
vou hl, nebo trekové hole. Vychéazkovou hl
noste vzdy na strané zdravé dolnf koncetiny,
ne na strané koncetiny operované.
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7. Nepretézujte operovanou dolni koncetinu: tésné po operaci nechodte na dlouhé vzdalenosti,
délku postupné zvysujte. Pri chzi vklddejte odpocinkové pauzy nejlépe vsedé s natazenou dolnf
koncetinou — fidte se vzdy pocitem Unavy. Pozor na kluzky, mokry a nerovny terén (v zimnim ob-
dobfi pouzivejte protiskluzové nastavce na berle). Prudce se neohlizejte. Nenoste tézka bfemena
a ndkupy, vhodné je pouziti batdzku nebo tasky pres rameno.

8. Hygiena: nekoupejte se v horké vodé, radéji se sprchujte vlaznou vodou. Pouzivejte protiskluzové
podlozky a madla, vhodné jsou také sedatka do vany.

9. Hmotnost: sledujte svoji hmotnost, pfi nadvaze je Zddouci snizeni télesné hmotnosti, nadva-
ha vede k vétsSimu opotrebovani a kratsi Zivotnosti endoprotézy.

10. Péce o jizvu: je nutné osetiovat jizvu a jeji okolf, dle pokyn( fyzioterapeuta, aby nedoslo ke srlistu
jednotlivych vrstev. Mohla by se stat zdrojem bolesti a omezovat rozsah pohybu v kycelnim kloubu.

11. Jizda v auté: je vhodné pfizplsobit vysku sedadla. Auto je mozné fidit od povolené ¢aste¢né

zatéze operované dolni koncetiny.

12. Sport a rekreace: pravidelné kazdodenni cviceni je nezbytnou soucasti vaseho lé¢ebného rezi-
mu. Prochézky na kratsi vzdalenosti a postupné dle kondice vzdalenost prodluZovat. Vhodné je pla-
vani (ne styl prsa), cviceni ve vodé, rotoped, jizda na kole (zprvu nendrocny terén, pozor na pady).
Pozor na sporty, pfi kterych dochézi ke zvedanf tézkych bfemen a k doskokdm.

13. Délka koncetin: s odetfujicim Iékafem prodiskutujte korekci rozdilnych délek koncetin, pokud se
Vas tento problém tyka.

Prejeme Vam uspésné vykroceni do dal$iho bezbolestného Zivota
Zpracovaly za Kliniku rehabilitace a télovychovného lékarstvi:
Lenka Grasslova, Mgr. Mariana Zadrapovd, Bc. Gabriela Barosova
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HLAVNI

VJEZD
REDITELSTVI
NEMOCNICE e
POLIKLINIKA HOUFCIDE B
3 VJEZD
KREVNI
CENTRUM
A Poliklinika N Klinika nukledrni mediciny
B Diagnostické centrum O  Klinika onkologicka
D  Klinika détského Iékafstvi Klinika hematoonkologie
Oddéleni détské neurologie P Ustav patologie
I Klinika infekéniho lékarstvi S Ustav soudniho Iékafstvi
Kozni oddéleni T Oddéleni plicnich nemoci
K Krevni centrum a tuberkulézy
L LGzkovy monoblok Oddéleni psychiatrické
M Gynekologicko-porodnicka klinika Klinika hematoonkologie
Oddéleni neonatologie Y Psychiatricky stacionar
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17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava
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