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Byli jste
nasimi
pacienty

na jednotce
intenzivni
pece?

Tato brozura obsahuje in-
formace, které Vam mohou
pomoci v obnoveni zdravot-

ni kondice ve fazi zotaveni
se po kritické nemoci.

Pom(ze Vam pochopit,

pro¢ mlizete mit urcité pfi-
znaky a poskytne Vam rady
a tipy, jak se s nimi vypora-
dat.

Uchovejte si prosim in-
formacni brozuru nebo ji
predejte rodinnym prislus-
nikiim. Maze byt uZiteny
v situaci, kdy budete |épe
schopni pfijimat informa-
ce. Nékteri pacienti si ani
po urcité dobé neuvédomu-
ji dobre okoli, v tomto pfipa-
dé je dulezité vyuzit spolu-
prace ¢len( rodiny.
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Muze
se u Vas
objevit:
Posttraumaticky stre-
sovy syndrom - jedna
se o reakci na zavazny
stres, ktery vznika v sou-
vislosti s traumatickou
udalosti pacienta. Pa-
cienti, ktefi prosli inten-
zivni péci, mohou tento

pobyt vnimat jako trau-
matizujici udalost.

Vas stav se zlepsil a z in-
tenzivni péce jste byl
prelozen na standardni
oddéleni. To je pozitivni
krok a obvykle jste o kru-
¢ek bliz k ndvratu domd.

Lékar i vSeobecna sest-
ra intenzivni péce preda
vSechny dllezité infor-
mace a plan péce lékari
a sestfe standardniho
oddéleni, kteri si budou
védomi Vasich potreb.
S oSetfujicim persona-
lem miZete diskutovat
o veskerych Vasich oba-
vach, které mate.
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Cviceni a mobilita

Existuji znaéné rozdily v pohyblivosti pacientd,

ktefi opoustéji intenzivni péci. Nékteri z Vas

jsou schopni chlize bez vétsich obtiZi, jini mo-

hou z pocatku potfebovat pomoc, zejména

v oblasti fyzioterapie.

Pfimérend uroven cviceni je dulezitd, nasim

i Vasim cilem bude:

+ posilit funkci srdce a plic

+ pozvolna obnovit svalovou silu, kterou jste
ztratili béhem onemocnéni.

Fyzioterapie pomaha snizit stres, pomize vam
také ziskat dobry spanek.

Jestlize jste byli v kritickém stavu, pocit vy-
cerpani po cviceni je zcela normalni. | kdyby
to bylo jen par dni, pravdépodobné budete mit
ztratu nebo vyrazny ubytek svalové sily a ztuh-
lost kloub(l. Po dlouhém pobytu mdze byt ztra-
ta Vasi svalové hmoty i hmotnosti obrovska,
coz si vyzaduje kompletni rehabilitaci.

Fyzioterapeuti jsou zde, aby vdm pomohli vratit
se k normalnimu stavu nebo tak blizko, jak je
mozné.

Nékdy to muze trvat néjaky ¢as a zavisi to
na mnozstvi faktorq, jako je Vas vék, predcho-
zi Uroven Vasi télesné zdatnosti, a na Vasich
dalSich onemocnénich. Nedélejte si starosti,
pokud zotaveni trva tydny nebo dokonce par
mésicl. Je dllezité naslouchat Vasemu télu
a byt trpélivy.

Dulezite

body cviceni
Pokud mate Spatny den,
nezlobte se na sebe Ci

okoli. VSichni se tak né-
kdy citi.

Nepokousejte se délat
prilis mnoho a pfilis brzy,
neuspéch by Vas mohl
odradit. Méli byste po cvi-
ceni citit trochu unavy, ale
nebyt vyCerpany.

Neméli byste béhem
cviceni citit bolest své-
ho srdce, a prestoze se
muzete béhem cviceni
trochu zadychat, neméli
byste byt bez dechu tak,
Ze nemUzete mluvit.

Méli byste prestat cvi-
Cit a vyhledat lékafskou
pomoc, pokud se u Vas
objevil néktery z téchto
pfiznak(: intenzivni bo-
lest na hrudi, tlak na hru-
di, zavraté nebo mdioby,
a pokud jste mnohem
vice udychany nez pri po-
slednim cviceni.
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Spanek

Nedélejte si starosti, pokud je Vas spanek narusen.
Kdyz zvysite uroven Vasi aktivity, spanek by se mél
zlepsit.
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Pokud jste byl nékolik dni v umélém spanku , mize to
narusit vase biologické hodiny a mGzete mit obraceny
rytmus spanku. Kdyz se citite velmi unaveny, doprejte
si kratSi ranni nebo odpoledni spanek, av§ak snazte se
nespat cely den, protoze potrebujete nastolit normalni
cyklus spanku a bdéni.

Nepohodli a veskeré starosti, které mizete mit, se mo-
hou v noci vyrazné zhorsit.

Néktefi lidé trpi nocnimi mirami béhem, a po pobytu
v intenzivni péc¢i. Sny mohou byt velmi Zivé a désivé. Ty
obvykle vymizi béhem nékolika dnd nebo tydnd, je to
zcela normalni. Podobné i néktefi pacienti prozivaji ha-
lucinace nebo pocity, Zze se jim nékdo pokousel ublizit,
zatimco byli v kritické péci. Tyto myslenky nebo vzpo-
minky se budou zdat velmi realné, ale nejsou. Opét je
to normalni a jsou zplsobeny kombinaci onemocnéni
a léku, které vam pomahaly a pomahaiji udrzet Vase po-
hodli. Pokud jste se setkali s takovymi problémy, nebo
tyto problémy pretrvavaji, nenechavejte si je pro sebe.

MuUZe byt uziteéné promluvit si s blizkou osobou nebo
se ze vzpominek vypsat na papir. Vase rodina a pratelé
jsou nékdy schopni pomoci s tim, co se opravdu stalo.
Promluvte si s nimi o svych zkusSenostech.

Pokud potrebujete nékoho, s kym si mlzete promluvit,
pozadejte osSetfujici personal, ktery je schopen vyhle-
dat potfebné kontakty.
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Chut k jidlu
a zivotosprava
Ziskat opét chut k jidlu po proziti
tézkého onemocnéni muze byt
obtizné. Urcitou dobu mUzete
jidlo vnimat jako sladsi, slangjsi,
nebo bez chuti a vliné.
Je mozné jist potraviny s ostrou
chuti, jako je napr. Cerstvé ovo-
ce, dzusy, nebo zkuste pouzit sil-
néjsi kofeni v pokrmech.

Pijte dostatek tekutin a jezte po-
malu hodnotna jidla. Snazte se
vyhnout tézkym, mastnym po-
travinam a jezte Castéji a v men-
Sich porcich. Pokud z jakykoliv
divodld nezvladnete snist po-
dané jidlo, pozadejte o pomoc
oSetrujici personal v nemocnici.
Pokud jste doma a klesa Vase
hmotnost, je pfipraven Vam po-
moci lékar — nutri¢ni specialista.

U pacient(, ktefi byli vazné ne-
mocni v intenzivni péci, je dilezi-
té, aby prestali koufit. Plice jsou
postizeny nemoci a mohou byt
poskozeny.

Pokud potfebujete pomoc s od-
vykanim, zeptejte se svého prak-
tického lékare.



Stres

a zmeny nalady
Jak uz mozna vite, zotaveni
po kritickém onemocnéni mUze
byt velmi stresujici, Vase nalada
kolisa. Mlzete se také citit vel-
mi podrazdéné. To vSe je opét
normalni reakce na onemocnéni
a odezni ¢asem, jen velmi zridka
vyzaduje zvlastni lécbu. Kon-
centrace a kratkodoba pamét
mohou byt naruseny, ¢teni knihy
nebo sledovani televize muze
byt také obtiZzné, takze neni divu,
Ze se mUlZete citit docela frustro-
vani.

Je znamo, ze vice nez 40% pa-
cientll propusténych z jednotky
intenzivni péce trpi depresi, asi
60% pacientd trpi Uzkosti. Je du-
lezité, abyste si nastavili malé,
ale dosazitelné cile.

Naucte se relaxovat. Relaxa-

ce ma mnoho vyhod pro zdravi

a celkovou pohodu:

* snizuje stres - snizuje bolest

* pomaha snizovat krevni tlak -
snizuje hnév a podrazdénost

* snizuje strach a uzkost - po-
maha vam spat

Zmena vzhledu

Vase sebedlvéra muze byt nizka kvdli
zménam ve vasem vzhledu. To mlze byt
jesté tézsi, pokud si na Vase onemocnéni
nepamatujete. Mohou to byt otoky, ztrata
hmotnosti, ochablé svalstvo, Spatny stav
klze, vlasl, nehtq, jizvy. Vas hlas mize
byt také zpocatku slaby, ale to je také do-
casné a mélo by se vse vratit do normal-
niho stavu.

Vase rodina
a vztahy

Vase rodina bude mit radost, Zze se Vas
zdravotni stav zlepSuje. Vy a vase rodina

jste vidéli Vasi nemoc z rGznych hledisek.

Mozna bezmocné sledovali, jak jste tr-
péli a pomahaly vam podpuirné pfistroje,
a v dasledku toho mohou mit potiebu
Vas chranit vice nez je vhodné. Pokud se
tohle stane pro Vas problémem, snazte
se mit s nimi trpélivost, poslouchejte je-
jich obavy, ale nezapomente jim fici, jak
se citite Vy a jak Vam mohou pomoci, tak
muzete najit vzajemny kompromis. Vasi
pfibuzni Vam chtéji bezesporu pomo-
ci k zotaveni a pravdépodobné vyplnili
znacnou ¢ast okamzikd, které si mozna
nepamatujete. Mezi Vami budou chvile
napéti, snazte se byt navzajem trpélivi.




Doma

Nékterym lidem muZe trvat faze zotavo-
vani velmi dlouho. | tento aspekt je nor-
malni. Poté, co jste odesli z nemocnice
domu, mizete mit nékteré zvlastni pfi-
znaky a neprijemné pocity. Kvalita zivo-
ta je velmi zménéna a zapojit se do béz-
ného zivota v rodiné a ve spolecnosti je
obtizné. Problémy jako je neschopnost
vykondvat bézné fyzické aktivity, napf.
chlzi do schodd, koupel ve vang, fize-
ni auta, navrat do prace, mohou ve Vas
vyvolavat pocit marnosti, labilitu, zu-
fivost, konflikty s rodinnymi pfislusni-
ky, pfipadné depresivni naladu. Pokud
pretrvavaji tyto potize nebo se potykate
s praktickymi problémy, neobavejte se
pozadat o pomoc. S vyhodou je zapojit
nejen Vasi rodinu, ale obratit se na své-
ho praktického Iékare, ktery Vam miize
nabidnout pomoc a poradit, co je pro
Vasi situaci nejvhodnéjsi.

Pokud pretrvavaji podivné vzpominky,
muzete jednotku intenzivni péce navsti-
vit, to pomuze vysvétlit vase prozitky.

Navstéva obvykle ukaze oddéleni a per-
sonal v dobrém svétle, jako pratelské
misto, coz mlze vést ke snizeni obav
z dalSich navstév zdravotnickych pra-
covist.




Nabidneme Vam par uzitecnych kontaktu,
kam se muizete obratit:

Jako prvni volbu kontaktujte
KOORDINATORA PRO PODPURNOU PECI:

Pomi(iZe Vam zajistit potfebnou péci, pfipadné
Vdas nasmeéruje ke specialistovi, kterého muze-
te potrebovat, podle Vami uvedenych obtizi.

Kontaktujte nas na tel. cisle: 37331+
ve stfedu od 13 — 16h

FNO klinika anesteziologie a intenzivni me-

diciny - podame informace, zprostredku-

jeme kontakty i Vasi navstévu na jed-
notce intenzivni péce.

ORIM 1 stani¢ni sestra tel.¢.: 597372632
ORIM 2 stani¢ni sestra tel.c.: 597372767
ORIM 3 stani¢ni sestra tel.¢.: 597372741
ORIM 4 stani¢ni sestra tel.c.: 597372741

poskytuje péci pro dvé ci-
lové skupiny pacient(

jsou pacienti v pokrocilém stadiu nevylécitelnych one-
mocnéni, ktefi potfebuji specializovanou paliativni péci — ulevu od pfi-
znakd jako je napf. dusnost, nevolnost, zvraceni, potize s pfijmem po-
travy, neklid, uzkost.

tvofi pacienti po intenzivni IéCbé kritickych nemoci
na jednotkach intenzivni péce. Cilem je pomoc pacientim naplno se

mace o sluzbé ziskate od koordinatora podpurné péce

(CLB) se zaby-
va resenim komplikovanych, béznymi postupy neresitelnych, zejména
chronickych bolestivych stavli neonkologického a onkologického pu-
vodu s racionalnim vyuzitim komplexni farmakoterapie, alternativnich,
pomocnych metod a v indikovanych pripadech invazivnich anestezio-
logickych postupt. Podrobnéjsi informace o sluzbé ziskate od koordi-
natora podpurné péce

Vyznam stfevni mikrofléry je pro nase zdravi zasadni - tvofi az 70%
naseho imunitniho systému! Stresovy metabolismus se vyskytuje
prakticky u vSech akutnich chorob, véetné operaci. Nutricni ambulan-
ce slouZzi k diagnostice a Iécbé podvyzivy (¢asto skryté), zejména pak
k indikaci a preskripci domaci enteralni vyzivy. Nabizime pacientdm
s rizikem ¢i jiz vzniklym nedostatkem zakladnich zivin ¢i specifickym
nedostatkem mikronutrient( (vitaminy, minerdly, stopové prvky) roz-
bor potizi a v pripadé zdravotni indikace predpis umélé vyzivy Touto
cestou lze podpofit regeneraci tkani, proces hojeni a obnovu naruse-
nych funkci, které Vase onemocnéni zpUsobilo.

péce.



renata.zoubkova
Přeškrtnutí

renata.zoubkova
Lístek s poznámkou
změna čísla na :703868237


Centrum
pro kognitivni poruchy

Kognitivni rehabilitace mimo FN Ostrava

Ambulance klinické psychologie, s.r.o. — zajis-
tuje ambulantni formu péce v oborech klinicka
psychologie, détska klinicka psychologie a psy-
choterapie v oblastech klinické psychologické
diagnostiky, diferencialni diagnostiky, neuro-
psychologie, kognitivni rehabilitace, klinického
poradenstvi a psychoterapie.

Spojli 835/2, Ostrava — Poruba,

Kontakt: tel. ¢.: 606 087 282,
email: ordinace@amkp.cz

Psychosocialni intervenéni sluzba- vyskoleny
tym profesionalnich zdravotnikd (interventd),
ktefi jsou pfipraveni poskytnout prvni psy-
o sluzbé ziskate od koordindtora podplrné
péce.

Usek zdravotné socialnich pracovnic - ci-
lem této sluzby je umoznit pacientim navrat
do jejich pfirozeného prostiedi, poskytnout
potfebné informace a podle moznosti nabid-
nout konkrétni pomoc Vam i Vasim rodinnym
prislusnikim. Hospitalizovany pacient si mlze
vyzadat navstévu zdravotné socialni pracovni-
ce k lGzku prostrednictvim sestry z prislusné-
ho oddéleni, event. informace o sluzbé ziskate
od koordinatora podptirné péce.

nabizi rozho-
vor, naslouchani, modlitbu,
svatosti (pro katolické véfici)

Pro koho je ur¢ena?

+ lidem jakéhokoli vyznani,
hledajicim i bez vyznani
nemocnym, jejich pfibuz-
nym i blizkym

Pozadat o duchovni pééi ma-

Zete pres oSetrujici personal

nebo pfimo na nize uvede-

nych tel. ¢islech:

* ThLic. Vaclav Tomiczek

* Mgr. Vilém Holan
tel.: 733 741 700

Na zadost pacienta je scho-
pen zajistit i duchovni jinych,
statem uznanych, cirkvi.

Pro pacienty cirkve evange-
lické je k dispozici pastor
* Magr. Ondrej Prokop
tel.: 737 029 920
prokop@sceav.cz
* Mgr. Vilém Szlauer
tel.: 725 838 000
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Reditelstvi
nemocnice

Poliklinika

Hospodarsky
Krevni vjezd

centrum

1. Reditelstvl - Domov sester  10. Klinika tuberkuldzy

2. Poliklinika a respiracnfich nemoct

3. Krevni centrum 11. Klinika nuklearni mediciny

4. Diagnosticky komplement  12-Klinika onkologicka

5. Odbor léebné vyzivy 13. Pavilon péce o matku a dité
a stravovani 14. Détsky pavilon

6. Monoblok — I0zkova ¢ast 15. Ustav patologie

7. Centrélni operaéni sély 16. Internat

8. Heliport 17. Sklady

9. Klinika infekéniho lékafstvi 18. Ustav soudniho lékaFstvi

Fakultni nemocnice Ostrava
17. listopadu 1790

708 52 Ostrava—Poruba
Ceska Republika

GPS 49°49°36” N 18° 09°40” E

tel.: +420 597 371 111
e-mail: fno@fno.cz




