Co je to bazalni stimulace?

Mnozi pacienti se ve své nemoci stavaji zcela zavislymi na peci
lékafti a sester. V nasem oddéleni se snaZime o co nejosobnéjsi
oSetrovatelskou péci, ktera témto pacientum umoZni znovu vnimat a
citit své télo, naudi fe komunikovat s okolim beze slov, pomuZe jim
pri orientaci v prostoru a case. Tato péce se odborne nazyva bazalni
stimulace (bazalni proto, Ze stimuluje zakladni lidskeé smysly). Jejim
cilem je pomoci pacientovi co nejlépe zvldadnout sloZité obdobi
hospitalizace a dat mu pocit jistoty. To obnasi vnést do neznamého
nemocnicniho prostredi jeho predméty a navyky.

Vazeni pani, vaZeny pane,
na nase pracovisté ARK byl pfijat k hospitalizaci vas pribuzny ci
blizka osoba. Nas zdravotnicky tym, sloZeny z erudovanych lékart
(anesteziologu - intenzivistu) a sester (se specializacnim vzdélanim
v oboru ARIP) se nepretrzZité stara o pacienta ve snaze, aby se jeho
zdravolni stav co nejdrive zlepsil.

| vy muZete prispét k osetfovatelské peci tim, Ze budete podporovat
osetfovéni pacienta v konceptu BAZALNI STIMULACE. To obndsi
vnést do neznameého nemocni¢niho prostfedi pacientovy pfedméty
a navyky.

Proto Vas Zadame:
® vypinit dotaznik ke konceptu bazalni stimulace,
® snaZte se o caste navstevy,
® piineste radio, CD prehravaé nebo MP3 prehravac
(televize je k dispozici na oddgleni),
@ piineste oblibené fotografie,
® piineste oblibene predmety bézneho Zivota
(zapalovac, mobil, klavesnice, varecka...),
@ piineste oblibené obleceni
(tricko, ponoZky, ksiltovka...),
@ piineste pacientovu kosmetiku:
- tekuté mydio,
- Sampon,
- kartacek na zuby, pastu, ustni vodu,
- téfove mleko,
- masazni vodu nebo gel,
- holicf potfeby - pro muZe,
- oblibeny parfem, deodorant apod.
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Anesteziologicko-resuscitacni klinika se nachdzi v budové luZkoveho bloku (#6).

Anesteziologicko-resuscitacni klinika
prednosta: +420 597 372 701
vrchni sestra: +420 597 372 705
kontakt: +420 597 372 702

Resuscitacni oddéleni
stanicni lékar: +420 597 372 706
stanicni sestra: +420 597 372 707
kontakt (nepfetiZité): +420 597 372 707

Stanice JIP |
stanic¢ni lékar: +420 597 372 766
staniéni sestra: +420 597 372 767
kontakt (nepretfZité): +420 597 372 767

Stanice JIP Il
stanicni lekar: +420 597 372 631
stanicni sestra: +420 597 372 632
kontakt (nepfetiZité): +420 597 372 630

Navstévni doba:
15.00 do 17.00 hod.
Navstévy [ze dohodnout individudiné

Anesteziologicko-resuscitacni klinika FNO
Pracovigté akreditované Ministerstvem zdravotnictvi CR
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Anesteziologicko-resuscitacni klinika
Fakultni nemocnice Ostrava

Anesteziologicko-resuscitacni klinika je nedilnou soucasti Fakultni
nemocnice Ostrava. Jde o moderni kliniku, ktera zajistuje celé
spektrum cinnosti pfislusejicich oboru - peci anesteziologickou,
resuscitacni’ a intenzivni péci, dale Iécbu bolesti, zahmujici vSechny
vékoveé a rizikové kategorie. Klinika disponuje 6 IuZky resuscitacni
péce, 11 IuZky intenzivni péée a viastni ambulanci pro 1é¢bu a stu-
dium bolesti. VSechna nase pracovisté jsou vybavena nejmoder-
néjsi pfistrojovou technikou, ktera je obsluhovana erudovanymi
profesionaly.

Anesteziologicky tsek - poskytuje anesteziologickou péci pro
vsechny operacni i neoperacni obory. K bezpe¢nému zotaveni po
anestezii slouzi 2 dospavaci pokoje.

Jednotky intenzivni péce 1 a 2 - poskytuji intenzivni péci u pa-
cientu s akutnim selhanim a pacientu s hrozicim selhanim Zivotnich
funkci, dale pooperacni peci u pacientu po naroc¢néjsich operacnich
vykonech.

Stanice resuscitace - poskytuje komplexni resuscitacni peci véem
kriticky nemocnym bez ohledu na vyvolavajici pricinu jejich stavu.
Jsou zde hospitalizovani pacienti se selhavajicimi zakladnimi Zivot-
nimi funkcemi (védomi, dychani, krevni obéh) - jako napr. pacienti
po resuscitaci, rozsahlych urazech, pacienti s multiorganovym sel-
hanim, pacienti k diagnostice smrti mozku.

Informace pro pfibuzné a blizké pacientu
prijatych na resuscitacni oddéleni
anesteziologicko-resuscitacni kliniky FNO

Nemocni, ktefi jsou pfijati na resuscitacni oddéleni byvaji casto ve
velmi zavaZzneém zdravotnim stavu. VY, jejich pfibuzni a pratele se
z pochopitelnych divodu obavate dalsiho vyvoje jejich zdravotniho
stavu. Prichdzite na nase oddéleni, kde vas pribuzny leZi ve spleti
hadic¢ek a jeho luzko je obklopeno nejruznéjsi pristrojovou tech-
nikou.

Na resuscitacnim oddéleni pracuji lékafi a sestry v nepretrZitém
provozu. Zdravotni sestry slouzi ve 12hodinovych sménach. Jedna
sestra peCuje o jednoho, max. dva pacienty. Oddéleni je stavebné
rozdéleno na 6 jednoluZkovych uzavienych boxu, které zajistuji jak
intimitu pacientu, tak ochranu pred okolni infekci.

Pacienti leZi na specidlnich luZkéach, kterd umoZriuji polohovani
pacientl. VSechna luZka jsou vybavena antidekubitdrni matraci
(proti proleZenindm), ve které se stfidavé méni tlak pomoci vzdu-
choveého kompresoru.

Na rampé je umistén monitor Zivotnich funkci. Ten sleduje veskeré
Zivotni funkce (krevni tlak, puls, dychani aj.) a tyto hodnoty prendsi
na centralni monitor umistény na sesterneé a v pracovné lekaru. Na
monitoru fjsou nastaveny alarmy, které bezpecné hlidaji Zivotni
funkce a pokud je néco v nepofadku, automaticky spusti alarm.

Vedle resuscitacniho ltuZka stoji pristrof na umélou plicni ventilaci
(ventilator). Ten zajistuje dychani u pacientu, vyZadujici tento léCeb-
ny postup. Dychani muZe nahrazovat v celém rozsahu nebo pouze
‘pomahat’. Soucasti ventilatoru je nutny alarm.

Za hlavou pacienta je technika pro podavani léku. Jedna se
o infuzni pumpy a dédvkovace. Na nich [ze navolit mnoZstvi a ¢as
podavani léku. Opét vSechna zafizeni maji alarm.

VwZiva nemocnych je zajistovana 'do Zily' a do stfeva (pomoci sondy
zavedené skrze nos). V piipadé zlepSeni zdravotniho stavu lze
pacientum podavat stravu klasicky - usty.

Hygiena nemocnych je na nasem oddéleni provadéna minimalné 2x
denné, kdy je pacient kompletné umyt na luZku. Jsou mu osetfeny
vSechny invazivni vstupy a rany.

Navstévy na oddéleni nejsou omezeny, ale jsou pfizplisobeny
zdravotnimu stavu, prospéchu a potrebam pacienta. Nejvhodnéjsi
doba pro navstévy je od 15.00 do 17.00 hodin. Po domluvé s per-
sondlem, Ize navstévy dohodnout individudiné. Je vsak nutné po-
Citat s tim, Ze pokud to stav pacienta nebo provoz oddélenfi
momentalné nedovoluje, nebude vam navstéva umozZnéna.

Informace o zdravotnim stavu jsou podavany
osetrujicim Iékarem, a to pouze osobné!

Informace pro pacienty a pfibuzné pacientu
hospitalizovanych na ARK JIP | a JIP I
anesteziologicko-resuscitacni kliniky FNO

Jednotky JIP | a JIP Il nabizi na 5 aZz 6 luzkach, v ramci Aneste-
ziologicko resuscitacni kliniky, komplexni pooperacni a resuscitacni
péci pfedevsim o pacienty chirurgickych a jim pfibuznym obort.

Jde o pacienty chirurgické, urologické, ortopedickeé, pacienty po
rozsahlych vykonech stomato - chirurgickych a otorinolaryngologic-
kych. Klientum je poskytovana individualni péce a je shodna na
vsech stanicich ARK.

Pristrojové a technické vybaveni ARK JIP | a JIP Il jsou piné v sou-
ladu s poZadavky odbornych spolecnosti na vybaveni jednotek
resuscitacni a intenzivni pée, a umozriuje provadet zde veskerou
pfistrojovou podporu a monitoraci zakladnich Zivotnich funkci jako
fsou uméla plicni ventilace, eliminacni metody (‘ocistovani krve')
nebo monitorovani invazivni hemodynamiky.

NAVSTEVNI HODINY

Navstevni hodiny jsou na obou JIP v dobé od 15.00 do 17.00 hod.
Po predchozi domluve s osetiujicim persondlem je moZné navstevu
pacienta domluvit i mimo uvedenou dobu. Informace o zdravotnim
stavu pacienta podava sluZbu konajici lékaf. Informace o zdravot-
nim stavu pacienta nelze sdélovat po telefonu a je mozné je po-
davat pouze se souhlasem pacienta. Navstévy na ortopedické Casti
JIP | nejsou vhodné. Pobyt ortopedickych pacientu na JIP | je
obvykle kratkodoby a vzhledem k riziku siteni infekce se navstévy
v bezprostiedné pooperacnim obdobi nedoporucujy.

TELEVIZOR
Na oddéleni jsou k dispozici dva televizory, které je mozZno si
zapujcit.
MOBILNI TELEFONY:
Na oddéleni je zakaz pouZivani mobilnich telefonu, po dobu
hospitalizace na JIP je vhodneé ulozit si mobilni telefon do trezoru.



