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Pokud jste od personalu FNO obdrzeli tento informacni letak, chtéli bychom u Vaseho
pribuzného zahajit poskytovani piné individualizované péce. Tu miZeme realizovat
na zakladé Vami spravné vyplnéné autobiografické anamnézy (formular jste obdrzeli
spolu s letakem), ktera ndm umozni pacienta poznat a tak Iépe porozumeét jeho potrebam.

PRO KOHO JE BAZALNi STIMULACE VHODNA?

e pacienti s téZkymi zménami v oblasti smyslového vnimani, hybnosti a komunikace
*  pacienti v kématu z ridznych pricin

*  pacienti dlouhodobé upoutani na Iiizko

e pacienti dezorientovani, neklidni

CO JE TO BAZALNI STIMULACE A JAKY JE JEJi
PRINCIP?

Bazalni stimulace je oSetfovatelsky koncept, prostrednictvim kterého stimulujeme
zakladni droveri lidského vnimani.

Mezi tfi zakladni prvky konceptu patfi: vnimani, pohyb a komunikace. Simulaci nize
uvedenych prvki, které jsou znamé kaZdému z nas jiZz z prenatalniho obdobi, jsme
schopni plsobit na lidské vnimani a tak umoznit ziskavani informaci z pacientova
vlastniho téla, pfispivat k pocitu klidu a bezpeci.

Vyrazné podnéty, které pfed narozenim vnimame, jsou:

* vibrace (vibrace prenasené zvukem, napf. hlas matky a cinnost jejiho srdce)

* somaticka stimulace (tlak, ktery je vyvijen na télo - pomaha uvédomit si hranice
vlastniho téla)

*  vestibularni stimulace (zmény polohy téla)

V obdobi pfed a zvlasté po narozeni postupné ziskdvame dalsi zkusenosti a schopnosti
v oblasti vnimani. Jedna se o tzv. prvky nastavbové:

e zvukové
e Cichové
e dotekové
e vizualni

Zahajenim cilené smyslové stimulace je mozZné aktivizovat ¢innost mozku a tak
napomahat vzniku novych dendritickych spojeni centralni nervové soustavy. Timto
dochazi k podpore schopnosti vnimani, pohybu i komunikace.




Pokud vytvarime podnéty, kterymi pusobime na pacientovy smysly, posilujeme
schopnost vnimat, ¢imz je mozZné ovlivnit:

*  vnimani viastniho téla a okolniho svéta

*  rozvoj viastni identity

e navazani komunikace - orientace v ¢ase a prostoru

e pohybové schopnosti

CO JE TO INICIALNi DOTEK A PROC JE DULEZITY?

Jedna se o dotek, ktery uplatriujeme pii kazdém pfivitani a rozlouceni se s pacientem.
Dotek musi byt realizovan vzdy na stejném misté, musi byt cileny a zietelny, podporen
oslovenim, na které je pacient zvykly. Vhodné je zvolit misto na rameni ¢i paZi. Kvalita
doteku hraje velkou roli. Doteky letmé, neurcité vyvolavaji pocit strachu, neklidu a nejistoty.
Iniciaini dotek uplatriuji vSichni ¢lenové rodiny a nemocni¢niho tymu - je mozné
se dohodnout, Ze budete uplatriovat inicialni dotek a osloveni jiné, nez oSetfovatelsky
personal.

JAK MOHU UPLATNIT BAZALNI STIMULACI V PRAXI?

Vnimani, pohyb a komunikacni moZnosti je mozZné podporovat systematickym posky-
tovanim vjemd. Dlouhodobeé leZici pacienti ztraci schopnost vnimani vlastnich télesnych
hranic. Pomoci somatické stimulace pomahame pacientim, aby ziskavali informace
o svém viastnim téle prostrednictvim nejvétsiho smyslového organu - kiiZze. Somatickou
stimulaci Ize realizovat uplatriovanim specialnich koupeli, polohovani, masazi a aplikaci
vibraci. Pro moZnost poskytovani viem( z oblasti nastavbovych prvki je nezbytné opirat
se o autobiografickou anamnézu. Aplikaci znamych podnéti vybizime mozkovou
¢innost ke zvysené aktivité, ktera hraje velkou roli v obnové mozkovych funkci.

TAKTO LZE STIMULOVAT SLOZKU:

*  zvukovou (audlitivni) - poslouchani znamého hlasu, hudby, radia, TV poradt

»  Cichovou (olfaktorickou) - Cichani znamych vini - kosmetika, strava, pracovni
materialy - napr. benzin

*  dotekovou (taktilné-haptickou) - jedna se osvojovani manipulace s pfedméty
(uchopovani a osahavani znamych, oblibenych prfedmeétd, postupna manipulace
S nimi - napf. s mobilnim telefonem, tabletem

*  vizualni (optickou) - pozorovani znamych tvari, domacich mazlicki a predmétd,
napr. na fotografiich (doporucujeme velikost A4)

*  oralni - stimulace chutovych bunék oblibenymi tekutinami, pochutinami - napr.
kava, ¢aj, pivo, ¢okolada




AUTOBIOGRAFICKA ANAMNEZA

Na podkladé spravné vyplnéné anamnézy jsme schopni pristupovat ke kaZdému
pacientovi individualné. Abychom mohli nasim pacientiim také usnadnit orientaci v case,
je vhodné do autobiografické anamnézy poznamenat denni ritualy doty¢ného - napr.
rano pije vzdy kavu, pred spanim ma ve zvyku...

Doneste tedy, prosim, svému pfibuznému napr. nasledujici predméty:

» jeho viastni pfedméty denni potreby (toaletni potfeby, kosmetiku)

e viastni obleceni (tricko, pyZamo - dlouhy/kratky rukav - dle zvyku pacienta, pokryvka
hlavy, ponoZzky, je mozné donést i obuv - vhodné jsou $nérovaci tenisky)

* nechte vyvolat fotografie znamych tvari (napfr. z rodinné oslavy, dovolené) -
oblibené tekutiny a pochutiny

*  nahravky znamych hlasu, hudby, poradt (nejlépe na flash disku, ktery jsme
schopni pfehrat na nasich televizorech), popf. nevahejte donést radio
s prehravacem ci tablet

e pro lepsi orientaci Ize donést i velky nasténny kalendar, pokud byl zvykly jej doma
pouZivat

V pripadé zajmu nevahejte oslovit personal, ktery se Vam bude snaZit upresnit ¢i doplnit
potfebné informace, popr. Vam bude ndpomocen pri aktivnim zapojovani se do péce.
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