ZACINAJICI UZIVAT WARFARIN

ZAKLADNI DOPORUCENI PRO NEMOCNE ﬁ<\b

FAKULTNI

KARDIOCHIRURGICKE CENTRUM FNO NEMOCNICE

OSTRAVA

CEMU VENOVAT POZORNOST PRI UZIVANIi WARFARINU?

« sledovat projevy krvaceni
« krvaceniz nosu
« krvaceniz dasni
« vy$Si vyskyt modrin
« krev ve stolici
« krev v moci
« U Zzen silnéjSi menstruace

- 0 projevech krvaceni informovat Iékare
« dodrzovat terminy kontrol krevni srazlivosti

« pravidelné uzivat Iék

« neuzivat jiné léky a doplrky stravy bez védomi lékare
« strava vychazi ze zasad zdravé vyzivy

s Vyvazeny pfijem Zivin
« pestra strava
« pravidelnost

I Warfarin . PMCS® 2 mg
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Warfarin | PMCS® 5 mg
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Jedna tableta obsahuje 5,40 mg Katratu sodnej soli warfarinu,
&o zodpoveda 5,00 mg sodne] soll warfarinu.

PRO,MED.CS
100 tabliet Praha a.5.

N

« vyvazeny prijem vitaminu K = stabilni u¢inek Warfarinu

.Warfarinova dieta” neznamena vyloucit potraviny obsahujici vitamin K, ale zafazovat
pravidelne vsechny potraviny tak, aby prijem vitaminu K byl stabilni.

Ddlezité je vyvarovat se narazové nadmérnému pfijmu vitaminu K.

BEZPECNE POTRAVINY

pecivo, med

mléko, mlé¢né vyrobky (mimo jogurtd)

vajecny bilek
vepfové maso
ryby

mrkev, celer
petrzel, cuketa
brambory, rajcata
fedkvicky

houby

ryze, téstoviny
jahly, pohanka
jablko

vlasskeé ofechy
fepkovy a slunecnicovy olej
vareny hrach
ovocny a ¢erny ¢aj

POTRAVINY S VYSOKYM OBSAHEM VITAMINU K

syrova i varena brokolice

listova kapusta, rizickova kapusta
fapikaty celer

kopr, pazitka, petrzelova nat
rukola, polnicek, feficha

kysané zeli, bilé zeli

hlavkovy salat, Spenat, koprivove listy
zeleny hrasek, cocka

hefmanek, mata, tfezalka

suSené Svestky

maliny, ostruziny, brusinky, kiwi
sojovy a olivovy olej

ginko biloba, zeleny Caj

jogurty

kureci srdce

teleci, kureci, hoveézi maso, jatra
vajecny zloutek
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