Planovana hospitalizace na Interni a kardiologické klinice

Planovana hospitalizace je pfedem domluveny pobyt v hemocnici s konkrétn¢ definovanym
cilem vySetieni nebo 1é¢by. Pokud neurci 1ékaf jinak, dostavte se, prosim, v uréeny den 9:00
hodiné ranni na pfijmovou Interni ambulanci Centralniho piijmu FN Ostrava, budova L
(vlevo u hlavniho vchodu do nemocnice). Zde se Vas ujme zdravotnicky personal, ktery
provede nasledujici zdkladni procedury:

¢ Identifikace a kontrola potfebné zdravotnické dokumentace

e Ujisténi, zda nevznikly n¢jaké zavazné skutecnosti, branici Vasemu piijeti (pred

celkovou anestézii naptiklad nesmi byt pacient nachlazeny)
e Schvaleni piijeti I¢kafem
o Administrativa spojena s pfijetim

Nasledné ptejdete anebo budete prevezeni na lizkové oddéleni, na kterém probéhne samotny
proces pifijmu. Budete vySetfeni a dotazovani personalem na dilezité informaci VasSeho
zdravotniho stavu s cilem stanovit optimalni plan dalsi péce. Soucasné budete o jednotlivych
aspektech tohoto planu pouceni.

Aby byl cely tento proces pro Vas co nejjednodussi a nejkratsi, nezapomeiite si prinést nejen
doklad totoznosti, ale také potfebné zdravotni dokumenty (doporuceni, vysledky vysetieni,
EKG). Ty by Vam mél vystavit 1ékaf, ktery Vas odesila do nemocnice a mély by obsahovat
informace o diitvodu hospitalizace.

Nasim cilem je Vase spokojenost a hladké realizace v§eho potifebného tak, abyste se mohli co
nejdiive vratit do svého domaciho prostfedi. Rovnéz Vy k tomu miiZete ptispét.
Pred nastupem do nemocnice se zaméite jeSté na nasledujici:
e Duslednou kontrolu vSeho, co si mate k hospitalizaci pfinést dle doporuceni VaSeho
1¢kate
e Moznost vyhledat, prostudovat a v ptipadé, Ze planovany vykon tieba jiz znate
Zminulosti 1 vyplnit a donést Informovany souhlas. Odkaz naleznete na:
http://www.fno.cz/interni-klinika/informovane-souhlasy. Pokud vykon neznate, nevadi,
pouceni pied vykonem poskytujeme vzdy vSem pacientim a rovnéz jsme pfipraveni
zodpoveédét Vam pripadné dotazy.
e Prostudovani nize uvedenych odkazl na konkrétni specifické hospitalizace.

Vykon za hospitalizace - kolonoskopie
Pfed timto pldnovanym vykonem probihd pfiprava pacienta den pred vySetfenim. Z toho
dlvodu se dostavte pfijmovou interni ambulanci v 11:00.

Vykon v celkové anestezii za hospitalizace

Planovany vykon v celkové anestézii vzdy vyZzaduje, aby pacient netrpél akutnim infekénim
onemocnénim. Dale je obvyklé, Zze absolvujete krevni rozbor (krevni obraz, biochemie,
koagulace), rentgenové vySetfeni hrudniku, EKG a souhrnné tzv. predanestetické vySetieni. To
vSe by mél provést jiz pred piijetim 1ékart, ktery Vas posila do nemocnice. V ptipadé, Ze se tak
nestalo, ptejte se na divod. Provedeni vySe uvedeného po piijeti mize Vasi hospitalizaci
vyznamn¢ a zbytecné prodlouZit.


https://www.fno.cz/interni-klinika/informovane-souhlasy

Biopsie ledviny a jater

Hospitalizace k biopsie ledviny nebo jater vyzaduje zhodnoceni diivodu Vasim oSetiujicim
(odesilajicim) 1ékatem a dale vysledky laboratornich testii (krevni obraz, koagulace a zékladni
biochemie star§i méné¢ nez 7 dni a u biopsie ledviny 1 vySetfeni moce).

Aplikace imunosupresiva (cyklofosfamid)

V tomto piipad¢ se dostavte k hospitalizaci jiz v 8:30 hodin. Na pfijmové Interni ambulanci
budete podrobeni bezprostiedni laboratorni kontrole (odbér krve a moce), protoze aplikace
tohoto 1éCiva je mozna pouze pii absolutni nepfitomnost infekce. Proto se muize stat, Ze
Vv ptipadé pochybnosti (dle laboratornich vysledk), mize byt hospitalizace, za ucelem Vaseho
bezpeci, i zruSena.

Pobyt na nadstandardnim pokoji.

V piipadé, Ze budete mit zajem o nadstandardni pokoj a jiz znate termin néstupu k hospitalizaci
na Interni kliniku, kontaktujte vrchni sestru Interni a kardiologické kliniky na telefonnim ¢isle
597 375 204.



