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Pouceni pro pacienty
po chirurgickém
vvkonu v dutiné tstni

= Vden vykonu nepijte a nejezte horké napoje a potraviny,
nekurte a nepijte alkohol

» (sta nevyplachujte a dodrZujte tGstni hygienu

= \ylucte fyzickou ndmahu, nepredklanéjte se, nezvedej-
te tézké véci

= Béhem dne neleZte a na noc si vice podlozte hlavu

= P¥i krvaceni skousnéte pres ranu Cisty a vyzehleny ka-
pesnik

= Prvnidny jezte pouze kaSovitou stravu
= Tvarvoblasti rdny ochlazujte, idedlné gelovym sackem

= Predepsané léky uzivejte podle doporuceni oSetfujiciho
lékare
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