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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Stereotakticka radiochirurgie kardialnich lézi

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Co jeradioterapie a co je jejim cilem:

Radioterapie uziva klécbé ionizujici zareni. Cilem této lécby je poskodit nadorové ¢&i jiné dysfunkéni
buriky a zplsobit jejich zanik nebo poSkozeni do té miry, aby jiz tyto buriky nebyly schopny dalSiho rozmnozovani,
i Spatné funkce.

Buriky zdravych tkani, které se nachazeji v okoli |éze, jsou zafenim zasazeny rovnéz, ale na rozdil od bunék na
které se cili, jsou schopné zotaveni.

Lécba zafenim se snazi ozafit cilové lozisko maximalni moznou davkou, pfi zatizeni zdravych tkani davkou co
nejmensi. K tomuto cili vede vyuziti moderni techniky jak pfi planovani lé¢by (napf. CT a dalSi pocitacové
systémy), tak pfi jejim provadéni a pfi kontrolach v jejim prabéhu. V priibéhu planovaciho CT vySetfeni, stejné jako
pfi kazdodennim ozafovani je nutné, aby pacient vydrzel leZet v ozafovaci poloze v klidu a nehybal se.

Béhem Iécby zarenim neni I1éEeny Elovék sam zdrojem zareni! Mlze se tedy bez omezeni stykat se svymi blizkymi
bez obav, Ze by je jakkoliv ohrozil.

Alternativa vykonu:
Alternativou je intervence kardiologicka nebo kardiochirurgicka. Pokud byste se chtél(a) informovat o jinych
moznostech 1éEby Vaseho onemocnéni, uirite tak v pohovoru s Iékafem.

Jak se chovat pred radioterapii:
Jakoukoliv zménu svého zdravotniho stavu co nejdfive oznamit |ékafi na radioterapeutickém pracovisti.

Jaky je postup provadéni této Iécby (kde, jak ¢asto a jak dlouho):

Ozafovani Ize provadét za hospitalizace nebo ambulantné. Pfipadné zhorSeni zdravotniho stavu béhem
ambulantni 1é€by si muze vynutit nutnost hospitalizace. Po vstupnim vySetfeni na radioterapeutickém
oddéleni, presném zaméreni ozafované oblasti po¢itacovou tomografii, naplanuje lIékaf zplsob a délku ozafovani.
Délka Iécby muze byt jeden den, ale také mlze trvat nékolik dni, v zavislosti na konkrétni diagnéze. Pacient je
ozafovan zpravidla jednou denné a to pouze v pracovnich dnech.

Jaké jsou mozné komplikace:

NeZadouci uc€inky jsou jednou z nejCastéjSich obav, se kterou se pacienti dostavuji na radioterapeuticka
pracovisté. Je proto vhodné zduraznit, Ze jejich zavaznost je pfipad od pfipadu rlizna, zavisi na druhu pouzitého
z&feni a davce, na velikosti ozafovaného objemu a v neposledni fadé také na vnimavosti ozafovaného pacienta.

Celkové nezadouci uginky

V prubéhu lé¢by mlze pacient pozorovat zvySenou unavu, slabost, obCasné bolesti hlavy, nesoustfedénost
a apatii. Intenzita téchto potizi si jen vyjime¢né vynuti pferuseni |éCby.

Béhem lécby mlze dojit ke zménam v hodnotach krevniho obrazu. Obvykle je pozorovan jen mirny a pfechodny
ubytek bilych krvinek. Po ukoné&eni 1éCby se hodnoty opé&t normalizuji.

V prubéhu Ié¢by se provadi pravidelna kontrola krevniho obrazu, aby se pfedeslo zhorSeni stavu pacienta pfi jeho
vyraznéjsi zméné.

Mistni neZadouci ucinky

PFi ozafovani nitrohrudnich organu dochazi k mirnému pfekrveni sliznice jicnu, dolnich dychacich cest a plic.
V pribéhu lécby se proto objevuji pfechodné nebo trvalejSi bolesti na hrudi, paleni zahy, bolesti pfi polykani,
obtiznéjSi polykani az vaznuti sousta a tekutiny, chrapot a mirné zhorSeni dechu doprovazené drazdivym kaslem.
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Ke zmirnéni téchto potizi se doporuCuje fadné rozkousani potravy, polykani jidla po malych soustech
a jeho fadné zapijeni. Je vhodné vyhnout se horké, suché a kofenéné stravé, alkoholu a koufeni.

Pokud se potiZe zintenziviiuji i pfi dodrzovani vySe uvedenych rad, Ize je ovlivnit po konzultaci s Iékafem Iéky.

S odstupem 1-3 mésicu po ukonéené 1éCbé zafenim, muize dojit k poradiacnimu zanétu plic doprovazeném
suchym drazdivym kaslem, bolesti na hrudi, Gnavou, pocenim, zvySenou teplotou a pozvolna narlstajicim pocitem
dusnosti. Pokud se tyto pfiznaky objevi, je tfeba stav konzultovat s Iékafem.

S del§im ¢asovym odstupem nékolika mésict po ukoncené 1é€bé zafenim, muze dojit v plicni tkani ke zmnozeni
vaziva mezi plicnimi sklipky, s pfiznaky uvedenymi vyse. | tento stav je nutno konzultovat s Iékafem.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu — pécée o ozafovanou kuzi:
Ve vétsSiné pfipadu je nutno ozafovat pfes kiizi. Aby se predeslo jejim vyraznym zménam nebo aby se tato kozni
reakce snizila, je vhodné dodrzovat tyto zasady:

- noSeni volného, nepfiléhavého, nejlépe bavinéného odévu,

- kazi mechanicky nedrazdit, nezahfivat ani nechladit,

- ozafovanou kUzi nevystavovat slune¢nimu zareni,

- od zahajeni ozafovani kuzi jen omyvat a sprchovat Cistou, vlaznou vodou a nepouzivat odmastujici
prostfedky (mydla, gely, deodoranty ani jiné kosmetické vyrobky).

Dodrzovanim téchto zasad se intenzita koZni reakce na ozafovani snizuje, predejit zcela ji vSak nelze. Klize se
stava sussi, zCervend, nékdy muze dojit i k naruSeni jejiho povrchu. Tyto akutni zmény na kizi po ukonceni lécby
postupné zmizi, v nékterych pfipadech nelze na ozafenych plochach vylougit dlouhodobé mirné zesileni kuze.
Vhodny zpusob péce o kiizi nutno konzultovat s Iékafem v prabéhu celé l1écby.

Identifikacni Gdaje pacienta(tky):

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Stereotakticka radiochirurgie kardialnich 1ézi

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Informaci o mém zdravotnim stavu mozno sdélit:

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, Zze jsem pravdivé informovala oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infek€énich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravkt, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluZzeb a nezatajila jsem 2a4dné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
piekazkou v provedeni vykonu, €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykond nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
2/2



