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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Sakralni neuromodulace

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u VasSi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovana.

Na zakladé Kklinického, urodynamického nebo manometrického a ultrazvukového vySetieni byla u Vas
objektivizovana zavazna porucha funkce dolnich mocovych cest nebo inkontinence stolice a byla Vam doporuéena
|IéCba metodou sakralni neuromodulace.

Co je to sakralni neuromodulace:

Jedna se o lécebnou metodu, pfi niz je zjednoho nebo dvou vpichl pfes otvory v kfizové kosti zavedena
stimulaéni elektroda do blizkosti nervovych struktur, které se podileji na nervovém fizeni svall panevniho dna,
mocového méchyfe a svérae konecniku. Pomoci elektrickych impulsu, které elektroda vysila, je pak mozno
regulovat funkci moCového méchyre a svéraCe konec€niku. Tato léCebna metoda se pouziva zejména v pfipadech
nadmérné aktivity moCového méchyre (Casté neodolatelné nuceni na moceni, Unik moci pfi neodolatelném nuceni
na moceni) u téch pacientek, u kterych byla nelspésna predchozi Ié¢ba pomoci l1ékld. U nékterych pacientek je
mozno tuto metodu vyuzit i v pfipadech retence moci (ztraty schopnosti se vymodit). Dale se metoda vyuziva
u lé€by inkontinence stolice. S inkontinenci stolice se ¢asto potykaji pacienti po reseknich vykonech na stfevech,
s roztroudenou sklerézou, Zeny s poporodnimi traumaty a poruchou panevniho dna nebo pacienti s idiopatickou
inkontinenci.

Jak cely vykon probiha:

Vykon se provadi v celkové anestézii. V prvni fazi (tzv. testovaci fazi) Vam bude skrze otvory v kfizové kosti
zavedena velmi tenka elektroda do blizkosti nervovych kofenl v panvi, které se podileji na inervaci mocového
méchyre, svalu panevniho dna a svérace konecniku. Stimulaé¢ni elektroda bude pfipojena k tenkému dratku, ktery
bude vyveden vné Vaseho téla. Velmi brzy po probuzeni z narkézy bude na tento dratek pfipojen vnéjsi stimulator,
ktery Vas nau€ime ovlddat. Poté zaéneme pomoci tohoto stimulatoru stimulovat nervy podilejici se na fizeni
mocoveého méchyie a svérace kone€niku. Spoleéné budeme hledat takové parametry stimulace (frekvence proudu,
intenzita proudu), aby byl uginek neurostimulace na Va$ mocCovy méchyi a svéra¢ kone€niku co nejvétsi. Tento
proces bude trvat 2-3 tydny. Je mozné, Ze béhem tohoto obdobi budete muset opakované navstivit svého Iékare,
abyste spole¢né posoudili efekt 1é¢by. Po cca. 2-3 tydnech bude zhodnocen celkovy efekt Ié¢by. Pokud nebude
zaznamenano zlepSeni Vasich obtizi, stimulacni elektroda se z VaSeho téla velmi jednoduSe odstrani. Pokud
zaznamename alespon 50% zlepSeni Vasich obtizi, budete pozvan/a k definitivni implantaci. Tento zakrok Ize
provést v celkové nebo lokalni anestézii. BEhem tohoto vykonu bude odstranén dratek vyvedeny vné Vaseho téla
a elektroda bude spojena s vnitfnim stimulatorem, ktery bude umistén pod kdzi na Vasich hyzdich (uvniti téla).
Tento stimulator pak bude zajiStovat trvalou neurostimulaci a tudiz efektivni Ié€bu Vasich obtizi.

Jak dlouho musim stravit v nemocnici:
K provedeni uvodni faze implantace a zakladnimu nastaveni parametrli vétSinou postacuje 2-3-denni pobyt
v nemocnici. Pokud budete pozvana k definitivni implantaci, pocitejte s cca. 2-mi dny hospitalizace.

Je neurostimulace bolestiva?
Cely vykon probiha v podkozi a neni proto v pooperaénim obdobi nijak zvlast bolestivy. Samotnou neurostimulaci
budete citit, ale neni bolestiva, nejCastéji ji pacienti popisuji jako jemné mravenceni.

Alternativy vykonu:

Vzhledem k tomu, Ze nepfinesly ulevu dfive podavané léky, jsou v pfipadé hyperaktivniho méchyfe alternativou
naro¢né chirurgické vykony v panvi, které zvétSuji kapacitu mocového méchyie pomoci ,zaplaty” z Vaseho stfeva.
V pfipadé poruchy vyprazdriovani mocového méchyre je alternativou trvalé pouzivani cévek k evakuaci moCoveho
méchyie.

V pfipadé poruchy svéraCe konelniku je alternativou medikamentézni 1éEba vedouci k zpomaleni pohybu stfev,
nebo léky vedouci k zahusténi stolice. Dal$i alternativy jsou operacni, plastika svéraée pomoci svalovych pfesunu
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z oblasti stehna a implementace umélého analniho svérate (umély svérac sestava z hydraulické manzety,
rezervoaru a ovladaciho ventilu, naplnénych tekutinou a spojenych do tlakového systému. ManZeta se implantuje
na misto analniho svérace, kde tlakem nahrazuje funkci normalniho svérace. Rezervoar, udrzujici v systému tlak,
se implantuje do prostoru pfed moCovym méchyiem.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Operace se provadi v celkové anestézii. O anestézii Vas bude informovat Iékaf anesteziolog. Po dobu minimalné 6
hodin pfed vykonem nem(zete pfijimat stravu ani tekutiny. Anesteziolog muze predepsat podani rliznych Iéku
v ramci premedikace, napfiklad sedativ, anxiolytik nebo analgetik.

Jaké jsou mozné komplikace:

Komplikace jsou velmi fidké. Mize dojit k vétSimu krvaceni v podkozi se vznikem hematomu (modfiny). Hojeni
operacéni rany mlze byt komplikovano infekci s moznym prodlouzenim hojeni rany, nutnosti podavani antibiotik,
eventualné opétovného sesiti operacni rany. Maze dojit k potfebé odstranit elektrodu z dlivodu nehojici se infekce.
Mezi pozdni komplikace patfi zejména samovolna zména polohy elektrody se ztratou jeji funkce. Je dulezité veédét,
Ze po urcité dobé (cca 5 let) je potfeba vyménit baterii v trvalém stimulatoru, coz si vyzaduje drobny kozni fez
v oblasti hyzdi (mozno provést v lokalni anestézii).

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

V ¢asném pooperacnim obdobi je pacient asi 2 hodiny monitorovan na dospavacim pokoji, poté je pfelozen (za
podminky stabilniho stavu) na standardni oddéleni. Jakmile to stav pacienta dovoli, je mobilizovan a zahajuje se
nacvik ovladani zevniho stimulatoru. Soucasné je podrobné poucen o tom, jak cely systém pouzivat.

Po dobu testovaci faze, kdy je z téla vyveden tenky dratek napojeny na zevni stimulator, se nebudete moci koupat
a sprchovat. Mlzete provadét hygienu téla nad a pod mistem vyvedeni dratku. Zamezte kontaktu zevniho
stimulatoru s vodou.

Operaéni ranky udrzZujte prekryté originalnim krytim, pfi bolestech, otoku nebo zarudnuti kontaktujte svého Iékafe.

Pokud budete mit dalSi dotazy, obratte se na svého lékafre.

Identifikaéni Gidaje pacientky:

|PF|’jmen|':| |Jméno: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: | ‘

Planovany vykon:
| Sakralni neuromodulace

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lécivych pripravkt, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
piekazkou v provedeni vykonu éi mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykontl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta, zakonného zastupce, opatrovnika
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