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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Radioterapie (zevni ozareni) hlavy a krku

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo |ékafem indikovano zahajeni radioterapie
(protinadorova Ié¢ba ozafovanim).

Co je radioterapie a co je jejim cilem:

Radioterapie uziva k [é¢bé ionizujici zafeni. Cilem této IéCby je poSkozeni nadorovych bunék a tim jejich zanik
nebo poskozeni nadorovych bunék do té miry, aby jiz nebyly schopny dalSiho rozmnoZzovani.

Buriky zdravych tkani, které se nachazeji v okoli nadoru, jsou zafenim zasazeny rovnéz, na rozdil od bunék
nadorovych jsou v8ak schopné zotaveni.

Lécba zafenim se snazi ozafit nador maximalni moznou davkou pfi zatizeni zdravych tkani davkou co nejmensi.
K tomuto cili vede vyuziti moderni techniky jak pfi planovani 1éCby (napf. CT a dalSi pocitacové systémy), tak pfi
jejim provadéni a pfi kontrolach v jejim prabéhu. V prabé hu planovaciho CT vySetfeni stejné jako pfi
kazdodennim ozafovani je nutné, aby pacient vydrzel leZzet v ozafovaci poloze v klidu a nehybal se.

Béhem IéCby zafenim neni IéCeny Clovék sam zdrojem zareni! Mlze se tedy bez omezeni stykat se svymi blizkymi
bez obav, Ze by je jakkoliv ohrozil.

Pokud by jste se chtél(a) informovat o jinych moznostech 1é¢by Vaseho onemocnéni, ucinte tak v pohovoru
s lékafem.

Alternativa vykonu: 5
Plnohodnotna alternativa radioterapie neexistuje. Vynechani radioterapie nebo jeji nahrazeni jinou 1é¢bou VZDY
zhorSuje prognézu Vaseho onemocnéni a snizuje pravdépodobnost vylé€eni.

Jak se chovat pred radioterapii:
Jakoukoliv zménu svého zdravotniho stavu co nejdfive oznamit Iékafi na radioterapeutickém pracovisti.

Jaky je postup provadéni této Iécby (kde, jak ¢asto a jak dlouho):

Ozarovani Ize provadét za hospitalizace nebo ambulantné. Pfipadné zhorSeni zdravotniho stavu béhem
ambulantni [é¢by si mize vynutit nutnost hospitalizace.

Po vstupnim vySetfeni na radioterapeutickém oddéleni a pfesném zaméfeni ozafované oblasti pocitacovou
tomografii naplanuje lékaf zplsob a délku ozafovani. Délka Ié¢by trva nékolik tydnd a pacient je ozafovan
zpravidla jednou denné a to pouze v pracovnich dnech. V pfipadé pouziti robotického ozafovace (CyberKnife) trva
Ié€ba zpravidla nékolik dni.

Jaké jsou mozné komplikace:

NezZadouci uc€inky jsou jednou z nejastéjSich obav, se kterou se pacienti dostavuji na radioterapeuticka
pracovisté. Je proto vhodné zduraznit, Ze jejich zavaznost je pfipad od pfipadu rizna, zavisi na druhu pouzitého
zareni a davce, na velikosti ozafovaného objemu a v neposledni fadé také na vnimavosti ozafovaného pacienta.
Z rozhodnuti Vaseho osetfujiciho Iékafe Vam muze byt pfed zahajenim Ié¢by, nebo i v jejim pribéhu, provedeno
planovaci CT vySetfeni s aplikaci kontrastni latky (nitrozilné, pfipadné per os). Ta v nékterych pfipadech vyvolava
alergickou reakci, ktera se mulze projevit napf. vyrazkou, nevolnosti, mirnymi dechovymi obtizemi. V pfipadé
zavazné reakce vSak muze dojit k anafylaktickému Soku, ktery i pfi veSkeré zavedené |éCbé muze vést ke smrti
pacienta. Abychom sniZzili riziko téchto komplikaci na minimum, bude Vam pfed aplikaci kontrastni latky podana
patficna premedikace. Zaroven je nutné, abyste nahlasili VaSemu oSetfujicimu Iékafi tyto informace: alergie na
léky, prach, pyly, zvirata, jod a jodové preparaty. Dale onemocnéni stitné zlazy, srdce, cév, ledvin,
cukrovku, sklon ke krvaceni, nebo naopak ke srazeni krve. Kontraindikaci je rovnéz téhotenstvi.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnancti FN Ostrava.
1/2



FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA Cislo: 202
17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba, Ceska republika Revize: 06

Celkové nezadouci u€inky

V pribéhu |éEby miize pacient pozorovat zvySenou uUnavu, slabost, obCasné bolesti hlavy, nesoustfedénost
a apatii. Intenzita téchto potizi si jen vyjimecné vynuti pferuseni I1éCby.

Béhem lécby mlze dojit ke zménam v hodnotach krevniho obrazu. Obvykle je pozorovan jen mirny a pfechodny
ubytek bilych krvinek. Po ukon&eni Ié€by se hodnoty opét normalizu;ji.

V prabéhu Ié€by se provadi pravidelna kontrola krevniho obrazu, aby se predeslo zhorSeni stavu pacienta pfi jeho
vyrazné&jSi zméné.

Mistni nezadouci ucinky
PFi ozafovani v oblasti nosnich dutin, nosohltanu, dutiny ustni a krku je nejobvyklejSim neZadoucim uc€inkem
zarudnuti az zhnédnuti ozafené kliZze a potize zpusobené prekrvenim ozafovanych sliznic:

- obtizngjSi Zvykani pfipadné zhor§ena schopnost otevirani ust,

- zmenS$eni tvorby slin s jejich zahusténim s pocitem sucha v dutiné ustni,

- zmeény chutovych vjem, az ztrata schopnosti rozliSeni jednotlivych druht chuti,

- bolesti pfi polykani,

-  chrapot.
Intenzita téchto potizi se zvySuje s narlstajici davkou zareni, po ukoncéeni 1&éCby vSak tyto potize pozvolna ustupu;ji.
Jen vyjime&né pretrvavaji nékteré tyto potize deldi dobu po ukonené |écbé.
V pribéhu lécby je kladen duraz na péci o hygienu dutiny Ustni zahrnujici pravidelné a ddkladné &isténi zubl
a vyplachy dutiny ustni hefmankovym ¢ajovym odvarem nebo roztokem soli a jedlé sody (pul ¢ajové IZicky soli
a pul ¢ajové IZicky jedlé sody ve sklenici vlazné prevarené vody) po kazdém jidle.
Dilezita je i skladba stravy. Nedoporucuji se jidla sucha, horka, kysela, kofenénd, s vysokym obsahem cukru,
syrova zelenina, ofechy, perlivé napoje, alkohol, koufeni.

Identifikaéni Gidaje pacienta(tky):

|PF|’jmen|': | |Jméno: | |Titu|: | |RC: | ‘
Identifikaéni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | |Jméno: | | Datum narozeni: | ‘

Planovany vykon:
| Radioterapie (zevni ozareni) hlavy a krku

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Informaci o mém zdravotnim stavu mozno sdélit:

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, prfedpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se Iékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planované lécbé zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S podanim vyse uvedené Ié€by souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu, véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivani lé€ivych pripravkid, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho
stavu, které jsou prekazkou v provedeni vykonu, €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem
komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykonl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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