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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Punkcéni nefrestomie

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VaSeho aktudlniho zdravotniho stavu Vam byla Iékafem indikovana punkéni nefrestomie.

Co je punkéni nefrestomie:
Jedna se o napichnuti ledvinné panvicky nebo kaliSku pod ultrazvukovou a rentgenovou kontrolou se zavedenim
tenké hadi¢ky do ledviny a odvedeni moce z téla.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Nejc¢astéjSimi indikacemi k tomuto vykonu jsou onemocnéni, pfi nichz dochazi k méstnani v kalichopanvi¢kovém
systému ledviny (mocové kameny, nadory vyvodnych mocovych cest, nadory organi malé panve, nadory ¢i jiné
choroby retroperitonea, stavy po onkologické terapii nebo béhem ni). Méstnani moci v ledvinach zpusobuje jejich
poSkozeni, které je v prvnich fazich lécitelné, v dalSich jiz nevratné. V pfipadech, kdy se pfekazka vyskytuje
oboustranné, mlze tento stav vést i k selhani ledvin, které neléceno, zplsobi smrt pacienta. Tento vykon neslouZzi
k odstranéni pfiiny onemocnéni, ale k zajisténi odtoku moce z ledvin a stabilizaci zdravotniho stavu pacienta do
doby, nez je doSetfena pfiCina blokady a pacient pfipraven k jeji cilené lécbé (Casto se tedy jedna o vykon akutni).
Pokud zdravotni stav pacienta nedovoluje IéCit onemocnéni, které blokadu vyvolalo, mohou byt nefrostomie
trvalym FeSeni k odvadéni moci. Dale je tento vykon soucasti perkutanni extrakce konkrementu — PEK (viz
informovany souhlas k PEK).

Jaky je rezim pacienta pired vykonem:
Minimalné klinické a laboratorni vySetieni v€etné krevni sraZlivosti a krevniho obrazu. Pokud mozZno, by mél byt
nemocny laény, coz nelze vzdy pro naléhavost vykonu splinit.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Vykon se provadi v mistnim znecitlivéni lokalnim anestetikem. Pacient lezi na bfiSe na specialnim stole
vybaveném rentgenovym snimacem. Misto vpichu (nachazi se v oblasti beder) je desinfikovano a zarouSkovano.
Nasledné, po nafiznuti kuze, je pod kontrolou ultrazvukem zavedena tenka jehla do dutého systému ledviny. Po
pfipravé punkéniho kanalu je do ledviny zaveden nefrostomicky katétr (hadiCka Siroka asi 3 - 5 mm), ktery je
upevnén ke kizi stehem. Poloha katétru je kontrolovana pomoci napiné kontrastni latkou pod rentgenovym
pfistrojem. Mo¢ z ledviny nasledné odtéka timto katétrem do sbérného sacku.

Jaké jsou mozné komplikace:
- krvaceni z punkéniho kanalu nebo tkané ledviny vyzadujici krevni transfuze,
- poranéni velkych cév (aorta a dolni duta zila),
- zaneseni infekce z dutého systému ledviny do krevniho obéhu a nasledny septicky stav,
- poranéni ledvinné panvicky se vznikem hematomu nebo kolekce tekutiny okolo ledviny,
- poranéni jinych organu (pohrudnice, plice, jatra, zZlu¢nik, slezina, stfevo),
- alergické reakce (nejcastéji na kontrastni latku),
- nemoznost zavedeni drenaze s nutnosti opakovani vykonu.

Endoskopicky vykon je vzdy spojen s krvacenim z atakované ledviny, které nevyzaduje zadné opatfeni. Zfidka

vSak mlze dojit i k vyraznéjSimu krvaceni, které je tfeba korigovat krevnimi transfuzemi, zcela vyjimec¢né si mize

vynutit operacni revizi s pfipadnou nutnosti ledvinu odstranit, ¢i ohrozit nemocného na Zivoté. Jinou moznou

komplikaci souvisejici s endoskopickou instrumentaci v mocovych cestach je infekce, zejména byla-li pfitomna jiz

pred vykonem. Infekce je zpravidla, pokud k ni dojde, snadno zvladnutelna podanim antibiotik a jen vzacné si

muze vynutit operacni revizi, popf. odstranéni operované ledviny. Poranéni mocovych cest, v krajnim pfipadé
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a pokud mozno obnoveni celistvosti mo€ovych cest.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:
Vykon se provadi za hospitalizace, ambulantné je moZno provést pouze jejich vyménu. Po vykonu nasleduje
vétSinou dosetfeni a 1éCba pFiciny potiZi.

Zména kvality zivota:

Pacient po vykonu ma ,otevienou drenaz ledviny®, tedy hadi¢ku vychazejici z boku a napojenou na sbérny mocovy
sacek. Pacient je schopen veSkeré sebeobsluzné Cinnosti, které byl schopen pfed vykonem, avSak s ohledem na
sbérny sacek. Zavedena nefrostomie muze rusit pfi spanku — bolesti pfi neSetrném zavadéni o stomii.

Alternativou muze byt zavedeni stentu, blize viz informovany souhlas cystoskopie s aplikaci stentu.

Identifika¢ni Udaje pacienta(tky):

|P|"'|’jmen|':| |Jméno: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

|P|"'|’jmen|':| |Jméno: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Punkéni nefrestomie

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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