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Informovany souhlas pacienta(tky) / rodi€t s vykonem

Podani inhalaéni analgezie (déti i dospéli)

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplUsobem na diagnostickém a IéEebném
postupu navrzeném u VaSsi osoby (VaSeho ditéte), mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto
postupech podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu (aktualniho zdravotniho stavu Vaseho ditéte), Vam byl Iékafem
indikovan vykon, ktery je mozné provést v neinvazivni inhala¢ni analgezii (vdechovani inhalacni latky, ktera tlumi
bolest), jako jedné z moznych alternativ tlumeni bolesti.

Kdy a pro¢ se inhalaéni analgezie pouZiva:

Inhalaéni analgezie je uc¢inny neinvazivni zpusob pro potlaceni strachu a kratkodobé bolesti pfi zakroku.

Jeho pouZiti zajisti analgetické, ale téZ sedativni (ztlumeni) a anxiolytické G€inky (odstranéni pocitu strachu) pfi
plném védomi. Jedna se o smés medicinalnich plynt oxidu dusného a kysliku v poméru 1:1, ktery je pfipraven
k okamzitému podani. Ma minimum nezadoucich G¢inkd, jeho podani je snadné. Ma rychly nastup a ustup ucinkd
(béhem nékolika minut). Po 20 minutach po ukonéeni inhalace mulzZete odejit a po 30 minutach muizete Fidit
automobil, coz pfi podani jinych 1€k neni tak rychle mozné. Vzdy se vSak fidte aktualnim pokynem oSetfujiciho
persondlu. Inhalaéni analgezie je idealni pro détské i dospélé pacienty.

Jak se inhalaéni analgezie aplikuje a jak pusobi:

Jeho aplikace je velmi snadna. Vdechuje se pomoci nadechového ventilu Carnét pfes jednorazovy naustek nebo
masku. Ventil umoziuje nejen vdechovani, ale také vydechovani. Je dobré, zejména détské pacienty motivovat
k vydechovani/foukani/do naustku, kdy pfi nadechu pak mimodék vdechnou plyn. Nadechovy ventil zamezuje
volnému uniku plynu, je otevien jen pfi aktivnim nadechu, jinak se sam uzavira. Techniku inhalace si za pomoci
oSetfujiciho persondlu rychle osvojite.

Inhalaéni analgezie m(ize byt podana dospélym i détem, ktefi jsou schopni Fidit se pokyny, jak zafizeni pouzit.
Podavani inhalaéni analgezie by mélo zacit kratce pfed pozadovanym analgetickym ucinkem. Nastup
analgetického G¢inku je po 4 az 5 vdechnutich a maxima dosahuje po 2 az 3 minutach. Podavani inhalaéni
analgezie by meélo pokracovat v pribéhu celého bolestivého zakroku nebo tak dlouho, jak je poZadovana
analgezie. O ukonc&eni podavani/inhalaci, u¢inek rychle mizi a to béhem nékolika minut. Injekéni aplikace pripadné
pfidanych analgetik jiz neni pocitovana bolestivé a v kombinaci s inhalaéni analgezii je dosazeno vétSiho
analgetického (protibolestivého) efektu.

U mladSich déti a u pacientd, ktefi nejsou schopni Fidit se pokyny, je mozné pouzit masku s konstantnim pritokem
plynu. Béhem podavani inhalaéni analgezie Vam budou monitorovany zékladni zivotni funkce (srde¢ni €innost,
krevni tlak a syceni krve kyslikem). BEhem vykonu bude sledovana Vase reakce na osloveni a na bolest.

Jaky je rezim pacienta pfed vykonem:
Rezimové bez opatfeni.

Alternativni vykony:
Podani analgosedace (aplikace analgetickych a tlumicich Iékd do Zilniho Fecisté) nebo celkova anestézie.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Vyhodou inhalaéni analgezie je minimum vedlejSich ucinkd. Jeho podani je bezpecné i pro vétSinu béznych
onemocnéni (napf. vysoky krevni tlak, alergie...), kde by podani jinych tlumicich prostfedkud bylo rizikové. Nékdy se
muze pfi aplikaci dostavit euforie, lehka zavrat, mirna nevolnost, sucho v Ustech, bolest hlavy. Tyto pocity vSak po
ukoné&eni inhalace rychle odezni.

PFi pouziti masky s kontinualnim prutokem plynné smési je brano v Gvahu riziko zvySené sedace (Utlumu),
bezvédomi a negativni UCinky na ochranné reflexy, jako napf. opakované zvraceni a mozné vdechnuti zvratkd.
Inhala¢ni analgezie mize byt podavana pouze kompetentnim personalem, ktery ma pfistup k odpovidajicimu
resuscitaénimu vybaveni.
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Kontraindikace:
Inhalaéni analgezii nelze vyuzit v pfipadé pneumothoraxu, plynové embolie, zranéni hlavy, srde¢niho selhani,
prvni dva trimestry t&hotenstvi.

Pouziti inhalaéni analgezie vychazi vzdy z indikace lékare.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Slozka inhalaéni analgezie (oxid dusny), ma vliv na kognitivni funkce (pamét, koncentrace, pozornost, feCové
funkce, rychlost mysleni a porozuméni informacim) a psychomotorické funkce. Po kratké inhalaci je oxid dusny
rychle eliminovan z organismu, pfi€emz nezadouci psychomotorické G¢inky jsou po 20 minutach od ukonc&eni
podavéani zfidka patrné. Uginek na kognitivni funkce miiZe pretrvavat nékolik hodin, coZ je posouzeno Iékafem
nebo povéfenym zdravotnickym pracovnikem.

Po vykonu je po tuto dobu pacient sledovan na urgentnim pfijmu nebo v pfipadé hospitalizace na standardnim
oddéleni &i JIP.

Kritéria pro propusténi pacienta:

Pfed propusténim musi pacient prokazat plny navrat védomi, zvlasté psychomotorickych funkci, viz nize.
- Bez nevolnosti, zavraté, euforie.
- Stabilni zakladni Zivotni funkce.
- Orientace mistem, ¢asem, osobou.

Pouceni:

Pfi podani inhalaéni analgezie jako jediného analgetika nebo sedativa se fizeni motorovych vozidel a obsluha
sloZitych stroju nedoporucuji po dobu alesponn 30 minut od ukonéeni podavani, nebo po posouzeni lékafe &i
povéfeného zdravotnického pracovnika.

Identifikaéni Uidaje pacienta(tky):

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Podani inhalaéni analgezie (déti i dospéli)

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky
i moznd rizika a komplikace inhalaéni analgezie. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni dasledky vyplyvajici z nepodstoupeni inhalacni analgezie. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k inhala¢ni analgezii zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim inhala¢ni analgezie souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho lékafe o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu (zdravotniho stavu svého ditéte), véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbéch
poskytovanych jinymi poskytovateli, o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek,
a dalSich skuteénostech podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné
okolnosti svého zdravotniho stavu (zdravotniho stavu svého ditéte), které jsou prekazkou v provedeni
vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné

provedeni dalSich vykonl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi (Zivota nebo zdravi mého ditéte),
budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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