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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Perkutanni extrakce konkrementu (PEK)

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu, klinického nalezu, laboratorniho nalezu, €i nalezu zjisténého
zobrazovacimi metodami Vam byla Iékafem indikovana perkutanni extrakce konkrementu.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Tento vykon se provadi u pacientd s mocovymi kameny lokalizovanymi v dutém systému ledviny (panvi¢ce nebo
kalichu) nebo vzacnéji v mocovodu tésné pod ledvinou.

Alternativni postupy:
Odstranéni kamene ledviny v mimotélnim rozbiti (ESWL), endoskopicky — flexibilnim ureterorenoskopem nebo
odstranéni kamene chirurgickou cestou otevienou operaci, eventualné laparoskopicky.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Nezbytné je pfedoperaéni interni vySetfeni, které zajisti Vas prakticky lékaf a dale pFeléCeni pfipadné infekce
mocovych cest. OSetfujiciho Iékafe musite informovat o stavech, které zvysuji riziko operace samé nebo by mohly
mit za nasledek pooperacni komplikace nebo neuspokojivy vysledek operace. Jsou to pfedevSim alergie na Iéky
a dezinfekéni prostfedky, krevni choroby, poruchy srazlivosti krve, zavazné interni (vnitfni) choroby, infekéni
choroby véetné AIDS, uzivané léky, zejména preparaty snizujici srazlivost krve. Pokud uzivate antiagregantia (tzn.
Anopyrin, Godasal, Tagren, Ticlid, Plavix, atd.), meél(a) byste je dle typu Iéku vysadit 7-10 dni pfed vykonem, pokud
nebude Vasim Iékafem stanoveno jinak. V pfipadé, Ze berete antikoagulacni IéCbu (tzn. Warfarin, Orfarin, Lawarin,
atd.), musi byt tyto Iéky nékolik dni pfed operaci vysazeny a nahrazeny injekéni formou IéCby.

Dalsi pfiprava (vyholeni operaéni plochy, podani antibiotik, prevence trombembolické nemoci apod.) probéhne za
hospitalizace na oddéleni. Minimalné 6 hodin pfed operaci nesmite jist ani pit (v praxi plati, ze pokud je VaSe
operace planovana na dopoledne, tak od pfedchozi plilnoci). Operace by neméla byt provadéna v téhotenstvi,
v prvnich dnech menstruace, pfi sou¢asném infektu hornich nebo dolnich cest dychacich, obecné pfi jakémkoliv
akutné probihajicim onemocnéni.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Vykon se provadi Castéji v celkové anestezii, nékdy i v anestezii svodné. Zac¢ina cystoskopii - tedy vySetfenim
mocového méchyre, pfi némz je do mocovodu na strané operace zavedena ureteralni cévka (hadic¢ka praméru 2-3
mm), ktera je vyvedena spolu s permanentnim katétrem z mo¢ového méchyfe pfes mocovou trubici. Nasledné je
pacient pfepolohovan na bficho. Pod kontrolou ultrazvukem a rentgenem je do dutého systému ledviny zavedena
tenka jehla a po rozsifeni punkéniho kanalu opticky pFistroj. Operatér nalezne kamen, ktery se podafi odstranit bud
vcelku, nebo je odstranén po rozbiti na mensi €asti specialni drtickou. Po odstranéni optického pfistroje je do
ledviny zavedena cévka (takzvana nefrostomie), ktera je ke kizi upevnéna stehem.

Jaké jsou mozné komplikace:
- krvaceni z punkéniho kanalu nebo tkané ledviny,
- poranéni velkych cév (aorta a dolni duta zila),
- zaneseni infekce z dutého systému ledviny do krevniho obéhu a nasledny septicky stav,
- poranéni ledvinné panvicky se vznikem hematomu nebo kolekce tekutiny okolo ledviny,
- poranéni jinych organu (pohrudnice, plice, jatra, zZlucnik, slezina, stfevo),
- alergické reakce (nejcastéji na kontrastni latku),

- nemoznost zavedeni optického pfistroje do ledviny, nemozZnost dosazeni kamene v ledving, nemozZnost
odstranit cely kamen s nutnosti opakovani vykonu.

Endoskopicky vykon je vzdy spojen s krvadcenim z atakované ledviny, které nevyzaduje zadné opatfeni. Zfidka

vSak muze dojit i k vyraznéjSimu krvaceni, které je tfeba korigovat krevni transfuzi, zcela vyjime¢né si mlze
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krvaceni vynutit operaCni revizi s pfipadnou nutnosti ledvinu odstranit, ¢i ohrozit nemocného na Zivoté. Jinou
moznou komplikaci souvisejici s endoskopickou instrumentaci v mo€ovych cestach je infekce, zejména byla-li
pfitomna jiz pfed vykonem. Infekce je zpravidla, pokud k ni dojde, snadno zvladnutelna podanim antibiotik
a jen vzacné si mUze vynutit operacni revizi, popfipadé odstranéni operované ledviny. Poranéni mocovych cest
nastroji pouzivanymi pfi endoskopickych vykonech je rovnéz spiSe ojedinélé, v krajnim pfipadé mulze byt
mocovodu, &i pfechodu panvi¢ky ledvinné a mocovodu. V takovém pfipadé je nevyhnutelna operacni revize
a pokud mozno obnoveni celistvosti mocovych cest.

Riziko spojené s ionizujicim zarenim:

lonizujici (rentgenové) zafeni ve formé& dlouhodobého mensiho i kratkodobého velmi intenzivniho zafeni ma
negativni U€inky na ¢lovéka a zivé organismy. Navozuje v zivé hmoté fadu zmén, vedoucich k poskozeni struktur
Zivé hmoty.

Negativni pusobeni na plod, posSkozeni kize, oéni ¢ocky, poskozeni kostni dfené, formy stfevni, neuropsychické
problémy a ve vysokych davkach az nemoc z ozafeni. Jedna se o postizeni akutni i chronicka. K témto druhiim
postizeni v radiodiagnostice nedochazi nebo jen velmi vzacné v mirné formé, protoZze davky ionizujiciho zafeni
pouzivané pfi radiodiagnostickych metodach jsou mnohonasobné nizsi, tzv. podprahové.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pri vySetieni je postupovano tak, aby
davka ionizujiciho zareni byla co nejniz§i v poméru zachovani kvality vysetreni. Pravidelné je provéfovan
stav RTG pristrojii, které musi spliovat pfisné normy. Jsou pouzivany ochranné prostiredky k vykryti
citlivych partii mimo zajmovou oblast vysSetieni. Obdrzené davky pfi vysSetfeni jsou sledovany
a zaznamenavany.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po operaci je bézné krvaceni z nefrostomie, midze byt i krvavda mo¢ z permanentniho katétru. Podle intenzity
krvaceni se provadi kontrolni vySetfeni krevniho obrazu, a pokud to situace vyZaduje, podavaji se krevni transfuze.
Prvni pooperacni den je odstranén permanentni katétr a ureteralni cévka (v nékterych pfipadech pozdéji), v dalSim
priibéhu je provedeno rentgenové vysetfeni s kontrastni latkou, ktera je aplikovana do nefrostomie. Tim Iékar zjisti,
zda se ve vyvodnych mocovych cestach operované ledviny nenachazi prfekazka (nejCastéji ¢astice plvodniho
kamene). Pokud ne, je nefrostomie uzaviena a nasledné odstranéna. Délka hospitalizace se pohybuje ve vétsiné
pfipadl v rozmezi 7-10 dnl, mlze se vSak zménit v zavislosti na stavu pacienta.

Identifikaéni Uidaje pacienta(tky):

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Perkutanni extrakce konkrementu (PEK)

Vysvétlujici pohovor proved!:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani léc¢ivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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