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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Perkutanni endoskopicka gastrostomie (PEG)

Véazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VasSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo Iékafem doporuc¢eno zavedeni perkutanni
endoskopické gastrostomie (PEG).

Co je to perkutanni endoskopické gastrostomie (PEG):

PEG je kanyla (hadi¢ka) zavedena pfes bfisni sténu do Zaludku a slouZi k podavani vyzivy pfimo do Zaludku
pacienta v pfipadé, Ze neni mozné vyzivu pfijimat Usty — z divodu prekazky (napf. nadoru) v krku, v jicnu nebo
v oblasti dutiny Ustni, nebo z dlivodu silného zanétu ¢&i jiného poskozeni této oblasti. PEG se zavadi pfi vykonu
zvaném Gastroskopie, o kterém Vas Vas lékar rovnéz pouci. Pfi tomto vykonu lékar zavadi Usty pacienta ohebnou
trubici — endoskop — do jicnu a zaludku, endoskop ma tzv. pracovni kanal, uréeny k zavadéni rGaznych nastroj(,
umoziuje Iékafi provést maly vpich pfes sténu Zaludku a bfisni sténu a zavést do zaludku PEG.

Alternativy zavedeni PEG:

vyZiva pacienta sondou pfes nos nebo Usta do zaludku nebo do horni ¢asti tenkého stfeva — vyziva do tenkého
stfeva je ale méné plnohodnotna nez vyziva do zaludku. Mozna je i nitrozilni (parenteralni) vyziva, ktera ale
z dlouhodobého hlediska neni vhodna, protoze muze vést k poruse jaternich funkci.

Jaky je rezim pacienta pied a po vykonu:

Aby bylo mozné gastroskopii a zavedeni PEG provést co nejbezpecnéji a nejdikladnéji, zaludek musi byt prazdny.
Pfed planovanym vySetfenim nesmite po dobu minimalné 6 hodin jist, pit, ani koufit. Rovnéz Vam muze byt pred
vySetifenim znecitlivén hltan lokalnim anestetikem ve formé spreje nebo je podana zklidiujici injekce. Po vykonu je
vhodné se vyhnout jeden den namahani bfiSni stény. 24 hodin po vykonu nesmite nic jist ani pit ani koufit, PEG se
mUze pouzivat az druhy den po vykonu. Po aplikaci vyZivy je nutné PEG vzdy proplachnout &istou vodou. Do PEG
se aplikuje pouze tekuta vyziva, kterou Vam predepiSe |ékaf — specialista na vyZivu, Ize do ného aplikovat pouze
tekuté a rozdrcené 1éky. Prvni tyden jsou nutné pravidelné pfevazy rany denné, poté 2x tydné. Nejrizikovéjsi pro
komplikace je obdobi 4-6 tydnd po vykonu — dokud se nevytvofi pevny kanal pro kanylu (hadi¢ku). Po tomto obdobi
jiz pfevazy nejsou nutné. Je nutné vSak trvale udrzovat PEG v Cistoté.

Jaky je postup pri zavedeni PEG:

Vykon neni bolestivy, pouze nepfijemny pro pocity daveni, které zmirnite pokud se béhem vysetfeni soustfedite na
klidné dychani. Délka vykonu je obvykle cca 5-15 minut. Vykon se provadi vleze na boku. Do Zaludku je Vam Usty
zaveden endoskop, |ékaf pak v zaludku najde optimélni misto pro zavedeni vyvodu, poda lokalni (mistni)
znecitlivéni do mista pfedpokladané polohy PEG a z jednoho vpichu pfes sténu zaludku a bfiSni sténu zvenku,
vsune do Zaludku PEG. Zafixuje ho ke sténé Zaludku a k bfisni sténé malym diskem - nasadcem (priméru cca do
2cm), ktery pak slouzi k tomu aby PEG nevyklouzl z Zaludku ani z bfiSni stény.

Jaké jsou mozné komplikace zavadéni PEG:
Gastroskopie je bezpecnym vySetifenim provadénym zkusenymi specialisty. Nej¢astéjSim problémem po vykonu je
prechodny pocit Skrabani nebo ciziho télesa v krku. Pfi zavedeni PEG se jako komplikace mlze vyskytnout:
- porucha prlichodnosti traviciho traktu;
- krvaceni z vpichu po zavedeni — navenek nebo dovnitf do dutiny bfisni;
- zanét v oblasti zavedeného PEG, ktery se mulze rozsifit i na dalSi organy dutiny bfisni — do takzvané
peritonitidy — zanétu pobfidnice;
- zména polohy PEG a jeho vyklouznuti z zaludku nebo i navenek ze stény bfiSni, ktery m{ze rovnéz vyustit
do zanétu pobfisnice.
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Komplikace muzou vyzadovat neodkladny chirurgicky vykon k upravé polohy PEG, nebo k feSeni zanétu v dutiné
bfisni.

Identifikacni Udaje pacienta(tky):
|P|"'|’jmen|':| |Jméno: | | Titul: | |RC: | ‘

Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:
| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Planovany vykon:
| Perkutanni endoskopicka gastrostomie (PEG)

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se Iékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planované lécbé zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S podanim vyse uvedené Iécby souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu, vcéetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skute¢nostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluZzeb a nezatajil(a) jsem Z&dné okolnosti svého zdravotniho
stavu, které jsou prekazkou v provedeni vykonu, €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem
komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykontl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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