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Informovany souhlas zdkonného zastupce s vykonem

Lécba hypoxicko ischemické encefalopatie Fizenou hypotermii

Vazeni rodice,

vzhledem k tomu, ze jako zakonny zastupce se podilite vyznamnym zplUsobem na diagnostickém a Ié¢ebném
postupu zvoleném u VaSeho ditéte, mate nezadatelné pravo byt pfed VaSim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan.

Na zakladé aktualniho zdravotniho stavu VaSeho ditéte byla Iékafem doporu¢ena lé€ba hypoxicko ischemické
encefalopatie fizenou hypotermii.

Co je hypoxicko ischemicka encefalopatie (dale jen HIE):

HIE vznika v dasledku preruSeni dodavky krve a kysliku do mozku zralého novorozence. NejCastéji k nému
dochazi pfed, pfi nebo tésné po porodu. Obnoveni dodavky okysli¢ené krve do mozku je pfedpokladem pfeziti, ale
neznamena Upravu do puvodniho stavu. V obdobi nasledujicim po prodélaném nedokysli¢eni v mozkové tkani
dochazi k bouflivé odpovédi trvajici desitky hodin, ktera ma za nasledek dalSi poSkozovani mozku novorozence.

Jaké jsou nasledky HIE:

Rozsah nasledku HIE z velké Casti zavisi na hloubce a délce nedokyslieni. Vyznamny je ale i podil naslednych
Skod, ke kterym v postizeném mozku doch&zi v obdobi nasledujicim po hypoxii. Pfes pouziti komplexni standardni
IéCby je progndza pacientd, ktefi prodélali HIE, velmi zavazna. 15-20% pacientt v jejim disledku umira, okolo 25%
ma trvalé zavazné postizeni mozku. Takovym postizenim mlze byt détska mozkova obrna, snizeni mentalnich
schopnosti, t8Zké smyslové vady jako jsou slepota a hluchota, pfipadné epilepsie. Tyto vady se mohou vyskytovat
izolované, ¢astéji v podobé kombinovaného postiZeni.

Jak probiha standardni lé¢ba HIE:

V prvnich dnech po prodélaném nedokysliCeni muze dojit k selhani vice organu v téle. Obvykle dochazi
k porucham krevniho obéhu v disledku porusené c&innosti srdce, dechovému selhavani v dusledku poruchy
regulace dychani, ale i pfimého postizeni plic, selhani ledvin, jater a systému krevni srazlivosti. VSechny tyto
komplikace akutné mohou ohrozit pacienta na zivoté a musi byt neprodlené Ié€eny. Podminkou, ale nikoliv zarukou
hojeni mozkové tkané po prodélaném nedokysli¢eni, je UspéSna IéEba vSech organovych selhani. Pokud je 1é¢ba
organovych selhani uspésnda, dochazi k obnoveni jejich funkci béhem nékolika dni. Mozek je ale vyjimeénym
organem a schopnost regenerace u donoSeného novorozence je znaéné omezena.

Moznosti lécby, které by dokazaly pfimo zabranit Skodlivym jevim probihajicim v mozku po prodélaném
nedokysliCeni jsou velmi omezené. Lécba se proto zamé&fuje na zvladnuti organovych selhani, aby byl zajistén
stabilni krevni obéh, dychani, rovnovaha vnitiniho prostifedi. Zvlastni pozornost je vénovana léCbé kreci, které se
v akutnim obdobi ¢asto objevuiji.

Jaké misto ma fizena hypotermie v Ié€ébé HIE:

Celosvétové neuspokojivé vysledky standardniho postupu Ié¢by vedly k hledani novych metod, které by dokazaly
zlepsit progndzu pacientd.

Rizena hypotermie patfi ke slibnym postuptim, jak ukazuji etné pilotni studie a jedna vyznamna dokond&ena studie
na postizenych novorozencich. ZkuSenosti s pouzitim fizené hypotermie jsou dosud omezené, a proto tento
|éCebny postup nebyl dosud zarfazen do standardu lécby. Presto jej ve svété provadi renomovana
neonatologicka pracovi$té. Rizena hypotermie nenahrazuje standardni Ié¢bu, ale provadi se sougasné s ni.

Jaky je postup pri provadéni lé€by fizenou hypotermii:

Lécbu fizenou hypotermii je nutné zahajit co nejdfive po prodélaném nedokysli¢eni nejlépe do 6 hodin. Celé télo
pacienta je mirné ochlazeno na teplotu 34,0+0,5°C a pfi této teploté se udrZuje po dobu 72 hodin. Nasledné se
pozvolna ohfivd na normélni télesnou teplotu. Po celou dobu samoziejmé& probiha komplexni |é€ba vSech
organovych komplikaci, které nedokysli¢eni vyvolalo.
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Jaké vyhody nabizi Ié¢ba fizenou hypotermii:

Cilem |1é¢by fizenou hypotermii je omezit Skodlivé pochody, které v mozku probihaji po prodélaném nedokysli¢eni.
U pacientt se stfedné zavaznou formou HIE Ize dle dosavadnich zkuSenosti snizit vyskyt trvalych neurologickych
nasledkl. Nutno zdlraznit, Ze toto zlepSeni progndzy nepfinasi véem léenym pacientim, ale pfiblizné jednomu ze
Sesti pacientl. PrestoZe se takové zlepSeni vyhlidky na dobry vysledek Ié€by zda byt nepatrné, predstavuje zatim
nejvétsi pokrok za poslednich 20 let intenzivnich vyzkumu. Z dosavadnich zkuSenosti ze studii vyplyva, ze

nemeéni.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika pfi Ié¢bé fizenou hypotermii:

Zména télesné teploty mimo normalni hodnotu mize kromé& mozného prospéchu pfinaset pacientovi i néktera
rizika. Mezi znama rizika patfi poruchy srde¢niho rytmu, zvySeni narokd na lécbu nestability krevniho obéhu,
poruchy rovnovahy vnitfniho prostfedi (koncentrace mineral( a glukézy v organismu) a poruchy krevni srazlivosti,
které mohou vyustit v krvaceni, v€etné Zivot ohrozujicich krvacivych komplikaci. Tyto komplikace se €asto vyskytuji
i u pacient s HIE, ktefi nejsou lé€eni fizenou hypotermii. Lécba fizenou hypotermii mize pfinaset i jina, dosud
nepopsana rizika.

Identifikaéni Gidaje pacienta(tky):

| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | |Jmén0: | | Titul: | | RC: | ‘
Planovany vykon:

| Lécba hypoxicko ischemické encefalopatie fizenou hypotermii

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Lécba fizenou hypotermii nebude pro Vas predstavovat zadné naklady, muzete tuto lé€bu kdykoliv
odmitnout a toto VaSe rozhodnuti bude respektovano a neovlivni dalSi standardni postup komplexni Iécby
HIE.

Udaje ze zdravotni dokumentace pacient Iééenych fizenou hypotermii budou na nasem pracovisti dale
zpracovavany a mohou se stat predmétem sdéleni v odbornych publikacich. Mezi tyto udaje nepatii osobni
udaje pacientu.

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu
svého ditéte, v€etné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skute¢nostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti zdravotniho stavu,
které jsou prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykoni nutnych k zachrané Zzivota nebo zdravi mého ditéte, budou tyto vykony
provedeny.

V Ostravé dne:

podpis zéakonného zastupce, opatrovnika
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