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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Laparoskopicka nefrouretektomie

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VasSeho aktualniho zdravotniho stavu jste byl oSetfujicim Iékafem indikovan k provedeni
laparoskopické nefroureterektomie.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Zhoubny nador panvicky nebo mocovodu, vzacnéji tuberkulézni zanét ledviny. Tato onemocnéni se fesi
chirurgicky, odstranénim postizené ledviny, celého mocovodu s vytétim casti stény moCového méchyre v tésné
blizkosti jeho vyusténi.

Alternativy vykonu:
Alternativou navrhované IéEby mlze byt provedeni vykonu otevienou cestou.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Ambulantni vySetfeni a stanoveni diagnézy (rentgenové vySetfeni, v€etné CT, pfipadné izotopové vySetfeni,
laboratorni vySetfeni, kompletace pfedoperacniho interniho a anesteziologického vySetfeni, viz informovany
souhlas anesteziologicky).

Za hospitalizace, zpravidla v poslednich 24 az 48 hodinach, je provadéno vyprazdnéni stfeva projimadly a nalevy.
V den vykonu Vam bude vyholena oblast opera¢niho pole. Pokud uzivate antiagregancia (tzn. Anopyrin, Godasal,
Tagren, Ticlid, Plavix, atd.), mél(a) byste je dle typu Iéku vysadit 7 - 10 dni pfed vykonem, pokud nebude Vasim
Iékafem stanoveno jinak. V prfipadé, Ze berete antikoagulacni 1é¢bu (tzn. Warfarin, Orfarin, Lawarin, atd.), musi byt
tyto 1éky nékolik dni pfed operaci vysazeny a nahrazeny injekéni formou léEby. Minimalné 6 hodin pfed operaci
nesmite jist ani pit (v praxi plati, Ze pokud je Vase operace planovana na dopoledne, tak od pfedchozi pulnoci).
OSetfujiciho lékafe musite informovat o stavech, které zvysuji riziko operace samé nebo by mohly mit za nasledek
pooperacni komplikace nebo neuspokojivy vysledek operace. Jsou to napf. alergie na léky a dezinfekéni
prostfedky, krevni choroby, poruchy srazlivosti krve, zavazné interni (vnitfni) choroby, infekéni choroby vcetné
AIDS, uZivané léky, zejména preparaty snizujici srazlivost krve. Operace by neméla byt provadéna v t&€hotenstvi,
v prvnich dnech menstruace, pfi sou¢asném infektu hornich nebo dolnich cest dychacich, obecné pfi jakémkoliv
akutné probihajicim onemocnéni.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Operace se provadi v celkové anestézii, v poloze zpravidla vleze na boku. Princip operace spociva v ,nafouknuti*
dutiny bfisni oxidem uhlic¢itym (tento krok je podminkou k oddéaleni jednotlivych struktur a umozni manipulaci
s nastroji v dutiné bfisni). Poté je pfes sténu bfiSni zavedeno zpravidla 4 - 5 tzv. portll, kterymi jsou zavadény
jemné a dlouhé laparoskopické nastroje. Laparoskopicky je provedena prvni ¢ast operace, spocivajici v pferuseni
cévnich struktur (tepny a zily) zasobuijicich ledvinu, a jejiho uvolnéni z okolnich tkani. Poté je podle volby operatéra
proveden fez ve spodni poloviné bficha, kterym je jednak dokonCena preparace a vytnuti usti mo€ovodu a pfilehlé
stény mocového méchyre a jednak se touto ranou cely preparat odstrani. Nékdy Ize k uvolnéni mocovodu ze stény
méchyfe pouzit i endoskopicky pFistup pfes mocovou trubici.

Nasleduje zalozZeni zpravidla dvou drénd do mist po odstranénych organech, k Iizku ledviny a do malé panve
a cévka do mocového méchyre, nasleduje sesiti a uzavér operacni rany.
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Jaké jsou mozné komplikace:

Jako kazdy operac¢ni vykon je i tato operace spojena s rizikem komplikaci. Zde je uveden vycet nejbéznéjsich, ale
i tak ne Casto se vyskytujicich.

Pres pokroky v moderni laparoskopické operativé nelze vzdy vykon laparoskopicky dokoncit. Operatér se muze
v pfipadé komplikaci rozhodnout pro konverzi (zménu) operace a dokon¢it vykon klasiky otevienou operaci.
Konverze nebyva provadéna jen z duvodu akutnich komplikaci, ale také pokud se chirurg rozhodne, Ze dlouhy
operaéni Cas pfi laparoskopické operaci by mohl mit nepfiznivy vliv na celkovy pacientiv stav — napf. pfi
rozsahlejSim nalezu u nadorovych onemocnéni, pfi nepfiznivych anatomickych pomérech, napf. vnitini obezité
atd.)

Alergicka reakce se miize vyskytnout na kterékoliv I&éCivo nebo dezinfekéni prostfedek. Mize mit formu kopfivky,
zarudnuti, svédéni kiize, dechovych potizi, nizkého krevniho tlaku az Sokového stavu.

Po operaci mlize dojit v bezprostfednim poopera¢nim prabéhu ke krvaceni. MGze se jednat o krvaceni v operacni
rané. To se projevi modfinou v okoli operaéniho mista nebo vytékanim krve z operaéni rany. V pfipadé nevelkého
krvaceni postaci vyménit obvaz a krvaceni samo ustane, vzacné si vyZada novou operaci. Podstatné zavaznéjsi je
krvaceni do dutiny bfiSni. To se projevi pocitem slabosti, poklesem krevniho tlaku a zrychlenim pulsu. Pokud je
krvaceni vétSiho rozsahu, je nutné ho zastavit dalSi operaci. Infekce operacni rany se projevi bolestivosti trvajici
déle jak 48 hodin &i znovuobjevenim se bolesti v operaéni rané. VétSinou je doprovazena teplotou. Rana je
zarudla, bolestiva, se sekreci tekutiny z rany. V souvislosti s operaci v dutiné bfiSni mize dojit také vlivem
kontaminace moc¢i nebo stfevnim obsahem k zanétu pobfiSnice, resp. ke vzniku opouzdreného lozZiska v nékteré
jeji ¢asti, jejichz 1éCeni je zpravidla spojeno s nutnosti operacni revize a IéCby antibiotiky. Obecné pfi operacich
v dutiné bfisni mize vzniknout stfevni neprlichodnost, nejastéji ze sristl, které mohou klicku stfevni uzavfit,
nebo slepenim stfevnich klicek k sobé. PFi selhani konzervativni IéCby se fesi rovnéz operacni revizi.

Zanét hlubokych Zil mize nastat po jakékoli operaci. Projevi se napétim a bolesti v Iytku, otokem. Pokud se krevni
srazenina z takto postizenych Zil uvolni a zilnim feciStém se dostane do plicnich Zil, dojde k tzv. plicni embolii. Je-li
masivni, maGze byt i smrtelna. Plicni komplikace (zanét plic a dychacich cest) se objevuji ¢astéji u osob s dfive
pfitomnym onemocnénim plic. Projevi se kaslem, teplotou, dusnosti, bolestmi v krku. Srde€ni komplikace mohou
mit podobu poruch srde¢niho rytmu &i zhorSeni prokrveni srde¢niho svalu (az infarktu myokardu). Keloidni jizva je
kosmeticky nevyhovujici vystoupla, Siroka jizva. Tvorba té&chto jizev je geneticky podminéna. Pokud je jizva
vyrazné namahana jesté pfed uplnym zhojenim, muze vznikat kyla v jizvé. Ta se muUze objevit pfi poruchach hojeni
rany (infekce, poruchy tvorby vaziva). Vhodna je jeji operacni l1é¢ba s nékolikamési¢nim odstupem od prvniho
zakroku.

Vyjimeéné mize dojit k tak zavazné zméné stavu ¢i komplikaci béhem operace €i v pooperaénim obdobi,
ktera povede k amrti pacienta.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Pfiblizné prvnich 24 hodin stravite na jednotce intenzivni péce, dale budete sledovan na standardnim oddéleni,
kde probéhne také rehabilitace. Odstranéni drénl se provadi 2. - 4. den po operaci nasledné i odstranéni cévky
z mocového méchyfe. Odstranéni stehli po zhojeni rany, pfipadné i ambulantné. Délka hospitalizace je obvykle
5-14 dni.

Po propusténi do domaciho oSetifeni je nemocny sledovan do uplného zhojeni a dale mésice i I1éta je zvan na

pravidelné kontroly s prohlédnutim sliznice mocového méchyfe pfes mocovou trubici endoskopicky, u muzi
zpravidla v celkové anestézii.

V pripadé nejasnosti se obrat'te s dalSimi dotazy na oSetfujiciho Iékare.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je uré¢en vyhradné pro potfebu zaméstnancu této FN Ostrava.
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Identifikacni Udaje pacienta(tky):

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: |
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: |
Planovany vykon:

| Laparoskopicka nefrouretektomie

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) osetiujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovéani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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