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Informovany souhlas zdkonnych zastupcu s vykonem

Krmeni odstfikanym zenskym mlékem

Vazeni rodice,
vzhledem ktomu, Zze se podilite vyznamnym zpusobem na diagnostickém a léCebném postupu navrzeném
u Vaseho ditéte, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech podrobné informovani.

Jednou ze zakladnich potfeb ditéte je vyZiva. Sou€asna véda povaZuje pfirozenou vyzivu matefskym mlékem za
nejlepsi a ni¢im nenahraditelnou. Dité ma pravo na matefské miléko jako jedinou potravu plné odpovidajici jeho
potfebam. Matka a dité maji pak pravo na odpovidajici péci pfed porodem i po porodu véetné podminek, které
usnadniuji kojenti.

Prévo ditéte na kojeni je zakotveno v Umluvé o prédvech ditéte, kterd u nds vstoupila v platnost v roce 1991,
sbirka zakonu ¢. 104/1991 Sb., ¢lanek 24.

Mateiské mléko:

Chrani obsahem protilatek dité pfed infekcemi, snizuje vyskyt alergii a svym stale se ménicim slozenim se
pfizplUsobuje potfebam ditéte. Matefské mléko je zaroven potravou i Iékem.

Alternativou matefského mléka je i odstfikané mléko zenské, které je vhodné v pfipadé, Ze vlastni matka ditéte
nem0ze kojit. Nenahraditelné je zejména pro déti nedonoSené, ale nezanedbatelny vyznam ma i pro donoSené
nemocné novorozence, které je tfeba pfechodné dokrmovat.

Posledni moznost zajisténi adekvatni vyzivy je i uméla vyziva, jejiz slozeni (byt v dneSni dobé sebedokonalejsi) se
nerovna slozeni matefského mléka a zaroven neobsahuje pfirozené protilatky. Z téchto divodl je matefské mléko
pro vase déti nejvhodnéjsi.

Zpracovani i vySetrovani mléka podléha prisnym hygienickym predpisum, proto nejen mléko, ale i kazda
darkyné jsou kompletné vysetrovani.

Vyhody enteralni vyzivy materskym mlékem:
- prevence atrofie sliznice stfevni, nekrotizujici enterokolitidy a infekci,
- stimulace imunitniho systému stfeva,
- urychleni vyzravani stfevni sliznice,
- indukce tvorby gastrointestinalnich hormond,
- zkraceni délky totalni parenteralni vyzivy,
- zkraceni délky hospitalizace na JIPN.

Darkyni matefského mléka se mize stat jen zdrava zena s prebytky matefského miéka, ktera:
- neuZziva zadné léky, alkohol nikotin, drogy,
- podstoupi povinna vstupni vysetfeni,
- souhlasi s podavanim vlastniho matefského miléka jinym novorozencim,
- byla pou€ena o manipulaci s matefskym mlékem od jeho odstfikani az po jeho uskladnéni.

Materské mléko je pravidelné kontrolovano a vysetfovano na pritomnost bakterii, pasterizovano a nasledné
zchlazovano v mrazicim zafizeni dle zdakona ¢é. 137/2004 Sh. 847.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Vzhledem Kk rutinnim vySetfenim provadénym vSem darkynim by podavani odstfikaného Zenského mléka nemélo
byt provazené vyskytem komplikaci. O moznych rizicich budete nalezité pouceni nasim personalem.

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
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Identifikacni Udaje pacienta(tky):

| PFijmeni: | |Jmén0: | | Titul: | | RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | |Jmén0: | | Titul: | | RC: | ‘
Planovany vykon:

| Krmeni odstfikanym Zenskym mlékem

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplsob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu
svého ditéte, v€éetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteé¢nostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti zdravotniho stavu,
které jsou prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné

provedeni dalSich vykonl nutnych k zachrané zivota nebo zdravi mého ditéte, budou tyto vykony
provedeny.

V Ostravé dne:

podpis zédkonného zastupce, opatrovnika

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
2/2



