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Informovany souhlas pacienta s vykonem

Emaskulinizace

Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan.

Na z&kladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indikovan operaéni zakrok — Emaskulinizace —
odstranéni muzského zevniho genitalu tzn. Sourku, varlat, penisu a vysiti perineostomie — vyusténi mocové trubice
na hrazi (prostor mezi Sourkem a kone&nikem).

Zakladni anatomické a fyziologické udaje:

Mocova trubice vychazi z moCového méchyre, prochazi prostatou a pfes svéra¢ se dostava ven z panve v misté
hraze a pres spodni stranu penisu prechazi na zalud, kde vyustuje. Moc€ova trubice v misté prlichodu penisem
muze byt zlZena jizvou po pfedchozich zanétech nebo operacich, nebo mize byt postizena zhoubnym nadorem.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Vyvoj bez l1écby

Muze dojit k postupnému rozpadu nadorem postizenych tkani zevniho genitalu s naslednou infekci a nemoznosti
se vymocit nebo naopak k nekontrolovanému uniku moci.

Lécba

V celkové nebo spindlni anestézii je z podélného fezu na hrazi a nad sponou stydkou postupné odstranén penis
s topofivymi télesy a moc€ovou trubici, dale Sourek s varlaty, uvolnéna mocova trubice je vySita na hraz. Zavede se
mocovy katétr, nékdy je nutno zavést jako dal$i drendz mocového mé&chyre tzv. epicystostomii (vyusténi mocového
méchyre pres kiizi v podbfisku). Katétr bude odstranén asi 3 tydny po operaci.

Alternativy vykonu:
Adekvatni alternativa tohoto vykonu neexistuje.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pokud uzivate antiagregantia (tzn. Anopyrin, Godasal, Tagren, Ticlid, Plavix, atd.), mél byste je dle typu Iéku
vysadit 7-10 dni pfed vykonem, pokud nebude VaSim Iékafem stanoveno jinak. V pfipadé, Ze berete
antikoagulac¢ni IéCbu (tzn. Warfarin, Orfarin, Lawarin, atd.), musi byt tyto Iéky nékolik dni pfed operaci vysazeny
a nahrazeny injek¢ni formou lé€by. Operace se provadeéji v tzv. celkové anestézii (pacient ,spi“). Jen vyjimecné Ize
uzit jiny typ anestézie. Pfed celkovou anestézii nesmite Sest hodin pfijmout Zadné tekutiny a potravu. Pfed operaci
Vam bude provedeno oholeni bficha v misté planovaného fezu. Jak uzit Iéky, které dlouhodobé uzivate, Vam sdéli
Vas oSetfujici l1ékaf. Osetfujiciho lIékafe musite informovat o stavech, které zvySuji riziko operace samé, nebo by
mohly mit za nasledek pooperacéni komplikace. Jsou to: pfedchozi operace v dané oblasti, alergie, krevni choroby,
poruchy sraZlivosti krve &i uzivani léka zvySujicich krvacivost, zavazné interni (vnitfni) choroby. Operace by
neméla byt provadéna pfi sou¢asné infekci hornich nebo dolnich cest dychacich, obecné pfi jakémkoliv souc¢asné
probihajicim akutnim onemocnéni.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Vlastni operace je provadéna na operac¢nim sale. Pro tlumeni bolesti v pooperaénim obdobi je nékdy jesté pred
vlastni operaci zavedena cévka do patefniho kanalu pro aplikaci analgetik (tzv. epiduralni analgezie). Po ulehnuti
na operacni stal Vam bude aplikovana anestézie. V pfipadé celkové anestézie Vam bude aplikovano Iécivo do zily
na horni koncetiné. Po nékolika vtefinach zcela klidné a postupné ztratite védomi. Po aplikaci anestézie operacni
tym natfe operacni pole dezinfekéni latkou a zapocne operacni vykon, jehoz délka je zna¢né variabilni podle
rozsahu vykonu.
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Na zavér vykonu bude operaéni rana prekryta obvazem a budete opét probuzen. Poté budete pfivezen na
pooperacni pokoj &i jednotku intenzivni pécCe, kde budete sledovan do uUplné stabilizace stavu. Pfi bolestech
dostanete Iéky proti bolesti. Budete mit zavedenou infuzi a mo&ovou cévku.

Jaké jsou mozné komplikace:

Krvaceni pfi operaci a po operaci — pfi rozsahlych operacich v dutiné bfiSni mize dojit ke krvaceni z vétSich cév
v dutiné bFisni, v zavésu stfeva nebo z pleteni v misté chorobného lozZiska (zejména u zhoubnych nadort). Toto
krvaceni muze vést k chudokrevnosti a nutnosti podani krevni transfuze, eventualné k operacni revizi a vyjimecné
muzZe pacienta ohrozit na Zivoté. Na krvaceni se nékdy podili porucha srazlivosti.

Komplikace hojeni rdny — muze dojit ke krvaceni z operacni rany, rozestupu nebo nekréze (odumfeni) okraju
operacni rany, zanétim kuze v okoli operacni rany. Infekce v operacni rané je pfi otevfeni stfeva pfi operaci
¢astéjsi nez u jinych operacnich vykonu. Infekce v rané se vétSinou projevi pretrvavajici bolestivosti trvajici déle
jak 48 hodin od operace &i znovuobjevenim se bolesti v rané. Pfi vétsi infekci operacni rany je ohrozeno hojeni
svalové povazky a mlze v budoucnu dojit k rozvoji kyly v jizvé.

Keloidni jizva neni komplikaci v pravém slova smyslu. Jednd se o tvorbu vyvySené, napadné jizvy. Tvorba
takovychto jizev je geneticky podminéna, u jedincl s touto poruchou se budou jakékoliv jizvy hojit timto zpisobem.
K jeji korekci je nutn& spolupréce s plastickym chirurgem.

Alergicka reakce se muze vyskytnout na kterékoliv 1&éCivo nebo dezinfekéni prostfedek. A to i tehdy, pokud jste
v minulosti zadnou alergii nikdy nepozoroval. Zpravidla se objevi ihned po aplikaci l1éCiva €i za nékolik desitek
minut. Mdze mit formu pouhé kopfivky, zarudnuti nebo svédéni klize, ale téZ dechovych obtizi, astmatu, slabosti,
nizkého krevniho tlaku, aZz Sokového stavu. Pokud tato reakce vznikne, ihned o ni informujte Vaseho oSetfujiciho
lékare.

Teplota — v prvnich hodinach po operaci miize dojit jako reakce organizmu na operacni vykon ke zvySeni teploty.
Toto i bez léEby spontanné odezni vétSinou do 48 - 72 hodin. Pozdéjsi vyskyt zvySené teploty mlze byt znamkou
komplikace.

Poruchy funkce traviciho Ustroji — po vétSich operacnich vykonech v dutiné bfisni dochazi k zastavé odchodu
plynt a stolice. Tato porucha se obvykle do 2 - 5 dnl spontanné upravi. Zvraceni v prvnich hodinach po operaci
vétSinou souvisi s celkovou anestézii. Porucha funkce traviciho Ustroji si mize vyzadat zavedeni sondy (hadicky)
pfes nos do zaludku.

Trombdza hlubokych Zil dolnich konCetin mize nastat po jakékoliv operaci. Mezi pfiznaky zanétu hlubokych Zil
dolnich koncetin patfi: pocit napéti nebo bolesti v Iytkach, otoky Iytek. Pokud se krevni sraZenina z takto
postiZzenych hlubokych Zil dolnich kon&etin (& panevnich) utrhne a Zilnim felistém se dostane az do plicnice, dojde
k tzv. embolizaci do plic. Pfi velké srazeniné toto muze vést az ke smrti.

Plicni komplikace — zanét hrtanu, pradusnice, akutni zanét pridusek nebo zanét plic. Tyto komplikace se projevi
kaSlem, bolestmi za hrudni kosti, teplotou, pocitem kratkého dechu. Mezi plicni komplikace dale patfi vdechnuti
Zalude¢niho obsahu pfi, a/nebo po operaci. Toto vede k zanétu plice a je nutna intenzivni 1é€ba nékdy vcetné
umeélé plicni ventilace pomoci dychaciho pfistroje. Riziko této komplikace se vyrazné zvySuje u pacientu se stfevni
nepruchodnosti.

Komplikace v poopera¢nim prabé&hu si mohou vynutit i nutnost dalSi operace.

Dale mohou vzniknout pooperacni obecné, ale zavazné komplikace, jejichz vyskyt je zfidkavy: srdeéni selhani,
zastava dechu v ¢asném pooperac¢nim pribéhu, mozkova mrtvice, Sokova plice (porucha funkce plic) pfi velké
krevni ztraté, poruchy funkce jater, ledvin - tzn. zmény vedouci az ke smrti.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

V bezprostfednich nékolika hodinach po operaci mlizete mit bolesti v operacni rané. Ty jsou zcela pfirozené
a oSetfujici personal je bude tlumit Iéky proti bolesti. Po propusténi domd jsou vétSinou jiz bolesti mirné
a nevyZzaduji tlumeni léky. V prvnich dnech a tydnech po operaci muzete pocitovat pnuti ¢i bolest v operacni rané.
Jizva bude v prvnich tydnech tuha, rlizova, citliva, lehce vystoupla nad okoli. Postupné zmékne a stane se méné
patrnou. Déle trvajici vyrazné bolesti jsou spiSe pfiznakem nékteré komplikace, a proto byste v tomto pfipadé mél
kontaktovat oSetfujiciho lékafe. Zvraceni a nevolnost je obCasnym nezadoucim ucinkem celkové anestézie
a odezni vétSinou do 6-12 hodin po operaci. Pozdéji se objevujici nebo pretrvavajici zvraceni mize byt znamkou
komplikace, vyzaduje zhodnoceni oSetfujicim Iékafem. Po v8ech bfiSnich operacich dochazi k pfechodnému
ochrnuti ¢innosti stfev. Toto se obnovi do 48-72 hodin a projevi se odchodem plynu ¢&i stolice. Pokud porucha
stfevni funkce trva déle nez 72 hodin a/nebo dojde k poruse jiz obnovené funkce, pak je vzdy tfeba pomyslet na
komplikaci. Po celkové anestézii mlzete pfijimat tekutiny za 4 hodiny po operaci, lehkou stravu v zavislosti na
provedeném vykonu obvykle 3. den. Pohybovat konéetinami muzete libovolné ihned po operaci, chodit jiz za
nékolik hodin po operaci, zprvu vzdy s pomoci oS$etfujiciho personalu. Drény (trubicky) budou odstranény podle
mnozstvi a charakteru sekretu zpravidla 2. - 5. den. Propusténi muzete byt za nékolik dni po vykonu, vétSinou po
obnoveni ¢&innosti stfev. Stehy jsou odstrafiovany podle typu materidlu a typu stehd za 7-14 dni. Dotazy
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o ¢innostech, které muzete a nemulzete vykonavat, Vam zodpovi oSetfujici lékaf. Do zaméstnani budete moci
nastoupit dle dohody s o$etfujicim Iékafem.

V dalSi dobé budete modit v sedé modovou trubici na hrazi.

Identifikaéni Udaje pacienta:
|P|"'|’jmen|':| |Jméno: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikaéni idaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Emaskulinizace

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél. S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval oSetrujiciho lékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
piekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta, zdkonného zastupce, opatrovnika
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