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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Dobrovolné darcovstvi bilych krvinek (granulocyttl) po stimulaci steroidy

Vazena pani, Vazeny pane,

na zakladé standardné provadénych vysetfeni (dotazy na Vas zdravotni stav, krevni skupina, kiizova zkouska,
zakladni biochemicka vysetfeni, sérologicka vySetfeni na pfitomnost nékterych zavaznych infekénich onemocnéni
— syfilis, AIDS, infekéni zanét jater typu B a C) nebyly shledany zadné zjevné pfekazky VasSeho darcovstvi bilych
krvinek — granulocytu.

VaSe rozhodnuti k darcovstvi bilych krvinek (granulocytt) je dobrovolné a mate pravo byt podrobné informovan(a)
o nutné pfipravé pred odbérem, prubéhu odbéru, pfipadnych komplikacich a rezimu po odbéru granulocytd.
Odmitnutim darcovstvi granulocytll se nevystavujete Zzadné diskriminaci z fad zdravotnického personalu, mate na
odmitnuti plné pravo, aniz byste musel(a) komukoliv objasfiovat Vase dlvody.

Co jsou granulocyty:

Granulocyty patfi k nejvice zastoupenym bilym krvinkam kolujicim v krvi. Jsou jednim z primarnich obrannych
mechanism, které se uplatriuji pfi priniku infekce do organismu. Maji schopnost vycestovat z cévniho fecisté do
mista infekce. Spolu s ostatnimi bufikami imunitniho systému ucinné likviduji infekci a zabrariuji jejimu dalSimu
Sifeni. Granulocyty se tvofi v kostni dfeni, odkud jsou vyplavovany do krve. Podobné jako Cervené krvinky
a destiCky je |ze z krve darce ziskat separaci na pfistroji, zpracovat a podat nemocnému.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:
Odebrané granulocyty jsou ur€eny ktransfuzi pro nemocného v zavazném zdravotnim stavu spojeném
s absolutnim nedostatkem bilych krvinek (granulocyt().

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pfed odbérem granulocytl je nutno dodrzet bézny dietni rezim jako pfed jinymi odbéry (plna krev, plazma,
trombocyty).

Na rozdil od €ervenych krvinek a krevnich destiCek je mnozstvi granulocyttl za normalnich okolnosti v krvi relativné
malé a pro odbér nedostacujici. Proto je nutné pfechodné jejich pocet zvysit — toho Ize dosahnout jednorazovou
aplikaci hormonu kury nadledvinek (steroidu), ktery je normalné produkovan v lidském organismu, ale v mnohem
mensSim mnozstvi. Vyplavuje se do krve pfi zatézi (stresu) organismu. Tento hormon je aplikovan darci jako
nitrozilni injekce asi 4 hodiny pfed vlastnim odbé&rem granulocytd. Zplsobi vyplaveni granulocytd do krve
v nékolikanasobné vy38im mnozstvi nez za normalnich okolnosti, coZz umozni ziskat odbérem ucinny produkt pro
nemocného.

Jaky je postup pfi provadéni odbéru:

Odbér granulocytll z krve je proveden po dostate¢ném vyplaveni téchto krvinek do krve (asi po 4 hodinach od
aplikace steroidniho hormonu). Krev je odebirdna z pfedloketni zily do pfistroje (separatoru), ve kterém jsou z ni
oddéleny bilé krvinky, a pak je vracena zpét do krevniho obé&hu Zilou na pfedlokti druhé ruky. Vlastni odbér trva asi
2 hodiny.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako cela fada Iékl maji i steroidy mozné nezadouci ucinky, které jsou pfi jednorazovém podani nezavazné
a odeznivaji do 24 hodin — jedna se o slabost, zvySenou Unavu, bolest hlavy, nespavost, pocit neklidu, zvySeni
krevniho tlaku, pocit buSeni srdce. Tyto nezadouci U¢inky se mohou objevit individualné v rizné intenzité.

Vlastni odbér na pfistroji (separatoru) je nebolestivy, pro zdravého darce zcela bezpecny, bez zavaznych
komplikaci. Pomérné C{astym nezddoucim uCinkem procedury je bolest hlavy vyplyvajici z pouZziti
hydroxyethylSkrobu (€inidlo, které zajistuje dostatecné oddéleni bilych krvinek od jinych krevnich bunék). Bolesti
mohou trvat nékolik hodin a mohou si vyzadat podani béznych Iékl proti bolesti (Paralen, Algifen, Dolmina,
Ataralgin atd.).

Jaky je rezim pacienta po odbéru granulocyti:
Po odbéru je vhodné dodrZet Seftfici rezim, vyhnout se t&Zké fyzické praci a sportovni aktivité. Toto omezeni je
vhodné dodrzet 24 hodin po odbéru granulocytu.
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Identifikacni Gdaje pacienta(tky):

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Planovany vykon:

| Dobrovolné darcovstvi bilych krvinek (granulocytt) po stimulaci steroidt

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) osetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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