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Informovany souhlas matky (darkyné)

Darovani materského mléka

Vazena maminko,
dékujeme, Ze chcete dobrovolné a bezplatné pfispét odstfikanym matefskym mlékem détem, které nemaji moznost
optimalni vyzivy od vlastni matky. Podilite se tak vyznamnym zplsobem na jejich Ié6ebném postupu.

Darkyni matefského mléka se muZe stat jen zdrava Zena s prebytky matefského mléka, ktera:
= podstoupi povinna vstupni vySetfeni,
= souhlasi s podavanim vlastniho matefského mléka jinym novorozencum,
= byla pou€ena o manipulaci s matefskym mlékem od jeho odstfikani az po jeho uskladnéni.

Materské mléko nemiiZe darovat matka, ktera:
- uZiva léky s kontraindikaci kojeni, alkohol, drogy a nikotin,

- nebyla fadné vySetiena.

Obecné zasady pfi odstrikavani mléka:

—_

DodrZovat z&kladni hygienické poZadavky — €istota rukou, osobni hygiena.

2. Dodrzovat doporu€eny postup mechanického myti rukou jako sou€ast osobni hygieny:

= ruce zvihéit vodou,

- nanést myci pfipravek a dobfe rozetfit na rukou,

= s malym mnozstvim vody napénit,

= umyvat po dobu cca 30 s,

- dobfe oplachnout tekouci pitnou vodou,

= do sucha osusit ru€nikem (dosud nepouZzitym).

PFi pouzivani rucni i elektricke odsavacky, po kazdém pouziti odsavacku umyt a vyvarit (Ize pouzit sacky urCené
k tomuto Ucelu pro pouziti v mikrovinné troubé). Cas vyvarovani je doporuéen vyrobcem.

MIéko odstfikavat do sterilnich lahvi k tomuto G&elu uréenych a vydavanych pfimo na Oddéleni neonatologie.
Prvnich nékolik ml mléka odstfikat mimo sbérnou lahev, z diivodu mozné kontaminace bakteriemi.

Lahev nesmi byt UpIné pIna, je nutné ponechat 2,5 cm od vicka, protoze mléko se mrazenim rozpina.
Lahev s mlékem musi byt oznaCena jménem ditéte a datem a hodinou sbéru (prvni porce mléka).
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Manipulace s materskym milékem:

Cerstvé odstrikané matefské mléko:
Lahve s odstfikanym mlékem hned po odstfikani ulozit do lednice, co nejdale od dvifek. Transportovat v co
nejkratSim ¢ase na Oddéleni neonatologie v chladicim boxu.

Dlouhodobé uchovavani matefského miéka:
Mléko dat po odstfikani hned zmrazit do mrazni¢ky, dalSi davky pfidavejte na zmrazené mléko aZ po jejich
predchozim zchlazeni ulozenim v lednici. Transportovat mléko v chladicim boxu, ktery zajisti, aby zUstalo zmrazené.

Materské mléko je pravidelné kontrolovano a vysetfovano na pritomnost bakterii a pasterizovano dle zakona
€. 137/2004 Sb. §47.

Dokument je du$evnim vlastnictvim FN Ostrava a je uré¢en vyhradné pro potfebu zaméstnancti FN Ostrava.
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‘ Darovani materského mléka

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén divod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni a uchovavani,
nasledky i mozna rizika a komplikace darovani materského miéka. Méla jsem moznost zeptat se Iékare na
vS§echno, co mé ve vztahu k darovani mateiského mléka zajima a obdrzela jsem vysvétleni, kterému jsem
porozuméla. S darovanim mateiského mléka souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informovala oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infek€énich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
o uzivani lééivych pripravka, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajila jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
pfekazkou v provedeni vykonu éi mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

V Ostravé dne:

podpis darkyné

Dokument je du$evnim vlastnictvim FN Ostrava a je uré¢en vyhradné pro potfebu zaméstnancti FN Ostrava.
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