( FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA
17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba, Ceska republika

FAKULTNI
NEMOCNICE . ]
OSTRAVA Cislo: 192 Revize: 04

Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Chemoterapie

Vazena pani, Vazeny pane,

Vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zpusobem na diagnostickém a lééebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo Iékafem indikovano zapoceti protinadorové léCby
podanim cytostatik (tzv. chemoterapie).

Co je to chemoterapie a co je jejim cilem:
Chemoterapii se rozumi podavani Iékd s potvrzenym protinadorovym ucinkem - tak zvanych cytostatik.
Cytostatika jsou tedy léky, které ni¢i nadorové bunky. Pro zvySeni ucinnosti 1éEby se ¢asto kombinuji dva, tfi nebo
i vice Iéku.
V zavislosti na druhu nadoru a jeho rozsifeni v organismu mizZeme od chemoterapie ocekavat:

- vylé€eni nemocného s uplnym zni¢enim nadoru,

- zmenSeni velikosti nadoru,

-  zabranéni rozSifeni nadoru v téle a zpomaleni nadorového ristu,

- zmirnéni obtizi zpusobenych nadorem.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Lékafi ve Vadem pfipadé, po stanoveni diagnézy nadorového onemocnéni, nebo po provedeni operacniho vykonu
s odstranénim nadoru, nebo také pfi zhorSeni jiz v minulosti Iéeného onemocnéni, doporugili chemoterapii jako
nejvhodnéjsi zplsob lécby. Pokud byste se chtél(a) informovat o jinych moznostech lé¢by Vaseho onemocnéni,
ucinte tak v pohovoru s Iékafem.

Alternativa chemoterapie:

Alternativou chemoterapie je sledovani bez lé€by (v pfipadé pooperacni chemoterapie) nebo paliativni a podpurna
|[éCba (v pfipadé léCby metastatického onemocnéni), vyjimeéné u hormonalné citlivych nador (karcinom prsu,
karcinom prostaty) je moznou alternativou hormonalni 1é¢ba. Nepodani chemoterapie vede ke snizeni
pravdépodobnosti vyléeni nebo zkraceni celkové doby preziti.

Jak se chovat pred vlastnim podanim chemoterapie:
- Jakoukoliv zmé&nu svého zdravotniho stavu ozndmit |ékafi jeSt&é pfed zahajenim vlastniho podani

nebo ma podat.

- Vzdy lékafe informovat o lécich, které aktualné uzivate a konzultovat s nim nasazeni jakychkoliv 1€k
novych.

- Den pied podanim chemoterapie zvysit prijem tekutin na 2 — 3 litry, jist lehce stravitelna jidla.

-V den aplikace chemoterapie si dejte lehkou snidani a napijte se.
Jaky je postup pfi podavani chemoterapie:
Kde a jak €asto: chemoterapii Ize v nékterych pfipadech podavat ambulantné — vétSinou ve specialni ambulanci
pro podavani chemoterapie — nebo formou tablet i doma. Jindy IéCebny postup vyzaduje hospitalizaci. Vlastni
aplikace lékt mlze trvat od nékolik minut az po mnoho hodin, pfi nékterych rezimech lécby se nemocny
hospitalizuje na nékolik dnd nebo i tydnl. Lécba se opakuje v pravidelnych intervalech, jejichZ délku stanovi IékaF
a ve vétsiné pfipadu Cini 2-4 tydny.
Jakym zplsobem:

- formou injekci nebo infazi (,kapacek®) do Zily (intravenosné),

- nitrosvalovych nebo podkoZnich injekci (intramuskularné a subkutannég),

- formou bé&Znych tablet uzivanych usty (peroralné),

- formou dalSich specialnich postupt, napfiklad do tepny, pfimo do nadoru, do dutiny bfisni nebo hrudni.
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Zajisténi pristupu do zily:

VétSinou napichujeme Zilu na predlokti ruky a zavadime do ni tenkou, specialné uzpusobenou hadicku, tzv.
periferni zilni kanylu (tzv. ,katétr* nebo také ,flexilu“). Pfi kratkodobé aplikaci Ize pouzit podani
chemoterapie pfimo do jehly.

Pokud nelze zajistit timto zpusobem Zilu na horni nebo dolni koncetiné je nutno zavést kanylu (katétr) do
podkli¢kové, kréni nebo stehenni hluboké Zily. O postupu a rizicich pfi zajiStovani téchto velkych Zil je
pacient informovan v pohovoru s Iékafem pred vlastnim vykonem. Dle o¢ekavané délky chemoterapie Ize
v tomto pfipadé zavést bud katétr pro kratkodobé pouziti (do 3 tydnd) nebo podkozim provieceny (tzv.
tunelizovany) katétr pro dlouhodobé pouzivani (3-7 mésica).

Jinou moznosti opakovaného nitrozilniho podani déle trvajici chemoterapie je pouziti tak zvanych porti —
do podkozi operacné vlozenych (implantovanych) kom(irek napojenych na hadi¢ku vedouci v podkozi do
hluboké Zily. Lék se pak podava napichnutim komurky jehlou pfes kuzi. O postupu a rizicich pfi implantaci
portl je pacient informovan v pohovoru s Iékafem pred viastnim vykonem.

Nezadouci u€inky protinadorovych lékii:

Nezadouci Uc€inky protinadorovych 1ékl jsou jednou z nejCastéjSich obav, se kterou se nemocni dostavuji na
onkologicka pracovisté. Nize uvedeny vyCet nezadoucich ucink(i Vas mlze zaskocit a vydésit, proto je nutno
zdUraznit, ze:

Zadny nemocny nemd v8echny nezadouci ucinky chemoterapie, néktefi maji jen minimalni nebo zadné
potize,

zavaznost nezadoucich ucinkd je velmi rizna pfipad od pfipadu a zavisi na druhu a davce podané
chemoterapie a na reakci VasSeho organismu,

Iékafi maji v soucasné dobé k dispozici mnoho novych, pfed nékolika lety zcela nedostupnych lék, které
brani vzniku nezadoucich uc¢inkl nebo snizuji jejich intenzitu,je to takzvana podpurna terapie.

podani chemoterapie predpoklada pfimérenou fyzickou kondici a dobry celkovy zdravotni stav. Proto jsou
pacienti v prabéhu lé¢by pribézné peclivé sledovani a pfi zvySujicim se riziku nezadoucich G&inkl je
davka lék( upravovana nebo je chemoterapie pozastavena zcela.

Nezadouci ucinky v misté aplikace chemoterapie a na Zilni systém

PFi podavani chemoterapie Zilni cestou mize Unik 1éku mimo Zilu zpUsobit zavazné poskozeni okolnich
tkani — jakoukoliv bolest, paleni nebo zdufeni v misté vpichu nebo jeho okoli okamzité hlaste Iékafi nebo
sestfe, a to ihned po zjisténi téchto pFiznaku!

Zanét zily, jeji poSkozeni ¢i pouhé podrazdéni muze vzniknout, i kdyz cytostatikum neunikne mimo Zilu.
Projevi se drazdivymi pocity v pribéhu Zzily, bolesti, zarudnutim nebo mistnim zdufenim na koncetiné.
| tyto pfiznaky je tfeba hlasit I€kafi.

Zhoubné onemocnéni samo o sobé zvysuje riziko tvorby krevnich ucpavek (trombéz) v zilach a podani
chemoterapie je jesté umocnuje. Projevi se otokem a bolestivosti postizené koncetiny a proto kazdy,
zvlasté jednostranny nové vznikly otok, je nutno ohlasit Iékafi. Tromboza se mUzZe projevit i jako srde¢ni
infarkt, mozkova pfihoda, nebo plicni embolie — podle lokalizace ucpané Zily.

Nezadouci ucinky celkové

PFi vlastnim podavani nékterych cytostatik mize vzacné dojit k alergické reakci riGzného stupné projevujici
se kozni kopfivkou, otokem tkéni, ztiZzenym dychanim a poklesem krevniho tlaku, v extrémnim pfipadé
i ztratou védomi a Sokovym stavem. Pfi vzniku téchto potizi oSetfujici personal podani cytostatik prerusi
a poda protialergické léky.

Bezprostfedné po podani chemoterapie se miize dostavit hore¢nata reakce, ktera odezniva spontanné
nebo po podani Iékd v pribéhu vétSinou nékolika hodin az jednoho dne.

Bezprostfedné po chemoterapii nebo s ur€itym Casovym odstupem se milze dostavit vyrazna unava,
slabost, nevykonnost, bolesti hlavy, nesoustfedénost nebo nechut k fyzické nebo duSevni namaze. Tyto
potize mohou mit rliznou intenzitu, mohou odeznit v prabéhu nékolika dni nebo se projevovat po celou
dobu lé¢by. Nékdy nemocného Unava provazi i po delSi dobu po ukonceni léCby.

Nezadouci ucinky v oblasti krvetvorby

Pokles poctu bilych krvinek nastava obvykle kolem 8-10 dne po podani 1éCby, ale i pozdéji. To ma za
disledek snizovani obranyschopnosti organismu a nachylnost k infekcim, které mohou mit rychlejsi

k imrti pacienta. Pokud se proto v obdobi poklesu bilych krvinek objevi teploty, je nutno urychlené
kontaktovat oSetfujiciho Iékafe, ktery nemocného I€Ci Sirokospektrymi antibiotiky, a to vétSinou za
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hospitalizace. Tento stav nazyvame Febrilni neutropenii. V pripadé potreby se bud preventivhé nebo
Iécebné aplikuji ristové hormony - Neupogen nebo Neulasta.

Pokles poctu Eervenych krvinek se projevi nevykonnosti, spavosti, slabosti, zavratémi az kolapsovymi
stavy. Informujte o$ettujiciho Iékafe o téchto pfiznacich. Cervené krvinky Ize doplnit krevnimi prevody,
léEbou Zelezem a za urcitych podminek také Iékem erytropoetinem (jedna se o hormon, ktery podporuje
tvorbu vlastnich Cervenych krvinek).

NejvétSi nedostatek krevnich desti€ek Ize o¢ekavat kolem 10-15 dne po chemoterapii. MGze se projevit
krvacenim z nosu, do moci (zakalena nebo nar(izovéla moc), do stolice (¢erna nebo krvavé Cervena
stolice), kuze, o¢nich spojivek apod. O tomto pfiznaku je vzdy nutno co nejdfive informovat oSetfujiciho
lékare.

Odmitani krevnich pfevodl a pfevodu krevnich derivatd z diivodd nabozenského presvédEeni nebo jinych,
muze vést v kritické situaci k ohrozeni Zzivota pacienta a pfi opakovanych tézkych poklesech poctu
¢ervenych krvinek a krevnich destiCek mize byt pfi¢inou toho, Ze lékafi nebudou moci dalsi cyklus
chemoterapie pacientovi podat.

Nezadouci ucinky v oblasti zazivaciho ustroji

Nevolnost a zvraceni: i kdyz téméf vSechna cytostatika zplsobuji nevolnost a mnoha i zvraceni, pouziti
novych typl Iéka podavanych pfi chemoterapii ma za dusledek, ze témito potizemi trpi jen mensi Cast
pacientd. Pokud se ale nevolnost nebo zvraceni objevi, je velmi dllezita spoluprace pacienta s Iékafem.
Ten mGze Upravou davek &i zménou léku tyto nepfijemné vedlejSi U€inky zmirnit nebo odstranit. Zcela
vyjimecné je zvraceni tak intenzivni, Ze mlze byt nezbytna hospitalizace a nitrozilni 1é¢ba s doplnénim
tekutin a dalSich potfebnych latek.

Zanét sliznic dutiny ustni, hltanu a jicnu a porucha tvorby slin: projevi se suchosti a palenim v Ustech,
bolesti a obtizemi pfi polykani, bolesti na hrudi a ve vyjimeénych pfipadech az nemozZnosti pfijimat potravu
a tekutiny asty. VétSinu téchto potizi Ize ovlivnit vyplachy a oSetfovanim dutiny ustni, vyjimecné je nutna
hospitalizace.

Postizeni sliznice tenkého a tlustého stfeva: projevuje se vétsinou prajmy, bolestmi bficha a ztratou tekutin.
VétsSinou jej Ize zvladnout Upravou diety a podanim protiprGjmovych Iékl, pFi intenzivnich prdjmech je
nutnd hospitalizace s doplnénim tekutin a vyzivy nitrozilné.

Zacpa: néktera cytostatika vedou k postizeni nervovych zakoncéeni ve stfevé, majici za dusledek zacpu. Tu
Ize zvladnout po upravé diety a léky, které Vam predepiSe oSetiujici Iékar.

Jaterni funkce: vétSina cytostatik zplsobuje zvySeni tak zvanych jaternich test(, které pfi laboratornim
vySetfeni signalizuji poskozeni jaterni buniky. V naprosté vétSiné pfipadl vSak nema toto zvySeni

v priibéhu chemoterapie k poSkozeni jater takového stupné, Ze si vynuti preruseni [éCby.

Zuby: u pacientd l1é¢enych chemoterapii byvaji ¢astéjSi zanéty v oblasti zubu, dasni, mize dojit i k vétsi
tvorbé zubniho kazu. Toto vSe vyzaduje peclivé oSetfovani dutiny ustni a pravidelnou ustni hygienu,
v pfipadé potizi i vySetfeni u stomatologa.

NeZadouci uéinky na vlasy, kuZi a nehty

Vypadavani nebo ztrata vlasu: v zavislosti na typu lé¢by ke ztraté vlasi muze dojit, vzdy se vSak jedna
o ztratu doCasnou, kratce po skonéeni [é€by vlasy dorustaji v plivodni nebo jesté lepsi kvalité. Pokud si to
budete pfat, Iékaf Vam vystavi recept na paruku, kterou si pak ze Siroké nabidly sami vyberete.

Postizeni kiize: mize dojit k zarudnuti kize, jejimu vysychani, svédéni nebo vyseviim vyrazek rtizného
typu, vysevim akné a zvySené pigmentaci klze, zcela vyjimecné se vyskytuje vyraznéj$i poskozeni kuze
a nehtt rukou a nohou, tak zvany ,hand-foot" syndrom.

Nezadouci uc¢inky na nervové ustroji

Néktera cytostatika poskozuji nervova zakonceni v k(izi, svalech a jinych organech. Dusledkem jsou
nejCastéji nepfijemné palivé pocity, brnéni nebo i bolest v koneccich prstll a chodidlech, snizeni
schopnosti vnimat dotyk, razné intenzivni slabost nebo nesSikovnost rukou a nohou, zavraté, ztraty
rovnovahy, zhorSeni koordinace pohybu, zhorSeni sluchu, nesnaSenlivost chladu, tfes, buSeni srdce,
zacpa. VétSina ztéchto potizi s odstupem ¢€asu odezni, vyjime€né jsou natolik zavazné, ze vyzaduji
specialni 1écbu.

Nezadouci ucinky na ledviny a mocové ustroji

Néktera cytostatika poSkozuji ledviny a snizZuji jejich schopnost odstranovat z téla zplodiny vymény latkove.
Toto poskozeni byva vétSinou docasné, ale snizena funkce ledvin se nékdy neupravi zcela a urcity stupen
poruchy pfetrvava pak dlouhodobé nebo i po cely Zivot.
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U nékterych druht chemoterapie se mlze objevit paleni a fezani pfi moceni, ¢astéjSi nuceni na moceni,
pfitomnosti krve v moéi.

Pokazdé chemoterapii je diilezité dodrzovat pitny rezim, to znamen4 vypit 2-3 litry tekutin za den.

Po nékterych chemoterapiich je nutno sledovat presné prijem a vydej tekutin, s touto individualitou
budete pfedem seznameni oSetiujicim Iékafem.

Nezadouci uc¢inky na pohlavni ustroji a sexualni funkce u muza

Chemoterapie muze snizovat poCet spermii a poskozovat jejich funkci. Tyto zmény mohou byt pFicinou
doc€asné nebo i trvalé neplodnosti. Neplodnost znemoZiiuje stat se otcem ditéte, ale neomezuje schopnost
sexualniho styku.

ProtoZe neplodnost muze byt trvala, je nutné tento problém prodiskutovat s Iékafem jesté pred zapocetim
lécby. Pokud si prejete, muze lékaF zajistit uloZzeni Vaseho semene do banky spermii, kde je zmrazené
ulozené neomezené dlouho pro pfipadné pouZiti v budoucnosti.

Pfi chemoterapii by nemélo dojit k poceti, protoze spermie mohou mit takova poskozeni, ktera zpusobi
vyvojovou vadu ditéte. Po ukon€eni chemoterapie Vam lékaf poradi, za jak dlouho je mozné prestat
pouzivat prostfedky proti poCeti z vySe uvedeného zavazného davodu.

Nezadouci téinky na pohlavni ustroji a sexualni funkce u Zen

Chemoterapie mize poSkozovat vaje¢niky a jejich hormonalni funkci. Dusledkem toho mohou byt
nepravidelnosti v menstruacnim cyklu nebo jeho Uplné zastaveni.

Poskozeni vaje¢niku mlze byt pfi¢inou docasné nebo trvalé neplodnosti (neschopnosti otéhotnét).

Otéhotnéni zeny v priibéhu chemoterapie je zcela nevhodné pro vysokou pravdépodobnost poskozeni
ditéte cytostatiky. Z tohoto divodu musi Zeny v reprodukénim obdobi pouzivat v pribéhu chemoterapie
prostfedky k zabranéni poceti. Po ukon&eni chemoterapie Vam Iékaf poradi, pokud byste si to pfala, za jak
dlouho je mozné oté&hotnét, aby se maximalné sniZila pravdépodobnost vyvojové vady u Vaseho ditéte.

Hormonalni G¢inky chemoterapie mohou zpUsobit obtize, které se podobaji potizim v pfechodu — navaly
do hlavy, svédéni, péleni a suchost sliznic v pochvé. Tyto potize mohou zhorSovat kvalitu pohlavniho
styku.

Nezadouci ucinky na srdce, obéh a plice

Néktera cytostatika mohou ovlivnit funkci srdce a zplsobit poruchy srde¢niho rytmu, poruchy prokrveni
srdce v krajnim pfipadé i infarkt myokardu. Jiné druhy cytostatik mohou vést k postupnému oslabeni
funkce srde¢niho svalu a v dUsledku toho ke snizeni fyzické vykonnosti a vzniku namahové dusnosti.

Chemoterapie vzacné mulze vyvolat akutni otok plicni tkané vyzadujici intenzivni okamzitou lécbu.
S odstupem ¢asu nékolika tydnd nebo i mésicl se mlze u nékterych cytostatickych rezimi rozvinout zanét
plicni tkané projevujici se narlstajici dusnosti (obtizné dychani). Dusnost muze mit ale pfi¢inu i v tak
zvané embolii plicni, vznikajici na zakladé ucpani plicnich cév krevnimi srazeninami uvolnénymi ze Zilniho
systému v dasledku poruchy krevni srazlivosti. Proto je tfeba nahle vzniklé dechové potize okamzité
konzultovat s Iékafem.

Zavér k neZadoucim ucinkim

Jak jiz bylo fe€eno na poCatku této kapitoly — zadny nemocny nema vSechny nezadouci 0&inky
chemoterapie, néktefi maji jen minimalni nebo Zadné potize. Vas lékaf Vas pouci o tom, které ze Siroké
Skaly vySe uvedenych potizi jsou nejpravdépodobné;jsi u IéEby planované ve Vasem pripadé.

Jak se chovat v obdobi po chemoterapii a mezi jejimi jednotlivymi cykly:

Vyhybat se mistim, kde ve zvySené mife hrozi pfenos infekénich chorob (mista s vétSim nakupenim osob
— MHD, supermarkety atd.).

Veskeré zmény svého zdravotniho stavu hlasit oSetfujicimu Iékafi.

Pravidelné dochazet na pldnované kontroly k Iékafi.

Dodrzovat pfiméfena dietni opatfeni — o dieté se poradte se svym oSetfujicim |ékafem.

Neopalovat se béhem léEby.

Po chemoterapii se nedoporucuje fizeni motorovych vozidel.

V dobé Ié€by chemoterapii by jste bez porady s Vasim Iékafem neméli podstupovat Zadné ockovani.
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Identifikacni Gdaje pacienta(tky):
|P|"|’jmen|':| |Jméno: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

|P|"|’jmen|':| |Jméno: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Chemoterapie

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékaFfe na vSechno, co mé ve vztahu k planované lé€bé zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S podanim vyse uvedené lé€by souhlasim.

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) oSetiujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu, vcéetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteé¢nostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho
stavu, které jsou prekazkou v provedeni vykonu, €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem
komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykontl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika

Souhlas pacienta(tky) (zakonného zastupce) s aplikaci dalSiho rezimu chemoterapie:
Druh chemoterapie Datum Podpis

Dokument je dusevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
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