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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Chemoembolizace '

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam bylo Iékafem indikovano zapoceti protinadorové léCby
podanim cytostatik (tzv. chemoterapie).

Co je to chemoterapie a co je jejim cilem:
Chemoterapii se rozumi podavani Iéka s potvrzenym protinadorovym ucinkem — tak zvanych cytostatik.
Cytostatika jsou tedy léky, které ni¢i nadorové buriky. Pro zvySeni U¢innosti 1éEby se ¢asto kombinuji dva, tfi nebo
i vice 1éku.
V zavislosti na druhu nadoru a jeho rozsifeni v organismu mizeme od chemoterapie o¢ekavat:

- vylé€eni nemocného s Uplnym zni¢enim nadoru,

- zmenSeni velikosti nadoru,

- zabranéni rozsifeni nadoru v téle a zpomaleni nadorového rustu,

- zmirnéni obtizi zplsobenych nadorem.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Lékafi ve Vadem pfipadé, po stanoveni diagnézy nadorového onemocnéni, nebo po provedeni opera¢niho vykonu
s odstranénim nadoru, nebo také pfi zhorSeni jiz v minulosti Ié€eného onemocnéni, doporucili chemoterapii jako
nejvhodnéjsi zpusob lécby. Pokud by jste se chtél(a) informovat o jinych moznostech 1é¢by Vaseho onemocnéni,
ucinte tak v pohovoru s Iékafem.

Alternativy vykonu:
Vykon nema adekvatni alternativu.

Jak se chovat pred vlastnim podanim chemoterapie:
- Jakoukoliv zménu svého zdravotniho stavu oznamit Iékafi jeSté prfed zahajenim vlastniho podani
nebo ma podat.
- Vzdy lékafe informovat o lécich, které aktualné uzivate a konzultovat s nim nasazeni jakychkoliv 1€kd
novych.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Den pfed vySetfenim je pozadovano zvysit pfijem tekutin. V den vySetieni, 4 hodiny pfed vykonem, omezite
tekutiny na cca 100 ml/hod. a vynechate tuhou stravu. Pokud uzivate peroralni antidiabetika — biguanidy, na bazi
metforminu a méate snizenou funkci ledvin, vas oSetfujici Iékaf by mél Vam léky dva dny pfedem vysadit.

Pfed zahajenim vySetfeni je nutné znat aktualni hodnoty renalnich funkci (urea, kreatinin) — vysledky ne starSi nez
4 — 6 tydn( si pfinesete k vySetfeni. Bez znalosti téchto hodnot neni mnoZzné aplikovat kontrastni latku.

Jaky je postup pri podavani chemoterapie:

Lékafi ve VaSem pfipadé doporucili jako vhodnou a uc€innou IéCebnou metodu, ktera se nazyva
chemoembolizace. Princip této metody spoCiva v zavedeni velmi tenké, specialné upravené hadicky (katétru)
cestou stehenni tepny do tepny jaterni tak, aby se konec hadi¢ky dostal az do cév, ze kterych je Zivena tkan
nadoru. Touto hadi¢kou se pak aplikuje pfimo do tepen nadoru smés cytostatika a specialné upravenych tukovych
Castic (kulicek), které maiji za cil snizit pratok krve jaternim nadorem. Efekt této 1é¢by je dvoji — je ochromeno
okysliCovani a vyziva nadorové tkané a vlastni cytostatikum je z nadoru vyplavovano krvi znaéné pomaleji, takze
jeho koncentrace v misté aplikace zustava delSi dobu vysoka. Intenzitu této metody Ize umocnit jesté aplikaci
malych pé&novych &astic do pfivodné tepny nadoru.

Nezadouci u€inky chemoembolizace:
Stejné jako samotna chemoterapie mize mit tato Ié€ebna metoda své nezadouci uginky.
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Nasledujici tabulka pfiblizné ukazuje, jak ¢asto se jednotlivé komplikace vyskytuji na pracovistich, které se touto
IéCbou zabyvaji dlouhodobé.

Typ komplikace Castost vyskytu
Hematom (modfina) v misté vpichu (nejCastéji tfislo) 0-3%
Alergicka reakce na rentgenovou kontrastni latku 0-4%
Bolest na hrudi, bolest Zaludku 7-25%
Ucpani tepny do které se provadi vpich 0-2%
Nutkani na zvraceni, zvraceni 10-42%
Déle trvajici horeCka 1-7%
PoSkozeni funkce ledvin 0-4%
Dechové potize 1-5%
Hnisavé loZisko v jatrech 0-2%
Umrti zapti¢inéné pfimo vykonem 0-5%

Nezadouci ucinky protinadorovych Iékt obecné

Nezadouci Uc€inky protinadorovych lékl jsou jednou z nejCastéjSich obav, se kterou se nemocni dostavuji na
onkologicka pracovisté. Nize uvedeny vyCet nezadoucich ucink(i Vas mlze zaskocit a vydésit, proto je nutno
zdUraznit, ze:

Zadny nemocny nemd v8echny nezadouci ucinky chemoterapie, néktefi maji jen minimalni nebo zadné
potize,

zavaznost nezadoucich ucinkd je velmi rizna pfipad od pfipadu a zavisi na druhu a davce podané
chemoterapie a na reakci VasSeho organismu.

Nezadouci ucinky celkové

PFi vlastnim podavani nékterych cytostatik mize vzacné dojit k alergické reakci riGzného stupné projevujici
se kozni kopfivkou, otokem tkani, ztizenym dychanim a poklesem krevniho tlaku, v extrémnim pfipadé
i ztratou védomi. Pfi vzniku téchto potizi oSetfujici personal podani cytostatik prerusi a poda protialergické
léky.

Bezprostfedné po podani chemoterapie se miize dostavit hore¢nata reakce, ktera odezniva spontanné
nebo po podani ekl v pribéhu vétSinou nékolika hodin az jednoho dne.

Bezprostfedné po chemoterapii nebo s uritym ¢asovym odstupem se muzZe dostavit vyrazna Unava,
slabost, nevykonnost, bolesti hlavy, nesoustfedénost nebo nechut k fyzické nebo duSevni namaze. Tyto
potize mohou mit rliznou intenzitu, mohou odeznit v prabéhu nékolika dni nebo se projevovat po celou
dobu lé¢by. Nékdy nemocného unava provazi i po del$i dobu po ukonceni [éCby.

Nezadouci ucinky v oblasti krvetvorby

Pokles poctu bilych krvinek nastava obvykle kolem 8 — 10 dne po podani Ié¢by, ale i pozdé&ji. To ma za
disledek snizovani obranyschopnosti organismu a nachylnost kinfekcim. Pokud se proto v obdobi
poklesu bilych krvinek objevi teploty, je nutno urychlené kontaktovat oSetfujiciho Iékafe, ktery nemocného
I&Ci Sirokospektrymi antibiotiky, a to vétSinou za hospitalizace.

Pokles poctu €ervenych krvinek se projevi nevykonnosti, spavosti, slabosti, zavratémi az kolapsovymi
stavy. Informujte oSetfujiciho Iékafe o t&chto pfiznacich.

NejvétSi nedostatek krevnich destiek Ize oekavat kolem 10 — 15 dne po chemoterapii. MUzZe se projevit
krvacenim z nosu, do moci (zakalena nebo nar(izovéla moc¢), do stolice (¢erna nebo krvavé Cervena
stolice), kuze, o¢nich spojivek apod. O tomto pfiznaku je vzdy nutno co nejdfive informovat oSetfujiciho
lékare.

Nezadouci ucinky v oblasti zaZzivaciho ustroji

Nevolnost a zvraceni: i kdyz témér vSechna cytostatika zplUsobuji nevolnost a mnoha i zvraceni, pouziti
novych typu lékli podavanych pfi chemoterapii ma za dusledek, ze témito potizemi trpi jen mensi &ast
pacientd.

Zanét sliznic dutiny Ustni, hitanu a jicnu a porucha tvorby slin: projevi se suchosti a palenim v Ustech,
bolesti a obtizemi pfi polykani, bolesti na hrudi a ve vyjimecnych pfipadech az nemoznosti pfijimat potravu
a tekutiny usty. VétSinu téchto potizi Ize ovlivnit vyplachy a oSetfovanim dutiny Ustni, vyjime¢né je nutna
hospitalizace.

Jaterni funkce: vétSina cytostatik zplisobuje zvySeni tak zvanych jaternich testl, které pfi laboratornim
vySetfeni signalizuji poskozeni jaterni bunky. V naprosté vétSiné pFipadd vSak nema toto zvySeni
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v pribéhu chemoterapie k posSkozeni jater takového stupné, Ze si vynuti pferuseni lé¢by.

Nezadouci ucinky na srdce, obéh a plice

- Néktera cytostatika mohou ovlivnit funkci srdce a zplsobit poruchy srde¢niho rytmu, poruchy prokrveni
srdce v krajnim pfipadeé i infarkt myokardu.

- Chemoterapie vzacné mulze vyvolat akutni otok plicni tkané vyzadujici intenzivni okamzitou Ié¢bu. Dusnost
muze mit ale pfiinu i vtak zvané embolii plicni, vznikajici na zdkladé ucpani plicnich cév krevnimi
srazeninami uvolnénymi ze Zilniho systému v dlsledku poruchy krevni srazZlivosti. Proto je tfeba nahle
vzniklé dechové potize okamzité konzultovat s Iékafem.

Abychom snizili riziko komplikaci a predevsim alergickych reakci na minimum, zodpovézte prosim
nasledujici otazky:

Mate alergii na: leky? Ano* | Ne*
prach, pyly, zvifata? Ano* | Ne*
jod a jodové preparaty? Ano* | Ne*

Jste té€hotna? Ano* | Ne*

Onemocnéni §titné Zlazy? Ano* | Ne*

Mate zavazné onemocnéni srdce, cév, ledvin, cukrovku? Ano* | Ne*

Trpite sennou rymou, precitlivélosti va¢i potravinam, Iékim, naplastem, Iékim na mistni
umrtveni, kontrastni latku?
Mate zvySeny sklon ke krvaceni nebo naopak ke srazeni krve? Ano* | Ne*

Uzivate peroralni antidiabetika? Metformin, Glucophage, Siofor, Stadamet, Adimet, Avandamet,
Glibomet, Gluformin, Glucovance, Langerin, Metfogama, Janumet, Eucreas, atd.

Ano* Ne*

Ano* Ne*

* nehodici se Skrtnéte

Jaké jsou mozné komplikace a nezadouci U€inky podani kontrastni latky:

- Alergoidni reakce na kontrastni latku — vznika nezavisle na mnozstvi podané latky a jeji pfi€ina neni
znama. Mlze probihat jako mirna reakce s vyskytem vyrazky, nevolnosti ¢i mirnych dechovych obtizi.
V pfipadé zavazné alergické reakce muze dojit az k rozvoji zavazného stavu anafylaktického Soku, ktery
i pfi veSkeré zavedené 1éCbé muze vést ke smrti pacienta.

- Chemotoxicka reakce — znamena ovlivnéni ur€itého organu, tato reakce je Umérna mnozstvi podané
kontrastni latky. Touto reakci je ohroZen pacient v nestabilnim klinickém stavu. Pocity horka, nevolnost,
zvraceni, akutni zhorSeni ledvinnych funkci. Ovlivnéni zejména vylu€ovaciho Ustroji — nefrotoxicita, srdecni
a cévni soustavy — kardiotoxicita.

- Pozdnireakce — vyviji se 3 — 48 hodin po aplikaci kontrastni latky. VétSinou se jedna o vyskyt vyrazky, ale
i vyrazné omezeni az selhani funkce ledvin.

Jaka jsou opatieni k zamezeni alergické reakce:
- sdéleni veSkerych alergii lékafi — léky, prachy, pyly, potraviny, zvifata, astma, senna ryma, jodové
preparaty,
- podani premedikace pfed vySetfenim — specialni pfiprava u alergickych pacientli, dohled lékafi Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny u rizikovych pacientd,
- premedikace u rizikovych pacientu.

Riziko spojené s ionizujicim zarenim:

lonizujici (rentgenové) zareni ve formé dlouhodobého mensiho i kratkodobého velmi intenzivniho zafeni ma negativni
Ucinky na ¢lovéka a zivé organismy. Navozuje v zivé hmoté fadu zmén, vedoucich k poSkozeni struktur zivé hmoty.
Negativni pusobeni na plod, poSkozeni kize, o¢ni ¢ocky, posSkozeni kostni dfené, formy stfevni, neuropsychické
problémy a ve vysokych davkach az nemoc z ozafeni. Jedna se o postizeni akutni i chronicka. K témto druhiim
postizeni v radiodiagnostice nedochazi nebo jen velmi vzacné v mirné formé, protoZe davky ionizujiciho zafeni
pouzivané pfi radiodiagnostickych metodach jsou mnohonasobné nizsi, tzv. podprahové.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pfi vySetfeni je postupovano tak, aby
stav RTG pristrojtl, které musi splfiovat prisné normy. Jsou pouzivany ochranné prostredky k vykryti citlivych
partii mimo zajmovou oblast vysetreni. Obdrzené davky pfi vySetreni jsou sledovany a zaznamenavany.
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Jaky je rezim pacienta po vykonu:

Po vykonu musite bezpodmine&né leZzet 12 — 24 hodin podle ordinace |ékafe. TF¥islo bude stlateno po dobu 2 — 3
hod Femostopem (ram s balénkem, ktery se pfiklada na misto vpichu v tfisle), pokud Iékaf neur¢i jinak. Poté vam
bude Femostop vyménén za pytlik s piskem. Je vhodné zvysit pfijem tekutin minimalné na 1 — 1,5 litru (kontrastni
latka je z téla vyloucena ledvinami). Obvykle za 48 hodin po vykonu muzete provadét bézné denni aktivity. Po
vykonu jste vétSinou do 2 dnl propustén domu.

V pfipadé napichnuti pazni tepny bude misto vpichu stlaéeno kompresi po dobu 12 hodin. V tomto pfipadé chlize
omezena neni, avSak musite zamezit ohybu koncetiny v lokti.

Jaké jsou mozné komplikace a nezadouci ucinky podani kontrastni latky:

- Alergoidni reakce na kontrastni latku — vznika nezavisle na mnozstvi podané latky a jeji pfi€ina neni
znama. Mlze probihat jako mirna reakce s vyskytem vyrazky, nevolnosti ¢i mirnych dechovych obtizi.
V pfipadé zavazné alergické reakce muze dojit az k rozvoji zavazného stavu anafylaktického Soku, ktery
i pfi veSkeré zavedené 1éCbé muze vést ke smrti pacienta.

- Chemotoxicka reakce — znamena ovlivnéni ur€itého organu, tato reakce je Umérna mnozstvi podané
kontrastni latky. Touto reakci je ohroZen pacient v nestabilnim klinickém stavu. Pocity horka, nevolnost,
zvraceni, akutni zhor$eni ledvinnych funkci. Ovlivnéni zejména vylu€ovaciho Ustroji — nefrotoxicita, srdecni
a cévni soustavy — kardiotoxicita.

- Pozdnireakce — vyviji se 3 — 48 hodin po aplikaci kontrastni latky. VétSinou se jedna o vyskyt vyrazky, ale
i vyrazné omezeni az selhani funkce ledvin.

Jaka jsou opatieni k zamezeni alergické reakce:
- sdéleni veSkerych alergii lékafi — léky, prachy, pyly, potraviny, zvifata, astma, senna ryma, jodové
preparaty,
- podani premedikace pred vySetfenim — specialni pfiprava u alergickych pacientl, dohled lékart Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny u rizikovych pacientd,
- premedikace u rizikovych pacientu.

Identifikaéni Uidaje pacienta(tky):

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Identifikaéni Udaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

|PF|’jmen|':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: | ‘
Planovany vykon:

| Chemoembolizace

Vysvétlujici pohovor proved!:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl vySe uvedenymi osobami nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob
provedeni, néasledky i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu, ktery je predmétem tohoto
informovaného souhlasu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni
dasledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost zeptat se lékafe na
vS§echno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem
porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu s pouzitim kontrastni latky souhlasim.

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infek€énich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovéni zdravotnich sluZzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
piekazkou v provedeni vykonu, €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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