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Détska kardiologie pracuje s nejnovejsim
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typem ultrazvukoveého pristroje

V ¢ervnu zacali odbornici oddéleni détské a prenatdini kardiologie Fakultni nemocnice Ostrava pfi vySet-
fenich pracovat s nejvykonnéjsim ultrazvukovym pfistrojem typu GE Vivid E9, ktery disponuje unikatnim
softwarem zameérenym na vy$etieni déti. Jde v soucasnosti o nejmodernéjsi pfistroj svého druhu, ktery
je v kardiologii povazovan za nejvykonnéjsi a v dané podobé je vyjimecny i v rdmci republiky.

Pokracovanf na strané 2

Aplikace FNO pro chytré telefony
je rozSifena o navigaci v arealu nemocnice
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o>
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Od zati 2013 mohou majitelé takzvanych chytrych
telefonu pracujicich na systému iOS nebo Android
vyuzivat aplikaci, jeZ jim umoziiuje najit kontak-
ty na jednotlivd pracovisté fakultni nemocnice,
vytvaret pozndmky o pldnovanych navstévéach
u lékare nebo upozornéni, naptiklad kdy si vzit dal-
i 1ék, a podobné. Fakultni nemocnice Ostrava se
tak stala prvni nemocnici v Ceskeé republice, ktera
maijitelim chytrych telefonu vysla takovym zpuso-
bem vstfic.

.V soucasné dobé byla aplikace rozsitena
0 navigaci v aredlu nemocnice, kterd je
navic rozdélena na navigaci pro pési a pro
fidi¢e. To znamena, Ze respektuje i chodni-
ky a cesty v nemocni¢nim arealu," upres-
fuje tiskovy mluvéi nemocnice Ing. Tomas
Oborny, MBA, a dodavé, Ze nové vytvore-
né navigace je doplnénim stévajictho ori-
entaéniho systému, ktery navstévnikim
usnadniuje pohyb v prostoru nemocnice.

LAplikaci Ize bezplatné stdhnout prostred-
nictvim App Store nebo Google play, staci
ve vyhledavaci zadat zkratku FNO nebo Fa-
kultnf nemocnice Ostrava,” pokracuje Ing.
Oborny s tim, Ze podrobné informace o aplikaci
a také navod k jejimu staZeni Ize nalézt na webo-
vych strankédch nemocnice. , Tuto sluzbu povazu-
jeme za piflemnou formu rozsitenf v8ech dostup-
nych informaci, jeZz nemocnice nabizi," uzavira Ing.
Oborny. ,Zminénéa aplikace je dukazem toho, Ze
nase nemocnice drzi krok nejen s vyvojem Spicko-
vych technologii v oblasti mediciny, ale Ze vstficné
reaguje i na potreby lidi, ktefi moderni technologie
vyuZivaji v kazdodennim Zivote." -gl-

Potrubni posta hlasi
svU| navrat

V rdmci 17. vyzvy programu IOP, vyhldsené Mini-
sterstvem zdravotnictvi CR, je realizovan projekt
s nazvem Zvyseni kvality a efektivnosti systému
transportu vzork a materidlu ve FN Ostrava. Jeho
cilem je zfizeni potrubni posty a dale modernizace
a porizeni novych modult informacénich systému
— elektronického vedeni oSetrovatelské dokumen-
tace. ,0d tohoto projektu ocekdvéme dosazeni
technologickych, funkénich a bezpeénostnich
zlepSeni, kterd umozni zrychleni a zefektivnéni
transportu vzorkd a déale zvySeni kvality posky-
tované péce na Urovni odpovidajici moznostem
modernich informacénich technologif,” uved! Ing.
Ivo Zolner&ik, naméstek feditele pro techniku
aprovoz FNO. , Mélo by také dojit ke zvy$enfi paci-
entského komfortu pfi poskytovani zdravotni péce
a v neposledn( fadé ke zjednoduseni informacné
technologického feseni v rémci celého areélu Fa-
kultni nemocnice Ostrava.” Celkové néklady na
projekt budou ¢init 23,5 milionu korun, pricemz
maximalni dotace z fondt EU ¢ini 20 miliont ko-
run. V souc¢asné dobé probiha schvalovaci proces
zadosti o dotaci. - hal -

0O technicky naroéném oboru a casu
rozpocitaném na minuty hovofime na
strané 6 s Bc. LukaSem Kolaréikem,
DiS., vrchni sestrou Oc¢ni kliniky FNO.

Clovék méa kazdy den
udélat dobry skutek

Asi kazdy zazil okamzik bezradnosti, kdy se ztratil
a nevedél si rady. A pak ten pocit Ulevy, kdyz se
objevil nékdo, kdo mu byl schopen a ochoten po-
radit, navést zbloudilce na spravnou cestu. Podob-
né chvilky ob&as proZivaji i ndvstévnici rozsahlého
aredlu Fakultni nemocnice Ostrava. PrestoZe ne-
mocniéni orientaéni systém je velmi detailné pro-
pracovan, prece jen se stane, Ze si lidé pfi presu-
nu z jednoho stanovisté ke drunému nevédi rady.
O to vice pak uvitaji dobrou radu.
| proto zacalo od ¢ervna letosniho roku ve fakultni
nemochnici pusobit devét dobrovolnych informéa-
torek, které pomahajf klientim a pacientim lépe
se orientovat v arealu nemocnice.

Pokra¢ovani na strané 3
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Détska kardiologie pracuje s nejnovejsSim typem

ultrazvukového pfistroje

MUDr. Tomas Gruszka, primar oddéleni détské a prenatélni kardiologie

Pokra¢ovani ze strany 1

.lento ultrazvuk s upgradovanym softwarem
a sondami umoznuje velmi precizni vySetfeni ma-
lych pacientt a kromé velice presnych vysledkd
nabizi i moznost dalSiho rozsifovani o nové mo-
dality,” objasfiuje MUDr. Toma$ Gruszka, primar
oddéleni détské a prenatalni kardiologie. Toto

pracovisté poskytuje péci détem s vro-
zenymi a ziskanymi onemocnénimi srd-
ce a obéhové soustavy a specializuje se
i na prenatalni kardiologii, kdy jsou u na-
stdvajicich maminek provddéna odborna
vySetfeni srdce plodu nej¢astéji mezi 19.
a 21. tydnem téhotenstvi. ,Potfebu pofi-
dit novy ultrazvuk vyvolal i stale rostou-
cf pocet vysetieni. Zatimco v roce 2011
jsme stavajicim pristrojem vysetfili zhru-
ba 3 500 déti od narozeni do osmnacti let
véku pacienta a provedli minimalné 1 500
prenatélnich vySetreni, v loriském roce se
tyto pocty zvysily na b5 tisic vySetfeni déti
a 2 tisice vySetfeni téhotnych zen.”

Jednou z nespornych vyhod tohoto nové-
ho pfistroje je uZz zminény unikdtni soft-
ware zaméfeny na vySetieni détskych
pacientl. ,Echoakustické podminky jsou velmi
individuélni, podil vody v lidském téle je u kazdého
¢lovéka jiny a také se samozfejmé ménf od novo-
rozeneckého az po dospély veék. Aby vyhodnoceni
vysledku ultrazvuku odpovidalo podminkdm kon-
krétniho ¢lovitka, musime vyuzivat co nejkvalit-
néjsi software,” pokracuje MUDr. Gruszka. , Dalsf

Spindlni jednotka se zapojila do cyklomaratonu

Spinélni jednotka Fakultni nemocnice Ostrava
se zaGatkem srpna zapojila do projektu Cesta za
snem aneb 111 hodin — Opel handy cyklomaraton
napti¢ CR a SR po 24 rehabilitadnich Ustavech,
spinalnich jednotkdch a zafizenich pecujicich
0 pacienty na voziku. Akce, na které startovalo 30
tymu, pricemz kazdy jel za vybraného pacienta,
se FNO nezucastnila aktivng, ale ujala se role tzv.

prujezdniho bodu. V praxi to znamenalo, ze tymy
po projeti hlavni branou FNO dostaly potvrzeni
o prujezdu. Tymy pfijely ze Slovenska, kde byla
12. prijezdnim bodem Zilina, z FNO smétovaly do
Rehabilita¢niho Ustavu Hrabyné.

Mgr. Zdenék Guran

Klinika 1é¢ebné rehabilitace FNO
- Spindini jednotka FN Ostrava

[l Lékaiska fakulta OU informuje

Ve Fakultni nemocnici Ostrava, v Domoveé sester,
se 23. fijna uskute¢ni odbornd konference Role
porodnich asistentek v porodnictvi a gynekologii,
kterd bude poréadana ve spolupréci Porodnicko-

-gynekologické kliniky FNO a Ustavu o3etiova-
telstvi a porodnf asistence Lékarské fakulty OU.
Program konference bude zaméren zejména na
novinky a nové trendy v porodnictvi a gynekologii.

. IT v nasi nemocnici

podminkou je, aby byl ultrazvuk, jimz jsou vySet-
fovany déti, co nejbezpecngjsi, to znamend, aby
do téla prochazelo co nejméné energie. Odpovida
to maximalni snaze neovlivnit pfi prenatalnich vy-
Setienich vyvijejici se plod jakymkoliv negativnim
zpusobem. Tato obezfetnost je nutnd i presto, Ze
ultrazvuk je povaZzovan za bezpe¢nou metodu.
V8echny zminéné podminky nas novy pfistroj spl-
nuje.”

Nejc¢astéj$imi vrozenymi vyvojovymi vadami déti
jsou vrozené srdecni vady. Zhruba tretina z nich
byva kritickd a je nutné je Ié¢it nebo véasné ope-
rovat, v nékterych pripadech dokonce co nejdrive
po narozeni. Obrovskou skupinu pacientt oddéle-
ni détské a prenatélni kardiologie tvori déti s jinymi
mensimi problémy, jako jsou Selesty, bolesti na
hrudi, stavy po zanétech a dalsi. ,VSechny vy-
znamné srdecni vrozené vyvojové vady se snazi-
me detekovat co nejdrive,” uzavirda MUDr. Grusz-
ka. , | diky tomuto kvalitnimu pfistroji mizeme ve
spoluprdci s kolegy z porodnicko-gynekologické
kliniky posunout hranici zadchytu na obdobi pre-
lomu prvniho a druhého trimestru, coZ ndm dava
mnohem $irsi pole pusobnosti.”

] Podékovani

Ve Fakultni nemocnici Ostrava jsem uz prodélala
dvé hrudni operace, prvni v roce 1995. Na podzim
loriského roku mi MUDr. Marcel Mitték diagnosti-
koval zhoubné onemocnéni plic, nasledné mi byla
odstranéna prava plice. Pan doktor spolu s dalSimi
odborniky z ostravské fakultni nemocnice navrhl
i dalsi onkologickou lé¢bu, kterou jsem v kvétnu
ukongila. Je to muj PAN doktor ¢islo 1. Jsem mu
vdécéna za spravnou diagnostiku (i kdyz tu nejhor-
$i), za bezchybnou operaci i za jeho pfistup, ktery
mi daval odvahu a silu. Bez ného bych to nezvlad-
la. Muj dik patfi celému chirurgickému, plicnimu
a neurologickému oddéleni, véem lékarim, sest-
fickam i pomocnému personalu nejen na oddéle-
ni, ale i na séle a na JIP.

-gl-

Alena Gajduskova

Modernizace nemocni¢niho informacniho systému Clinicom / CareCenter

Nemocni¢ni informacéni systém Clinicom (a poz-
déji CareCenter) je ve Fakultni nemocnici Ostra-
va nasazen od roku 1995. Pristi rok tedy oslavi
své dvacaté vyroci, a to ve svété informacnich
technologii s ¢astymi zménami a turbulentnim
technologickym pokrokem neni rozhodné mélo.
Béhem této doby doslo k jeho nekolika vy-
znamnym inovacim, ale presto existujf oblasti,
kde soucasnd verze naseho systému zaostava.
Uvédomujice si toto, nechalo pocatkem roku
2013 vedeni FNO provést analyzu moznosti,
které nabizi ¢esky trh s nemocni¢nimi infor-
macnimi systémy. Ve spolupréaci se zastupci
z fad lékaru, sester a dalSich relevantnich oblas-
ti vznikly podklady pro rozhodovéni a nésledné
byli osloveni vedouci pracovnici jednotlivych
zdravotnickych pracovist s dotazem, zda infor-

macni systém zcela vymenit, nebo povysit na no-
vejsi verzi. Vlysledkem bylo rozhodnuti o pfechodu
aktudlné pouzivaného Clinicom/CareCenter ze
soucasné provozované druhé generace na moder-
nejsi tieti generaci.

Pred némi je tedy vyznamna inovace soucasné ap-
likace, kterd, prestoze znamend podstatné ménée
zmén nez celkova vymeéna NIS, prinese ¢astecné
zmény ve vzhledu a funkcich CareCenter i zpU-
sobu prace s nim. Modernizace je také unikétnf
prilezitosti k revizi sou¢asného systému elektro-
nicky pofizované lékarské dokumentace, kdy nova
verze CareCenter nabizi lepsi moznosti, které ne-
byly drive technologicky mozné, a bylo by $koda
je nevyuzit.

Je samozrejmé, Ze klicova ale i diléi rozhodnuti
procesniho a funkéniho charakteru by méli dé-

lat ti, pro které je informacni systém uréen
a kteff ho budou kazdodenné pouzivat. Pro-
to se projektu od poc¢atku Ucastni zastupci
koncovych uzivatelt, tzv. kliCovi uzivatelé
z fad lékart. Po dohodé s vedenim FNO
a prislusnymi prednosty byli vybréni a laska-
ve souhlasili s dlouhodobou praci na projektu:
B MUDr. Christian Kufa (KARIM)
B MUDr. Petr Matousek, Ph.D. (ORL)
B MUDr. Terezie Vavrickova (Internf klinika)
Cely projekt je metodicky fizen UNIT podle
schvalené projektové metodiky (SOP-UNIT-01)
a o konkrétnich benefitech, postupu v projek-
tovych pracich, pripravé Skoleni a strategii pre-
chodu na novou verzi vds budeme pravidelné
informovat.

Ing. Miroslav Krupa
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Clovék méa kazdy den udélat dobry skutek

Dobrovolna informatorka Ivana Lubojacka
Pokracovéni ze strany 1

.Jde o nase byvalé zaméstnankyné, jez se uvo-
lily ndm pomoci. Jsme jim vdécni za to, Ze jsou
ochotny pomdéhat, prestoze uz maji narok na svuj
klid a odpocinek,” vysvétluje Bc. Méaria Dobeso-
va, namestkyné feditele pro oSetfovatelskou péci,
a dodava, Ze pozitivni ohlasy na tuto novou sluzbu
ji velmi tési.

,Stanovisté mdme ve spojovacim kréku mezi

vybrané misto, jimz prochdzi mnozstvi lidi, mnozi
z nich si potrebuiji alespori upresnit, kudy pokraco-
vat déal,” rozpovidava se o své dobrovolné aktivité
pani Rtzena Milnerova, kterd drive pracovala jako
vrchni laborantka patologie, dnes je ¢lenkou klubu
senior(. ,Pri kazdé sluzbé trvajici od 8 do 12 hodin
si déldm pozndmky o jednotlivych informacénich
sdélenich a zpracovavém si takovou soukromou
statistiku. Z ni vyplyva, Ze nejvice dotazl resime
od 8 do 10 hodin, béhem celych ¢tyr hodin se

listy

na nds obrati vice nez tfi desitky lidi. CoZ svédci
o tom, Zze sem nechodime zbyteéné, Ze nase sluz-
ba je prospésnd. Vzdyt ¢lovék by mél kazdy den
udélat alespon jeden dobry skutek. Druhému po-
muZe a sém sobé tim udélé radost.”

Podobny pocit mé i pani Vlasta Kolomaznikova,
byvald laborantka krevni banky. , Lidé, ktefi bloudf
chodbami nemocni¢niho komplexu, jsou réadi, ze
jim nékdo pomuze najit ztraceny smér a vénuje
se jim. SlySet lidské slovo, mit pocit, Ze se méate
o koho alespori pomyslIné opfit, je velmi povzbu-
zujici. Z reakci ze strany klientu, které jsou plné
vdéku, usuzuji, Ze myslenka vytvorit tuto infor-
macni sluzbu padla na Urodnou pudu,” usmiva se
Zena, kterd o sobé a svych kolegynich Fikd, Ze jsou
rady, Zze mohou svym dilem prispét k dobré véci.
.Srdcem jsme stejné v nasi nemocnici zustaly na-
porad. A ted muzeme i konkrétné pomahat.”

Ne vsechny informétorky vsak jsou byvalymi za-
méstnankynémi v dichodu. Jednou z Zen, s nimiz
se lidé mohou ve spojovacim kréku mezi lGzkovou
¢asti a poliklinikou potkat, je pani Ivana Lubojacka,
jez nepracovala ve zdravotnictvi, ale v oblasti in-
formatiky. , K moznosti stat se jednou z dobrovol-
nych informétorek jsem se dostala diky krouzku
turistiky, ktery funguje pfi klubu seniort fakultni
nemochnice. Jeho ¢lenkou je moje maminka Lud-
mila Mrézkova, kterd cely Zivot pracovala jako
sestra na plicnim oddéleni. Je ji sice 84 let, ale
je velmi akéni, mé Uzasnou kondici. Zacala jsem
na vylety chodit s ni a odtud uz byl jen krucek ke
zminéné sluzbé. Jsem v dichodu, médm volny ¢as
a dobry pocit z toho, ze mohu nékomu pomoci.”

lizkovou ¢ésti a poliklinikou. Je to velmi dobre

Odesly vyznamné osobnosti |é¢ebné rehabilitace

MUDr. Edita Volfova

*10.8.1928 127.6.2014

Vyrustala a studovala v Hradci
Krélové, kde se vedle stredo-
Skolskych studii vénovala také
zédvodnimu  plavani, YMCA
a skautingu. V roce 1952 do-
koncila studia promoci na Ma-
sarykové univerzité v Brné. Po
promoci nasledovala svého
manzela do Ostravy a po kli-
nické pripravé kratce pecovala
o zameéstnance Dopravniho
podniku Ostrava jako zévodnf
lékatka. Od druhé poloviny
50. let se zajimala predevsim
o sportovni medicinu a [é-
¢ebnou rehabilitaci. Budovala
a vedla oddéleni ve Vitkovické
nemochnici i v krajské nemocnici v Zébrehu, kde postupné vedle ambulant-
ni slozky vzniklo prvni ltzkové oddéleni v kraji. Jako primarka se vénovala
propagaci oboru a diky znalosti cizich jazyku také mezinarodni spolupréci
a reprezentaci. Na Stfedni zdravotnické $kole ve Vitkovicich vychovala
v nastavbovém studiu nekolik generaci rehabilitaénich pracovnic. Vedle
prace lékarky a neunavné propagétorky oboru se do povédomi kolegu
vtisklo jeji svérazné fizeni bilého trabanta.

Ziskala mnoho ocenéni a pamétnich listl. Poté, co odesla z funkce pri-
marky, pracovala ddle na oddélen télovychovného lékarstvi FNO. Jako
odborny garant i rehabilitacni lékatka pomahala na poliklinice v Hluéingé
a na nekolika dalSich oddélenich. Jeji aktivity postupné omezila zékerna
nemoc. Dékujeme vSem za tichou vzpominku.

MUDr. Zdenék Klimes

¥24.12.1945 118.7.2014

Po ukonceni studii na LF v Olo-
mouci se rozhodl vénovat chirur-
gii, kterou zavrsil Uspésnou ates-
taci. Shoda nékolika okolnosti ho
privedla do Rehabilita¢niho Ustavu
v Hrabyni, kde se stal vibec prv-
nim lékafem tohoto moderniho
zafizeni po otevienf v roce 1975.
Zde mohl uplatnit svou manualni
zruénost pfi péci o pacienty se
zdvaznym postizenim, pravé tady
zahdjil svou rehabilitacni dréhu, ve
které pokracoval i po nastupu na
primaridt rehabilitacniho oddéle-
ni KUNZ, kde vystfidal primétku
MUDr. Editu Volfovou.

Zaslouzil se o prosazeni vzniku
vysokoskolského studia oboru fyzioterapie na tehdej$i Zdravotné socialni
fakulté v Ostravé a dlouhd léta ved! katedru rehabilitace, vénoval se vyuce
studentl. Prispél k vysokému kreditu tohoto studijniho oboru.

V roce 2004 ukoncil své pusobeni v pozici prednosty Kliniky lé¢ebné rehabi-
litace FNO a zamifil na post primare do Beskydského rehabilita¢niho centra
v Celadné. Miloval pfirodu. Byl aktivni sportovec — hral basketbal a byl vas-
nivy lyZaf. Vzpominaji na ného generace déti zaméstnancl Rehabilita¢niho
Ustavu v Hrabyni, které trpélivé ucil lyZovat. Jeho kolegové a spolupracovnici
ho ocerlovali za jeho vstficnost a laskavost, pacienti milovali za lidsky pfi-
stup a empatii. V paméti zlstane jako mily a prijemny spoleé¢nik i jako rovny
a Cestny chlap. Pan primar zemrel v patek 18. ¢ervence 2014 ve véku ne-
dozitych 69 let.
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Laboratore |<I|n|c|<e biochemie, hematologie a farmakol

Doc. RNDr. Kristian Safar&ik, Ph.D., prednosta Ustavu laboratorni diagnostiky FNO.

Uspésny Cervencovy
dozorovy audit

Ustav laboratorni diagnostiky (ULD) disponuje
spole¢nym centralnim pfijmem biologického ma-
terialu (na jednom misté jsou pfijimany vzorky pro
biochemické a hematologicka vySetreni i vySetre-
ni hladin lékud), usek POCT,
ktery dozoruje laboratorni
vySetfeni provadéna v bliz-
kosti luzka pacienta na né-
kterychurgentnichstanicich
a oddélenich FNO a spo-
leény Usek systému ma-
nagementu kvality (organi-
zuje management kvality
na vsech trech oddéle-
nich). ULD je jako celek
akreditovan od roku 2012,
oddéleni klinické bioche-
mie disponuje akredita¢-
nim osvédcenim jiz od roku
2006. Dozorové audity pro-
bihaji kazdoro¢né, poslednf
Uspésny dozorovy audit po-
dle normy ISO 15189:2007
provedl zacatkem letos-
nich prazdnin Cesky institut pro akreditace (CIA).
Uz nyni se v8ak v8echny laboratore FNO pfipravujf
na zmény, které pfinese nova edice normy 1SO
15189:2013. Proces akreditace laboratori je velmi
administrativné i financné narocny a ¢astecné du-
plicitni ve vztahu k celonemocni¢ni akreditaci JCI.

Siroky zabér

.Jednotlivd oddéleni jsou dale rozdélena do
nékolika usekd, napriklad OKB mé useky auto-
matizované analyzy, imunoanalytickych metod,
analyzy likvoru, specidlnich metod nebo vnitiniho
prostredi. OKH pak Useky krevnich obrazu, mor-
fologie, rutinnich koagulaci a speciélnich koagula-
ci. Oddélent klinické farmakologie méa useky dva
— analyticky a interpreta¢ni. Jeho hlavni ndplinf je
terapeutické monitorovani hladin léCiv, které vy-

ustuje v doporuceni nejvhodnéjsi davky léciva pro
|é¢eného pacienta. OKF je nejmensim oddélenim
ULD, ale i tak je toto odd&leni moZné povazovat za
Spickoveé pracovisté v ramci republiky. Konzultaéni
a konziliarni sluzby provadi véechna odd&leni ULD
jak pro luzkové a ambulantni pracovisté FNO, tak
pro zdravotnickd zafizeni mimo fakultni nemocni-

ci. Kazdé oddéleni si prosté Zije svym Zivotem,"
vysvétluje doc. RNDr. Kristian Safaréik, Ph.D.,
piednosta Ustavu laboratorni diagnostiky FNO,
a pokraduje: ,Nejvetsi je oddélenf klinické bioche-
mie, kde pracuje témeér polovina zaméstnancul
Ustavu, a to nepretrzité ve 24hodinovém provozu.
Kromé diagnostiky, Ié¢ebné a preventivni péce se
véechna oddéleni zabyvaji i vychovné-vzdélavaci
a veédecko-vyzkumnou ¢innosti. Udrzet nepretrzi-
ty provoz v laboratofi pIné specidlnich modernich
pristroju je vSak vice nez naro¢né. Tyto stroje
museji prochéazet pravidelnou udrzbou a zhruba
kazdych pét aZ Sest let by mély byt obménéeny.

Ustav laboratorni diagnostiky FNO proch
(OKB), klinické hematologie (OKH) a klin
kem v Ustavu pracuje 76 zaméstnancu, z
dalSich pomocnych zdravotnickych praco
ni. PoCet vySetreni v poslednich letech je
rezimu.

Ale ani vymeéna neni, vzhledem k prisnym akre-
ditaénim standardum, vibec jednoduchd. Norma
CSN EN 1SO 15189 mé4 vysoké naroky tykaiici se
persondiniho i veskerého pfistrojového vybaveni
laboratore. CIA vyZaduje, aby fada analytickych
postupl byla verifikovéna a validovéna, pristrojo-
vé vybaveni laboratofe podléha pravidelné udrzbe
a kontrole servisnich techniki. A témito parame-
try jsou limitovana uZ vybérova fizeni na pofizeni
nové techniky. Letos se néam naptiklad podafilo
zakoupit kapalinovy chromatograf s hmotnostnim
detektorem v hodnoté vice nez 6 milion( korun,
ktery rozsifi naSe moznosti pro zavedeni novych
analytickych postupl v oblasti stanoveni hladin
Iéku a jinych biologicky vyznamnych latek. S plany
na jeho zakoupeni jsme vSak zacali uz pred tremi
lety.”

Vyuce laborantu se vénujeme
uz zhruba dvacet let

Ustav laboratorni diagnostiky FNO slouzi kromé
jiného i jako vyukové centrum pro FN Ostrava,
Lékarskou fakultu Ostravské univerzity,
ale i Stfedni zdravotnickou $kolu a Vy$si
odbornou $kolu zdravotni. ,Biochemie,
ale i hematologie se ué¢i na lékarské
fakulté i pro zdravotnické nelékarské
obory uz od jejiho zaloZeni v roce 1993.
To znamenad, Ze vyuce laborant(, zdra-
votnich sester, radiologickych asistentu
a dalsich zdravotnickych pracovniki se
vénujeme témeér dvacet let," otevird
dal3i zajimavé téma docent Safaréik.
. Ucime je prfedevsim zékladnim labora-
tornim dovednostem v oblasti bioche-
mie, hematologie, spolupracuji s nami
samoziejmé i laboratore genetiky, krev-
niho centra, soudniho lékarstvi a toxi-
kologie. V sou¢asnosti mdme zhruba
v kazdém ro¢niku tricet studentt baka-
lafského oboru zdravotni laborant, pro
tento obor je ULD garantem praktické
vyuky. Zdklady biochemie a hematologie u¢ime
i v ramci oborl vSeobecna zdravotni sestra, po-
rodni asistentka, radiologicky asistent, nutriéni
terapeut a dalSich bakaldfskych obord. Od roku
2010 se podilime na vyuce biochemie také u stu-
dentt magisterského oboru vSeobecné |ékarstvi
— mediku. V kazdém ro¢niku je zhruba sto medi-
ki a zejména v prvnim a druhém roéniku probi-
ha v laboratofich biochemie nejvétsi ¢ast vyuky
preklinickych oborl, tedy i mnozstvi praktickych
cviéeni. Zéklady laboratorni techniky jsou vyuco-
vany v laboratofich katedry chemie na Pfirodové-
decké fakulté OU, ale praktickd cvic¢eni v bioche-

S—

Jen v roce 2013 bylo v téchto laboratofich realizovano celkem

3 347 557 jednotlivych laboratornich vysetieni.
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ogle spolecné

azi od roku 2009 konsolidaci laboratornich oboru. V soucasné dobé ma tfi oddéleni — oddéleni klinické biochemie
cké farmakologie (OKF), kterd se nachazeji ve spole¢nych prostordch 4. patra diagnostického komplementu. Cel-
toho 4 lékafi, 4 farmaceuti, 17 odbornych pracovnikl v laboratornich metodéach, 41 zdravotnich laborantt a nékolik
vnikl. Jen v roce 2013 bylo v téchto laboratofich realizovano celkem 3 347 557 jednotlivych laboratornich vysetre-
viceméné stabilni, prevazuje pocet laboratornich vySetreni pro jednotlivé kliniky FN Ostrava, a to ve 24hodinovém

mii probihaji uz v laboratotich ULD. Pro tyto u&ely
vyuzivéme star$i nezrekonstruovanou ¢ast prostor
laboratore, kde maji studenti k dispozici i starsi,
V provozu uz nepouzivané pfistroje a potrebné po-
mucky. Lékarské fakulta ale chysta otevieni nové
budovy v Zébrehu, zkusebni provoz ma byt zaha-
jen na podzim letosniho roku. Sem by méla byt
vétsina vyuky premisténa. Zvazujeme, jakou ¢ést
praktické vyuky ponechame v laboratofich ULD,
aby nedoslo ke ztraté propojeni teorie s praxi, coz
souc¢asny model splriuje.”

/cela sobéstacné
laboratore?

Jednim z nowych tkolt ULD je evidence vzorku,
které odchazeji mimo fakultni nemocnici, proto-
Ze néktera laboratorni vySetfeni (mikrobiologicka,
imunologicka a fada vysoce specidlnich laborator-
nich testd) nejsou ve FNO provadéna. ,Cilem je
zjistit, zda alespori nékterd laboratorni vySetreni
by nebylo rentabilngjsi provadét v nasi nemocnici,"
konstatuje docent Safaréik. Nov& byl proto na ULD
zfizen registr, jimZ prochazi kazdy vzorek, ktery
smeéfuje do nékteré z laboratofi fungujicich mimo
FNO. Néasledné statistiky pak vedeni nemocnice
podrobné vyhodnocuje. Z historickych divodd
nebyly ve Fakultni nemocnici Ostrava rozvijeny la-
boratorni metody imunologie a mikrobiologie. Na
oba typy vySetieni se specializuje Zdravotni Ustav
se sidlem v Ostravé (dfive krajskd hygienicka sta-
nice). ,Nemame tyto specializované laboratore
a nemdme ani specialisty v oboru mikrobiologie
a imunologie. Vzhledem k tomu, Ze FNO i Zdra-
votni Ustav se sidlem v Ostravé patii pod Minis-
terstvo zdravotnictvi CR, myslim si, 7e feenim
by mohlo byt slouceni téchto dvou subjektu. Pak
bychom byli prakticky sobéstacni,” dodava.

g

‘

Projekty implementované
do praxe

Nedavno nové zrekonstruované a moderné vy-
bavené laboratore Ustavu laboratorni diagnostiky
FNO uz na prvni pohled pusobi jako védecké pra-
covisté. Stale se zde néco méfi, zkouma, moni-
toruje, prepocitdvé a konzultuje. Véda a vyzkum
k laboratofim neodmyslitelné patfi a vétSina pro-
jektu a grantu se zapojenim laboratofi do jednotli-
vych projektu poéita. ,Musime se neustale rozvi-
jet a posouvat ddl, jsme vsak limitovani financné.
Proto se snaZime ziskévat nejriznéjsi grantové
nebo védecké projekty, které jsou vétSinou hra-
zeny z jinych penéz neZ ze zdravotniho pojisténi,”
popisuje tuto oblast docent Safaréik. Védecko-vy-
zkumnou ¢innosti se zabyvaji vSechna tfi oddéle-
ni, nejvice projektl se vsak realizuje na oddéleni
klinické biochemie a také na oddéleni klinické far-
makologie. Rozvoj védecké ¢innosti predpoklada-
me i v oblasti hematologické laboratorni diagnos-
tiky, a to zejména ve vztahu k neddvno zalozené
klinice hematoonkologie. ,Zabyvéme se zejména
vyzkumem v oblasti terapeutického monitorové-
ni hladin 1é¢iv, klinické farmakokinetiky, vyvojem
novych analytickych metod léciv, moznosti pou-
Zitf fenotypizace pfi terapeutickém monitorovani
hladin lé¢iv atd.” uvedla primarka OKF, MUDr.
Ivana Kacifové, Ph.D., kterd je v soucasné dobé
predsedkyni sekce TDM Ceské spolecnosti kli-
nické farmakologie a zastupcem Ceské republiky
v EACPT (European Association for Clinical Phar-
macology and Therapeutics).

V/ oblasti biochemie se zdejsi odbornici podileji
na mnoha projektech, k tém stézejnim, které Ize
v souc¢asné dobé prezentovat, se fadi tfi relativ-
né dlouhodobé a Uspésné projekty. ,Prvnim je
likvorologické centrum, které ma skvélé vysledky

L 2

predevsim diky RNDr. Pavliné Kusnierove, Ph.D.,
a MUDr. Ing. Davidu Zemanovi, Ph.D., ktery se
touto tematikou u nds intenzivné zabyvéa zhruba
od roku 2010. Viyhodou je, Ze doktor Zeman pra-
cuje nejen v laboratofich Ustavu, ale zarover pu-
sobi i na Neurologické klinice FNO, kde se vénuje
pacientim s roztrousenou sklerézou. Dafi se mu
tak vysledky analyz mozkomi$niho moku z labo-
ratoff velmi Uspésné spojovat s praxi a s konkrét-
nimi pfipady,” vysvétiuje RNDr. Zdengk Svage-
ra, Ph.D., primaf oddéleni klinické biochemie.
. Druhym Uspésnym projektem je vyuZiti plynové
chromatografie s hmotnostni spektrometrii pro
analyzu metabolomickou, tzn. stanoveni nizkomo-
lekularnich intermediatt a produktt metabolismu
v plazmé a modi. Tento projekt se pod vedenim
Ing. Petra Huska, DrSc., rozviji jiz od roku 2006.
V soucasné dobé se ve spolupraci s Akademif
véd CR pokousime nalézt souvislost rozdilného
vyskytu nékterych metabolitt v mo¢i u zdravych
a onkologicky nemocnych. Vystupem by mohlo
byt nalezeni vhodnych parametru, které by mohly
byt vyuZity pro diagnostiku téchto onemocnéni.
Treti projekt je zacilen na zmény v metabolismu
bariatrickych (extrémné obéznich BMI >40) paci-
entlt po chirurgické ¢i endoskopické intervenci.
V tomto projetu spolupracujeme s endoskopickym
centrem interni kliniky nasi nemocnice, Vyzkum-
nym obezitologickym centrem Lékarské fakulty
Ostravské univerzity a chirurgickym oddélenim
Vitkovické nemocnice Ostrava. U téchto pacientu
sledujeme velké mnoZstvi parametrt — zakladni
biochemii, hormondini profil, zmény lipidového
a sacharidového metabolismu atd. Diky spolupréci
s vyzkumnym centrem lékarské fakulty muzeme
provadeét pickové analyzy hormont inkretinového
metabolismu a cytokint tukové tkane, které ne-
jsou v ceském prostredi zcela bézné. Uz dnes je
totiz prokazatelné, Ze operace vysoce obéznim pa-
cientlm poméha nejen snizit hmotnost, ale svym
hormonalnim efektem ma také pozitivni dopad na
choroby s obezitou spojené, jako je napfiklad dia-
betes nebo hypertenze. Cukrovku Ize dokonce po-
moci metabolické chirurgie u nékterych pacientu
i vylégit,” pokraduje primar Svagera a dodava:
. Vystupy nejen téchto tff projektu, ale i dalsich,
jsou postupné implementovany do rutinniho pro-
vozu ULD a zaroveri jsou prezentovany na konfe-
rencich a formou publikacnich vystupu.”

Lenka Hatlapatkova
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Cas rozpo&itany na minuty

Na monitoru vyvolavaciho zafizeni nad hlavami ¢ekajicich se ¢ervené rozsviti nova ciselnd kombinace
a jeden z pritomnych se vydava k ur¢enym dvefim. Kdo by mél pocit, Ze je fe¢ o bance, mylil by se. Jsme
v ¢ekarné O¢ni kliniky FNO, kde byl v roce 2012 zaveden pilotni projekt nového systému objednavani
v podobé aplikace Medischeduler. Nejen o ném jsme hovofili s Bc. LukdSem Kolaréikem, DiS., vrchni ses-

trou O¢nf kliniky FNO.

Be. Lukas Kolargik, DiS., vrchni sestra Oéni kliniky FNO.

Vysoka efektivita
a produktivita prace

.Dobre funguijici systém, ktery by usnadnil ob-
jednavani pacientt, zprthlednil pomérné slozitou
organizaci ¢innosti provadénych na nasi klinice
a centralné rozvrhoval nasi praci, jsme opravdu
potrebovali. Zménu si vyzadal jak stéle se zvysujicl
pocet pacientd, tak speci-
fignost nasf prace. Casto
se totiZ stava, Ze je ne-
zbytné pacienta, ktery byl
objednén na bézné vyset-
feni, predat k dal$imu odbornému posouzeni do
nékteré z nasich Uzce specializovanych ambulan-
ci. Je vak tfeba poditat s tim, Ze tady uz se lékari
vénuji objednanym pacientim. Musime tedy vSe
skloubit tak, abychom maximalné vyuzili daného
¢asu a moznosti, které ndm skytd,” vysvétluje Bc.
Kolar¢ik.

Kazdy pacient si tedy ihned po pfichodu do ¢ekér-
ny vytahne listek s ¢islem, které ho provézi béhem
celého procesu vySetreni. Staci jen sledovat dané
¢islo na monitoru. Tak idedlni to vSak v praxi sa-
mozfejmé neni. Lidé si ¢asto pred recepci zcela
zbyte¢né stoupaji do fronty, jini si nevSimnout, ze
se na monitoru uz objevilo jejich ¢islo a je tfeba je
vyvolat Ustné. | z tohoto duvodu je jasné, ze ani
nejdokonalejsi systém objednédvani se neobejde
bez lidského faktoru.

.Préci recepéni se vedle svych mnoha dalsich

Ocni klinika je akreditované pracovis-
té Ill. stupné, jediné za¥izeni tohoto
typu v Moravskoslezském kraji.

povinnosti vénuji nase
sanitatky. Ty kromé
komunikace s pficho-
zimi pacienty a dalSich
ukolt museji zvladat
i obrovské mnoZstvi
telefonickych dotazd,
tolik, Ze by bylo ide-
alni, kdyby se jedna
osoba vénovala jen

telefonovani.  Zeny,
které zastdvaji pra-
ci recepcnich, jsou

pod  permanentnim
tlakem, vzdyt denné
sem pfichézi zhruba
70 lidi a je tfeba vy-
resit priblizné 50 tele-
fonatu. Takze pacienti u prepéazky chtéji mit své
zélezitosti vyreSeny co nejrychleji, do toho nedo-
¢kaveé vyzvanéji telefony a navic je treba vyridit
spoustu dalSich véci,” zdurazriuje Bc. Kolarcik.
.| proto jsme pofidili dva digitaini telefony, na nichz
se zobrazuji ¢isla volajicich, tak aby jim v pfipadé
potteby bylo mozné zavolat zpét. Zadny telefon
nezlstane bez odezvy. Zaroven jsou volajici sefa-
zeni podle ¢asu volanf
do pofadi, o némz
je informuje hlasenf
v telefonu. Pravidelng
zpracovdvand  statis-
tika nds pak napriklad informuje, kolik lidi k ndm
volalo v jednom okamziku, jaké byla pramérna
doba ¢ekani na hovor a jakd maximalni doba ¢eka-
ni, kolik hovoru nebylo prijatych a kolik lidi opustilo
frontu. Pochopitelng, Ze vedle telefondtu probi-
hajicich na linkach uréenych pro verejnost nam
v ramci nemocni¢niho telefonického systému vo-
laji i kolegové z jinych oddéleni, takze tim se vSe
nasobi. A aby nedoslo k omylu - vim, Ze pod tla-
kem a ve stresu jsou i ostatni pracovisté nemoc-
nice. Je to dan za to, Ze fakultni nemocnice ma
v naSem regionu tak skvélé renomé.”

Ale zpét k systému objednavani, ktery ovsem
.nehlida” jen pofadi pacientu... Na monitorech
pocitacu v ordinacich je uveden seznam pacien-
tU v poradi, véetné terminu, kdy se maji dostavit,
o$etfujici jsou informovani, kolik ¢asu jesté maiji
na vysetfeni, jsou upozorfiovani na pfipadné pro-
dlevy. Systém Iékare informuje také
0 anamnézach vySetfovanych paci-
entd, o tom, v kolik hodin mélo vy-
Setfeni zaCit a jak dlouho uz pacient
aktualné cekd atd. Ndasledné jsou
zpracovany statistické Udaje, které
presné zhodnoti efektivitu i pro-
duktivitu prace. ,Nas ¢as je doslo-
va rozpocitany na minuty, do nichz
se musi vejit mnoho nejruznéjsich
¢innosti,” pokracuje Bc. Kolarc¢ik
a zduraznuje, Ze v poslednich letech
produktivita prédce zaméstnancl
O¢ni kliniky FNO nékolikanédsobné
vzrostla.

y

Technicky narocny obor

Prestoze obor oftalmologie je extrémné psychicky
narocny, je to prace velice zajimava, ktera oslovi
predevsim technicky zamérené jedince. Vzdyt
k unikdtnimu vybaveni salt patfi systém SurgiCu-
be, ktery vyraznym zpusobem zvysuje bezpecnost
nitroo¢nich operaci a je jediny v republice, operac-
ni mikroskop posledni generace Zeiss Lumera
a fakopfistroj Signature, ktery umoznuje provadét
operace $edého zékalu mikrofezem. K dispozici
je i pristroj Constellation vyuzivany pfi operacich
sitnice a sklivce prevazné bezstehovou technikou
a mnoha dalsi zafizeni. Napfiklad pfi spolupraci
s oddélenim neonatologie oftalmologové vyuZivaji
pristroj Redcam, jeden ze tfi v republice. Tento pfi-
stroj dokéze velice etrné a pfitom presné pofidit
snimky sitnice do Siroké periferie, coZ je jinak ne-
pristupné a nevysetfitelné.
.Na zac¢atku své profesni drahy jsem se vidél
nékde v oblasti intenzivni mediciny. Rovnou se
pfizndm, Ze ocni jsem povazoval za pomérné nea-
traktivni obor. Jenze mé chytil u srdce a zamlouva
se mi porad, véetné technické narocnosti, s niz se
museji v nasem oboru vyrovndvat i sestry,"” pokra-
¢uje Bc. Kolarcik. ,Dnes uz je bézné, Ze sestry,
které prosly mnoha specializaénimi kurzy i certifi-
kacemi rlznych evropskych i americkych norem,
provadeji mnohéa vysetreni samy a vysledky pred-
kladajf lékarim. Role nelékarskych zdravotnickych
pracovniku v ambulancich nabyla na vyznamu, ne-
ustale se vzdélavaji a stavajl se specialisty v tom
oboru. Mame i prvniho biomedicinského technika,
absolventa Vlysoké Skoly banské, ktery provadi
napfiklad angiografie a tomografie, a spolecné
s nami se podili i na publika¢nich aktivitach kliniky.
Mimochodem, pravé pfipravujeme prispévek, jenz
by mél byt prezentovén na biomedicinské konfe-
renci v Cing."

Lenka Gulasiova

Soucéasti kliniky je tfinact ambu-
lanci. V prvnim patfe polikliniky
jsou pFitom odborné zamérené am-
bulance a dva operaéni saly, které
byly otevieny v roce 2011 a kde se
denné odehrava az dvacet operaci.
To umoziiuje, aby pacienti absolvo-
vali vySetfeni a pfipravu pred am-
bulantnimi operacemi bez zdlou-
havych a nepohodinych pfesuni.

Vétsina operaci je totiz provadéna
ambulantné, lizkova éast kliniky
je urcena predevSim pacientim
pFijimanym k naroénym operacim,
pacientim po urazu a tém, jejichz
zdravotni stav vyZaduje intenzivni
péci. Klinika spolupracuje také se

dvéma specializovanymi matef-
skymi Skolami, kde s détmi pracuji
zkusené ortoptistky.
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Mnoho se toho zménilo

Zivot je plny zmén. Kdy? se Gabriela Grellové,
sestra povéfend vedenim tseku ambulancl O&nf
kliniky FNO, ohlédne za bezméla dvaceti lety pro-
Zitymi v oblasti oftalmologie, zaznamendva jich
bezpocet.

.V roce 1996 jsem jako vSeobecnd sestra nastou-
pila do tfisménného provozu na oddéleni pro déti
s vadami zraku pod vedenim primarky MUDr. Syl-
vy Hordkové. Pracovisté tehdy jesté sidlilo v Za-
brehu. Soucésti oddeéleni byla i luzkova ¢ast, kde
bylo bézné hospitalizovano nejprve 32, potom 24
déti. Dlvodem hospitalizace byly vétsinou tézké
a zanedbané amblyopie, vyrazné a Spatné ambu-
lantné zvladnuté strabismy a strabismy, u nichz
byl indikovan operaéni zékrok. S vyjimkou dvou
pokoju nebylo mozné s ditétem hospitalizovat
i matku, neméli jsme dospavaci pokoje, takze po-
operacéni péce byla naro¢néa jak pro déti, které zU-
staly bez rodi¢l, tak pro nds, sestry. Nahrazovaly
jsme jim jejich nejblizsi a pecovaly o né nejen po
zdravotni strance,” vzpominé Gabriela Grellova na
své zaGatky, s nimiz bylo spojeno i jeji dalsi vzde-
lavani. ,,Abych mohla pracovat jako ortopticka
sestra, musela jsem absolvovat pedagogicko-psy-
chologické minimum, pak nasledovalo postgradu-
alnf studium v Brné zamérené na ortoptiku. Jako

ortoptistka jsem pak pracovala jak v ambulancich,
tak na oddéleni pro déti s vadami zraku.”

Ale ¢as prinesl| dalsi zmény. Tou podstatnou bylo
v roce 2002 prestéhovani pracovisté na polikliniku
FNO. Operace byly provéddény v centrélnich sa-
lech monobloku, prevoz pacientl po operaci zpét
na oddéleni komplikoval pooperaéni péci. ,,V roce
2007 doslo pod vedenim prednosty MUDr. Petra
Maska, CSc., ke slouceni oddéleni pro déti s va-
dami zraku s o¢nim oddélenim. V té dobé jsme
pracovali v provizoriu v 9. patfe monobloku. Na
jednom oddéleni byli hospitalizovéani jak dospélf
pacienti, tak déti prijimané k pleopticko-ortoptic-
kému cviceni nebo operaci.”

Postupné se upustilo od hospitalizace déti, s ni-
miZ je tfeba jen cvicit. , Tato faze lé¢ebné péce se
posunula do ambulantni polohy, ortoptistky dnes
s détmi pracuji v ambulancich i ve specializova-
nych Skolkach. Mali pacienti po operacich jsou
hospitalizovani na détské klinice, provézet je — na
rozdil od ¢asl na sklonku 20. stoleti — mohou je-
jich rodi¢e, coZz m& mimo jiné priznivy psycholo-
gicky efekt,” pokracuje pani Grellovéd a dodava,
Ze mezitim se v budové polikliniky zrodilo nové
pracovisté, kam ambulantni ¢ast Oéni kliniky FNO
presidlila v roce 2010. Kromé& specializovanych

[l Nemocni¢ni okamziky

ambulanci tu vznikl i operaéni sél, vzrostl kom-
fort jak pro pacienty, tak pro personal. A Gabriela
Grellova, puvodné sestra na oddéleni a pozdeji
ortoptistka, zaCala pracovat ve specializovanych
o¢nich ambulancich. ,Musela jsem se zorientovat
v nové specializaci, abych mohla pracovat jako se-
stra o¢nf ambulance,” podotykd. O tom, Ze i tuto
zménu zvladla velmi dobre, svédci fakt, Ze byla
povérena vedenim ambulantnf ¢4sti kliniky.
Seznam novinek vsak stale jesté neni u konce.
Zcela nové usporadani si vyzadal i systém objed-
navani pacientd. ,Doba zapisovani do sesitu uz
byla pfekonana, pracovali jsme i s objednédvacim
systémem Outlook. Ani ten vSak neodpovidal na-
Sim pfedstavam, proto jsme se v roce 2012 zapo-
jili do pilotniho programu zaméfeného na aplikaci
nového informacniho systému Medischeduler.
Urcitou dobu trvalo, nez jsme jej pfizpUsobili svym
poZadavkum, ale musim fict, Ze v sou¢asnosti vy-
hovuje lékafim i sestram. Mame presny prehled
0 objednavani pacientl, vEetné toho, kdy a ktery
zaméstnanec zaznam proved|, k dispozici méme
veskeré zadznamy o jednotlivych pacientech, jejich
vySetrenich, pripadné navrhovanych operacich
a tak déle.”

Systém umoznuje skloubit vySetfeni objedna-
nych pacientl i v nékolika riznych specializo-
vanych ambulancich. ,KdyZz jsem zacinala, méli
jsme jednu pfijmovou ambulanci a jednu poradnu.
Dnes mame fadu specializovanych ambulanci, do
kterych byly pofizeny nejmoderngjsi diagnostické
pristroje, jez jsou obsluhovany jak lékafi, tak se-
strami. Mnohondsobné se zvysil i pocet pacien-
tU," konstatuje pani Grellova, ktera rostouci zajem
o sluzby Oc¢nf kliniky FNO spatfuje ve velmi dobré
povesti pracovisté, v duvere pacientl ve schop-
nosti zdejsich odborniku i v tom, Ze lidé si sami
sebe zacali vic v§imat a Castéji se zajimaji o pre-
ventivni vySetfeni. A populace samoziejmé stér-
ne... ,Mé profesni zacéatky byly spojeny s détmi,
dnes pracuiji se skupinou pacientt z opa¢ného vé-
kového spektra. A musim fict, Ze prace se seniory
ie psychicky mnohem naro¢néjsi. Casto jde o lidi,
ktefi uz nemaji nikoho blizkého. N&ktefi prichaze-
ji bez doprovodu, maji zasadni potize se zrakem
a jsou vdécni za kazdé vlidné slovo ze strany se-
stry nebo lékare. Snazime se jim maximalné vyjit
vstfic, podpofit je nejen ve smyslu 1é¢ebné péce,
ale i lidsky. A t&8f nas, Ze to ocenuji.”

-gl-
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[l Blahopfejeme

V srpnu slavi vyznamné zivotni jubileum nasi
kolegové:

Milada Heinzova

MUDir. Igor Dvoi4éek, Ph.D.
Libuge Rez4tova

Nata$a Hischerové

Ing. Hana Buryova

Hana Ziskov4

MUDr. Ivo Kopaek

Ivana Rymétové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalSich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Proddm pékny pozemek pro stavbu RD v klidné
¢asti Brusperku-Dolinach (u rybnika) o velikosti
1416 m2 IS u hranice pozemku. Skola, skolka,
MHD - v8e v blizkosti. Cena 990 K¢& za m?.

Tel.: 603 107 916.

B Pronajmu zafizeny, pékny, slunny byt 2+1 v Os-
travé-Porubé v ulici Heyrovského. Byt se nachéz
v 6./7. n.p., novy vytah v patfe, orientace bytu
vychod-zdpad, dim po rekonstrukci, v klidné
¢asti v zeleni, 200 m od zastavky MHD. VeSkera
obcanskd vybavenost v dosahu. Mési¢ni najem-
né véetné zaloh na sluzby 8 tisic K¢ mésicné (pro
dvé osoby), kauce 16 tisic K¢&.

Kontakt: 737 527 788.

B Proddme $téné yorkshirského teriéra — 8 tydnu,
fenka, rodice zdravi, vitéIni, nekonfliktni, o¢kova-
né, cena b tisic K&. Tel.: 737 523 855.

B Pronajmu byt 2+kk, 63 m?, rekonstruovany, ¢és-
te¢né vybaveny. V Porubé, Urxova ulice, v bliz-
kosti FNO. Volny od 1. 10. 2014.

Informace: 603 413 908.

B Pronajmu vybaveny prostorny byt 1+1 s balko-
nem (39 m?) v klidné ¢asti Ostravy-Poruby, na-
proti Mephacentra, 2/11. n.p. Volny ihned, najem
6 tisic K¢. Tel.: 777 571 880.

B Nabizim prondjem bytu 1+1, OV-Poruba, ul. Mar-
ty Krésové, v blizkosti FNO, volny ihned, nezafi-
zeny, levné, 2. patro, vytah, nejlépe zaméstnanci
FNO. Telefon: 724 322 101.

Mimoradné udalosti v ¢eském zdravotnictvi

Svétové studie orientované na problematiku zdra-
votnickych pracovnikd naznacuji, Ze v sou¢asném
systému zdravotnictvi je nevyhnutelné pochybe-
ni. V Ceské republice se objevuje zvy3eny zajem
odborné i laické vefejnosti o problematiku chyb
a omylu ve zdravotnictvi, s néznaky nespokoje-
nosti se souc¢asnou situaci. Je stéle vice dukazu
o tom, Ze pochybeni pfi poskytovani zdravotnf
péce predstavuje pro pacienty skuteéné nebez-
peci. Svétovd aliance pro bezpedi pacientt (World
Alliance for Patient Stafety) vypracovala v rdmci
zajisténi bezpec¢nosti postupy a mechanismy,
které jsou zameéreny na prikladné feseni. K tomu,
aby bylo mozné chyby identifikovat, vyhodnotit
a zajistit preventivni nebo ndpravnd opatfent,
slouzi v modernim zdravotnickém prostredi sys-
tém pro hlaseni a evidenci mimorddnych udalosti.
Tento systém ma zasadni vyznam pro zlepSovani
bezpeéného prostredi pro pacienta, zdravotnicky
i nezdravotnicky personal, v kazdém zdravotnic-
kém zafizeni. Ve srovnani's dal$imi oblastmi lidské
¢innosti je zdravotnictvi typické svou neochotou
pfiznat, Ze pfi poskytovani zdravotni péce dochd-
zi, tak jako pfi jinych lidskych aktivitach, k pochy-
benim. Vyzkum vyskytu a pfi¢in pochybeni ve
zdravotnictvi je relativné mlady — vétsi pozornost
byla tomuto problému vénovéna az v poslednich

] Galerie Ametyst

deseti letech. Nicméné na problematiku bezped-
ného prostiedi pro pacienta a na prevenci chyb
upozornila uz v ddvné minulosti britskd zdravotni
sestra Florence Nightingalova, kterd je povaZova-
na za jednu z prvnich prukopnic ,,mimoradnych
udalosti”. Tato zakladatelka moderniho o$etiova-
telstvi poukazovala na rizika plynouci z poskytova-
né péce a nutnost zajisténi bezpeéného prostredi
pro pacienta i persondl, a to uz v roce 1853, kdy
probihala krymské valka. Svymi nazory a vysledky
prace dokézala, Ze jeji teorie aplikované do praxe
ma opodstatnéni nejen v oSetfovatelské, ale i Ié-
¢ebné pédi, coz vedlo k razantnimu snizeni morta-
lity zranénych vojaku. Svym holistickym postojem
k nemocnému ¢lovéku a prostredi si ziskala re-
spekt sester, lékarl i vojaku nejen své doby.

V soucasnosti je zvySeny zéjem zdravotnickych za-
fizeni o spravné nadefinovani pojmu ,, mimoradna
udalost”, coz v praxi znamend zavedeni spravné-
ho systému hlaseni, Setfeni, navrhu néapravnych
opatfeni a prevence chyb vSeobecné. Zavadéni
systému pro hlaseni mimoradnych udélosti je
déno predevsim pozadavky akreditaénich organu
a globalni zdravotnické komunity, ktera stanovila
prevenci chyb a mimoradnych udélosti ve zdravot-
nictvi za jednu z prioritnich oblasti.

Obrazy pIné lasky, radosti a smutku

Od 15. zaff do 19. Fijna bude v Galerii Ametyst
vystavovat matka sedmi déti, manzelka a malitka
Simonetta Smidové z malé vesnigky Hradku u Su-
Sice. Olejomalby, které zde budou nejen k vidéni,
ale i zakoupeni, zavedou névstévniky do pribéhu
plnych lasky, radosti i smutku.

Simonetta Smidovéd se narodila v roce 1962
v Brné a prvnimi uméleckymi pokusy se Uspésné
zapojovala do ruznych vytvarnych soutézi uz v dét-
stvi. Poté nasledovala del$i odmlka, béhem které
zaloZila rodinu a stala se matkou sedmi déti. K ma-
lovani se vratila v dobé, kdy vazné onemocnél jeji
manzel a jeji tvorba se pro ni stala jakymsi zplso-
bem sdileni, kterym vyjadfovala nejen svUj vnitfni
boj se strachem a Uzkosti, ale jesté vice své po-

selstvi o klopotném hledani a nalézani svétla, jez
v oné nejasné temnoté dava nadéji a povzbuzuje.
V jejim Zivoté ma nezastupitelné misto nejen jeji,
ale lidskéa rodina vubec, takZe Zadny z jejich obrazu
nepostrada touhu po vzajemné soudrznosti, tou-
hu byt spolu... Od roku 1997 pravidelné vystavuje
na raznych mistech po celé republice (nejcastéji
v Praze) a jeji tvorba je zastoupena i v soukromych
sbirkach v zahrani¢i (USA, Austrélie, Némecko,
Spanélsko, Nizozemsko atd.).
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