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Nova angiolinka umoznuje rychlejsi

a kvalitnéjsi vykony
S

Komplexni  cerebrovaskularni
centrum ma k dispozici nové
pristrojové vybaveni — angiogra-
fickou linku typu INNOVA IGS
630 v celkové hodnoté dosahu-
jici bezméla 23 milionu korun.
Z této Castky bylo 85 procent
uhrazeno z dotac¢nich prostred-
kd, 15 procent z vlastnich zdroju
nemocnice. Néklady na projek-
tové prace a stavebni Upravy
potfebné k instalaci angiolinky
dosahly 1,8 milionu korun. Lin-
ka, kterd byla instalovana v z&-
véru fijna loriského roku, byla
do provozu slavnostné uvedena
17. prosince.

Pokra¢ovani na strané 3

adost o granty z Norskych fondu
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Fakultni nemocnice Ostrava podala v rdmci vyzvy
k predkladani zadosti o grant z Norskych fondl
2009-2014 celkem tfi zadosti — projekty tykajic
se Programu CZ 11 - Iniciativy v oblasti vefejného
zdravi.

Prvni z nich je v rdmci aktivity Il. — Péce o déti
a méa nazev Prevence détskych drazt FN Ostra-
va. Celkové vydaje tohoto projektu dosahuji vySe
zhruba 13,24 milionu korun, z toho dotace bude
¢init 80 procent a 20 procent dodd FNO z vlast-
nich zdroju. Hlavnim cilem projektu je vytvoreni
programu ucelené rehabilitace, v jejimz prubéhu
bude probihat rehabilitace détskych pacientd,

a déle vzdeélavaci programy pro rodice i oSetruji-
cf personal. Druhy projekt, rovnéz v ramci aktivi-
ty Il., mé ndzev Prevence nasledkd onemocnénf
a zdravotnich problému v détském véku FN Ostra-
va. V tomto pripadé dosahuji celkové vydaje 13,17
milionu korun a ¢lenénf finan¢énich prostredkd je
stejné. Hlavnim cilem projektu je zlepSeni péce
o0 déti pred narozenim a tésné po narozeni.

Treti projekt byl podéan v ramci aktivity |. — Psychi-
atrickd péce a ma nazev FN Ostrava — Vybudovan{
staciondre pro ucelenou rehabilitaci v psychiatric-
ké péci. Celkové uznatelné néklady tohoto projek-
tu budou €init zhruba 26,71 milionu korun a struk-
tura financovéni zUstava stejnd jako u predchozich
dvou projektu.

Bohumil Suchy
referent spravy majetku

Pacient v biovaku, hasici a
zdravotnici v protichemickych
oblecich, tak vypadalo cviceni
Ebola 2014, jemuz je vénovana

vnitini dvoustrana.

Prvnim moravskoslezskym miminkem roku
2015 se 1. ledna stal Matyas, ktery se narodil
v 1.49 hodin. Maminkou chlapecka méficiho
50 centimetru a vaziciho 3 400 gramu je Kla-
ra Otavova z Hlu¢ina.

VaZeni Ctendfi,

v zaGatku nového roku Vam preji Uspéch
v osobnim i pracovnim Zivoté a zejména pev-
né zdravi.

doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

/veme na ples FNO

Tradiéni  spolecensky
ples FN Ostrava se
uskute¢ni v sobotu
7. Unora 2015 v Cla-
rion Congress Hotelu
Ostrava.  Vstupenky
bude mozné zakoupit
na sekretaridtu feditele
u Pavliny Karnovské,
klapka 2280. Srde¢né
zveme  zameéstnance
i vSechny pfiznivce
FNO!

Udalosti roku 2014

Ohlédnéte se spolu s ndmi za uplynulym rokem
a pfipomerite si nékteré nejzajimavéjsi okamziky,
které se v tomto obdobi odehrély ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava.

B Nézev Anesteziologicko-resuscitani  kliniky
FNO se od 1. ledna zménil na Kliniku anes-
teziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
- KARIM.

B Fakultni nemocnice Ostrava zavedla 1. ledna
jako jedna z méla ¢eskych nemocnic elektronic-
kou agendu internich auditu.

B Doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, prednosta
Onkologické kliniky FNO, prevzal 16. ledna na
konferenci v Zenevé ocenéni za svétové prven-
stvi CyberKnifu. Ten v roce 2013 o0zéfil nejvice
extrakranidlnich pacientl na svéte.

B MUDr. Svatopluk Némecek, feditel FNO, se
30. ledna ujal funkce ministra zdravotnictvi.

B Na konci ledna byl spustén zkusebni provoz no-
vého intranetu.

B CyberKnife byl 31. ledna poprvé v Evropé
a podruhé ve svéeté vyuzit pfi feSeni vypadkl sr-
deéniho rytmu. Slo o vyjime&ny stereotakticky
radiochirurgicky vykon.

W V Kardiochirurgickém centru FNO byla 10. Uno-
ra poprvé v Evropé pouZita zcela nova metoda
feSeni nedomykavosti mitréini chlopné.

B Fakultni nemocnice oznamila, Zze v ramci zdra-
votnich sluZeb zdarma poskytuje intervenéni
sluzbu pro osoby zasazené Zivotn( krizi. Tato
sluzba je zamérena na rodinné prislusniky paci-
entl hospitalizovanych ve FNO.

Pokratovani na strané 3
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/Zasadni zmeény ve mzdoveé a danoveé oblasti

Vézené kolegyné, kolegové, Déle doslo k valorizaci celé rady sazeb - reduk¢-

nich hranic pro stanoveni denniho vymeérovaciho
v leto$nim roce doslo k fadé zmen v zékonech  zakladu pro vypocet nahrad mzdy a ddvek nemo-
a vyhlaskéch, které se nds v bézném Zivoté do-  cenského pojisténi, cestovnich nadhrad - strav-
tykajl. Proto prinasime struény vypis zasadnich  ného a rovnéz cen pohonnych hmot, dichodu
zmeén ve mzdové a dariové oblasti, které jsou  a parametru pro jejich vypocet.

v platnosti od 1. ledna 2015. Podrobny prehled téchto zmeén a aktualizovany
Minimalni mzda ¢inf 9 200 korun. popis vyplatniho listku bude zverejnén na intra-
Maximalni vymétovaci zaklad pro socidlnf pojis-  netu ve slozce Dokumenty — Utvar ndmé&stka pro
téni 1277 328 korun. personalni fizeni — Odbor PPaM, kde najdete i jiné
Zmeéna vySe danového zvyhodnéni na deti —  aktualni dokumenty, napf. terminy vyplat, tiskopis

zvySuje se dariové zvyhodnéni na vyzivované  pro dariové priznani, tabulky pro stanoveni dicho-
dité. Na prvni dité zUstava dariova sleva v dosa-  dového véku aj.

vadni vySi 1 117 korun mésiéné. Na druhé dit¢  Nové si mohou pozédat o roéni zictovani dané
se od ledna zvySuje na 1 317 korun mésicné, na  u zamestnavatele i ti zaméstnanci, ktefi méli v ne-
tfetl a kazdé dalsi dité na 1 417 korun. kterych mésicich soliddrni dan, ale jejich celkovy
Zdravotni pojisténi za dobu neplaceného volna  hruby prijem neprekroc¢i ¢astku 1 245 216 korun.
ve vysi 13,5 procenta z minimélni mzdy se ne-  Novinkou je sleva na dani za umisténi ditéte v zarf-
plati, pokud je prijem zaméstnance v mesici, ve  zenf péce o deti predskolniho veku (tzv. Skolkovné)
kterém je cerpano nédhradni volno, alesport ve - nejvyse do vyse minimalni mzdy za kazdé dité
vySi minimalni mzdy. (8500 korun za rok 2014). Tuto slevu muze uplatnit

V prazském Karolinu byl 18. prosince doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D.,
MBA, prednosta Otorinolaryngologickeé kliniky FNO, slavnostné jmenovén
profesorem otorinolaryngologie.

Blahoprejeme!

Rozhovor s profesorem Kominkem prineseme v nékterém z nésledujicich
vydani Nemocni¢nich listu.

Pocet ¢lenu odborovych organizaci ve FN
Ostrava k 30. 12. 2014

Zékladnf organizace Odborového svazu zdravot-

nictvi a sociélnl pé&e FNO:

B Pocet radnych ¢lent ZO 955
B Pocet pridruzenych ¢lent ZO 14
B Celkem pocet ¢lenu ZO 969
B Pocet ¢lenu Klubu duchodcu 155
Mistnf |ékar'sky odborovy kiub FNO:

B Pocet ¢lenu 71

Profesnl a odborové unie zdravotnickych pracov-
nfka pfi FNO:
B Pocet ¢lenu 37

[l Lékaiska fakulta OU informuje

kterykoliv z rodicu ve spole¢né domdcnosti bez
ohledu na to, kdo uplatriuje dariové zvyhodnénf
a kolik mésict pobyvalo dité ve Skolce. Je vSak
nutné doloZit potvrzeni predskolniho zafizenf
a vyplnit prilohu k dariovému prohlasent.
Vizhledem k tomu, Ze se od roku 2014 zdariuje
prilem na dohodu o pracovni ¢innosti bez ohle-
du na jeho vysi zdlohou na dar\, maji nynf vichni
zameéstnanci, ktefi maji dohodu o pracovni ¢in-
nosti u jiného zaméstnavatele, povinnost podat
danové pfiznani.

Nové je také mozno zahrnout do dariového pri-
znani i prijmy z dohod o provedeni prace, které
byly zdanény srazkovou dani.

S pripadnymi dotazy se mizZete obracet na svou
mzdovou Ucetni, popf. na Ing. Pazdzirovou (kl.
2517), pani Hlavacéovou (kl. 4058) nebo pani An-
dryskovou (kl. 3078).

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
nameéstkyné feditele pro persondini fizenf

|nformace

0 personalnich
zmeénach

Na zakladé vysledku vybérovych fizeni byli

s uc¢innosti od 1. ledna 2015 jmenovani:

B doc. MUDr. Radim Lipina, Ph.D., do funk-
ce prednosty Neurochirurgické kliniky
FNO,

B Mgr. Katefina HaSova do funkce vrchni se-
stry Kliniky hematoonkologie FNO.

S uginnosti od 1. ledna 2015 byla:

B PhDr. Renata Zoubkova povérena vyko-
nem funkce vrchni sestry Kliniky aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FNO,

W zménéna funkce vrchni sestry oddélenf
operacnich salu na pozici manazerky, kte-
rou bude vykondvat PhDr. Dana Streitova.

Ing. Petra Tomanova, Ph.D.
nameéstkyné feditele pro personalni fizenf

Nabidka zahrani¢nich mobilit pro studenty | akademiky

Oddéleni zahrani¢nich vztahtu Lékarské fakulty — kové a studijni pfedpoklady a ukonéeny alespor
Ostravské univerzity v Ostravé vyhldsilo vybéro-  prvni roénik studia.

vé fizeni na zahrani¢ni studentské studijni pobyty  Akademicti pracovnici Lékarské fakulty OU majf
a pracovni staze v ramci programu Erasmus+ na  také mozZnost vybrat si zahraniéni mobilitu v rdm-
akademicky rok 2015/2016. Program Erasmus+ je  ci zmifiovaného programu. Realizace vyjezdu je
uréen studentim bakalarskych a magisterskych  moznd pro zaméstnance, ktefi maji na fakulté
studijnich programu v prezenéni a kombinované  Uvazek, ale také ti, ktefi pracuji na zékladé dohody
formé studia. Studenti maji pfileZitost studovat na o provedeni prace a dohody o pracovni ¢innosti.
celkem 28 univerzitdch v 17 evropskych zemich.  Minimalni délka pobytu je dva dny, ve kterych je
Minimalni délka vyjezdu v pfipadé studijniho po-  nutno oducit minimalné 8 hodin. Zajemci at nej-
bytu je tfi mésice, pro pracovni stéze dva mésice.  pozdéji do 10. Unora kontaktuji Be. Glumbikovou
Studenti musi mit v dobé vyjezdu patficné jazy- na hana.glumbikova@osu.cz a zaslou informace:

vybrand partnerskd univerzita a termin vyjezdu
(zimni semestr/letni semestr).

Seznam zahrani¢nich univerzit, kde je mozno mo-
bilitu realizovat, je k dispozici na:
http://If.osu.cz/index.php?kategorie=35177

V predchozim akademickém roce se podafilo zre-
alizovat zhruba 30 vyjezdu zdjemcu z fad studentl
i akademiku.

Bc. Hana Glumbikové
referentka pro zahrani¢ni vztahy, LF OU
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Nova angiolinka umoznuje rychlejsi

a kvalitngjsi vykony

Slavnostniho presttizeni pasky se ujali doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA, feditel nemocnice (uprostfed), MUDr. Véclav
Prochdzka, Ph.D., néaméstek feditele FNO pro védu a vyzkum a vedouci angiolinky (vpravo), a doc. MUDr. Petr Krupa, CSc.,

prednosta Ustavu radiodiagnostického FNO (vlevo).

Pokra¢ovani ze strany 1

,O nové angiolince mizeme hovofit jen v su-
perlativech," predstavuje zafizeni nové generace
MUDr. Véclav Prochézka, Ph.D., ndméstek redite-
le FNO pro védu a vyzkum a vedouci angiolinky.
.Umoziuje mnohem lepsi zobrazeni mozkové-
ho feciste i diky tomu, Ze na rozdil od pfedchozf
angiografické linky méa dva zdroje zéfeni, které
umoziiuji vySetfovat predevsim hlavu ve dvou
prumétech najednou. To zaroveri snizuje néakla-
dy na kontrastni latky, protoZze se vysetiuji dva
pruméty v jednom nastriku, urychluje vySetfeni
a snizuje vliv rentgenového zafeni na pacienty.
Moderni software, ktery je rozsifen zejména
0 virtudlni trojrozmérné zpracovéni cévniho fecis-
té, navic usnadriuje provadéni neurointervencnich
vykonu. Soucdsti angiolinky je i software pro zpra-
covani dolnich koncetin, nebo pro perfuzi, tedy
pro tkdrovy prutok kuzi i vnitfnimi organy a tak
déle. Zjednodusené rec¢eno, novéa angiolinka pred-
stavuje obrovsky skok kupredu z hlediska kvality

zobrazen(i z hlediska bezpeénosti, nabizi mnohem
vétsi komfort lékafum i pacientam.”

V soucasnosti se odbornici Komplexniho cerebro-
vaskuldrniho centra FNO, jednoho z deseti cen-
ter v republice, zabyvaji zhruba 1 100 pacienty
roéné. ,Z tohoto pocétu predstavuji 60 procent
pacienti s neurologickymi potizemi, prevézné
s cévnimi mozkovymi prihodami, ktefi se v nasem
centru koncentruji z primdrnich center regionu
a k ndm jsou prevazeni k intervenénimu vykonu,
jimZ se snazime zpruchodnit jejich mozkové fe-
¢isté. Vysoka kvalita pristroje nédm tedy umozni
zajistit vysoce kvalitni péci pro pacienty z celého
Moravskoslezského kraje," pokracuje MUDr. Véc-
lav Prochdzka a dodava, Ze spolu se starnutim po-
pulace roste nejen pocéet pacientl s mozkovymi
pithodami, ale i s mozkovymi nédory. ,Zaroven
dramaticky stoupd i pocet pacientl s diabetem
mellitem, ktery je provdzen sekundarnimi kompli-
kacemi zejména v podobé komplikaci makroangi-
opatickych, které postihuji cévni feciste." -gl-

. IT v nasi nemocnici

Do nového roku s novym informacénim systémem

S prichodem nového roku se v nasi nemocnici
rozbéhl produkéni provoz dvou dalezitych infor-
macnich systémd.

Prvnim z nich je ndbéh transfuzniho informac-
niho systému (TIS), ktery pokryvd veskerou
¢innost Krevniho centra FNO. Uz drfive byla
v provozu ¢ast tykajici se pacientskych labora-
toff a ta nyni byla doplnéna o zbyvajici agendy
(objednavani darcu a jejich evidence, vysetrent,
vlastnf odbér, vyroba, expedice atd.).

Druhym informadnim systémem, ktery byl
spustén v zacdtku tohoto roku, je novy léka-
rensky informaéni systém Mediox (nejedna
se o systém podobného jména Medix, kte-
ry se pouzivd pro planovani operacnich sélu
a podporu procesu centralni sterilizace, a jenz je
nyni v pfipravné fézi implementace). Jak jsme
jiz informovali v minulych vydanich, tento sys-
tém nahradil ptvodni Iékérensky informadni sy-

stém, ve kterém nebyly realizovatelné potreb-
né legislativni Upravy (predevsim treti sazba
DPH). Spolu s rozbéhem lékdrenského systé-
mu byl vymeénén i zadankovy modul pro objed-
se dotkla prakticky celé nemocnice.
Prestoze oba produkéni nabehy byly peclivé
pripravovany v implementacnich projektech
ve spolupréci s klicovymi uzivateli dotéenych
pracoviit, pracovniky UNIT a zastupci dodava-
telskych firem, je rozbéh nového informacéniho
systému vzdy velmi néro¢ny a vyzaduje zvyse-
né usil a velkou trpélivost s doladénim mensich
i vétsich problému, které praxe provozu ukaze.
Prejeme proto véem uzivatelim, at se jim v no-
vych systémech dobre pracuje, a douféme, Ze
oceni nové funkce a vylep$eni komfortu préce,
které oba systémy bezesporu nabizeji.

Ing. Miroslav Krupa

listy

Udélosti roku 2014

Pokragovani ze strany 1

BV poloviné brezna byla zahajena rekonstrukce
pracovisté vaskuldrnich intervenci kardiovasku-
l&rntho oddélent.

B Vznikla kniha piktogramd, kterd zaméstnanctum
nemocnice pomaha pfi komunikaci s neslysici-
mi a hluchonémymi pacienty.

BV cervnu byl zdvojnésoben pocet psychiatric-
kych luzek z ptvodnich 13 na 25.

B Od 3. ¢ervna nabizi fakultni nemocnice novou
sluzbu v podobé dobrovolnych informéatorek.

B Fakultni nemocnice vydala prvni ¢islo sborniku
nejlepsich védeckych praci publikovanych v im-
paktovanych ¢asopisech v roce 2013.

BV poloviné ¢ervna byl zrusen poplatek za Ento-
nox (rajsky plyn) pouzivany u porodu jako anal-
getizace. Porodnice FNO se tak stala jedinou
v Ostravé a mozna i v regionu, kterd ma vsech-
ny formy analgetizace zdarma.

BV Cervnu zacali odbornici oddéleni détské
a prenatdlni kardiologie pfi vySetfenich pracovat
s nejvykonngj$im ultrazvukovym pristrojem
typu GE Vivid E9, nejmoderngjsim pristrojem
svého druhu.

B Aplikace FNO pro chytré telefony byla rozsitena
0 navigaci v aredlu nemocnice.

B Zac¢atkem zafi byly zahéjeny prace na zateplenf
objektu diagnostického komplementu.

B Fakultni nemocnice ziskala na 53. ro¢niku Ost-
ravského maratonu pohér pro zameéstnavatele
s nejvetsim poctem sestavenych Stafet. Stalo
se tak 26. zafi.

m Ustav osetfovatelstvi a porodni asistence LF
OU oslavil deset let existence.

B Od konce zaff mé Krevni centrum FNO vlastnfi
facebookové stranky:
http://www.facebook.com/KrevFNO.

B Novy mamograficky pfistroj, ktery mé od fijna
k dispozici mamodiagnostické pracovisté

Ustavu radiodiagnostického FNO, umozfiuje
podstatné zkvalitnéni diagnostiky, coZ vede ke
vcasnému odhalenf rakoviny prsu.

B Nové détské koutky jsou v ¢ekarndch logope-
dické a foniatrické ambulance k dispozici od
15. fijna.

B Novym dékanem Lékarské fakulty OU byl od
1. listopadu jmenovan doc. MUDr. Pavel Zon¢a,
PhD., FRCS., prednosta Chirurgické kliniky FN
Ostrava.

B Fakultni nemocnice ziskala 4. listopadu druhé
misto v krajské inovaéni soutézi, kde bodovala
s programem bunécéné terapie urcené k lécbé
pacientl ohroZenych amputaci kondetin.

B Nejlepsi zaméstnanci nemocnice za rok 2014
byli ocenéni 10. prosince. Jako externi spolu-
pracujici organizace byl ocenén Hasi¢sky z&-
chranny sbor MSK.

B Taktické cviceni Integrovaného zachranného
systému MSK s ndzvem Ebola 2014 se konalo
21. listopadu.
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Pacient v biovaku, hasiCl a zdravotnici v protichemickyz

\/ zdpadnf Africe uz se ebolou nakazilo vice nez
20 tisic lidi, z nichz asi 8 200 nemoci podlehlo.
Aby epidemie této nemoci neohrozila i Evropu,
je tfeba dodrzovat prisna opatfenf a zajistit do-
konalou pripravenost véech slozek zdravotnic-
kych systémd. | proto se ve Fakultni nemocnici
Ostrava konalo 21. listopadu od 10.30 hodin
taktické cviéeni Integrovaného zéchranného
systému Moravskoslezského kraje s ndzvem
Ebola 2014.

Cilem této akce, kterou iniciovala préave fakult-
ni nemocnice, bylo provérit Uroven vzajemné
spoluprdce zdravotnického personélu oddéle-
ni centralniho prijmu FNO, Kliniky infekéniho
l¢karstvi FNO, pracovniku Krajské hygienické
stanice MSK a slozek IZS v pripadé potreby
osetieni pacienta s podezifenim na onemocné-
ni ebolou. Cvi¢eni prispélo ke stanoveni priorit,

proveéfilo kvalitu ochrany personélu a pacientt
i plynulost prevozu pacienta na specializované
pracovisté, zahrnovalo dekontaminacni kroky i pro-
vedeni protiepidemickych opatfeni u potencidlné
nakazenych osob.

. Velmi realisticky jsme resili situaci, kdy do
nemocnice dorazi pacient, ktery pficestoval
z oblasti zapadni Afriky s horec¢kou, slabosti,
bolesti svalt a bolesti v krku, zvracenim a pru-
jmy. TridZni sestra pfi odb&ru anamnézy pojala
podezieni, Ze je nemocen vysoce nakazlivou
nakazou, ebolou. To odstartovalo pomeérné slo-
Zity proces, jehoz cilem bylo zachovat pfi napl-
néni véech zakonnych norem bezpedi pacienta,
persondlu nemocnice i vSech osob, které prisly
s nakazenou osobou do styku," upresriuje
MUDr. Stanislav Jelen, primér oddéleni central-
niho pffjmu FNO, a dodava, Ze ostravska fakult-
ni nemocnice se na toto riziko uz s predstihem
pripravila prostrednictvim zvlastniho predpisu.
.Nase nemocnice se spolecné s Krajskou hygi-
enickou stanici MSK a se slozkami IZS a dalSimi
subjekty na tento typ onemocnéni pripravuje

Prestoze riziko nakazy ebolou neni vysoké, musime byt pripraveni

Na zdarném prubéhu cvi¢eni Ebo-
la 2014 se podilel i tym pracov-
nikt Kliniky infekéniho Iékafstvi
FNO. Z pohledu infektologa o této
akci hovori prfednosta kliniky doc.
MUDr. Ludék Roznovsky, CSc.

Pfineslo zmfnéné cvi€enl inovace v pifstupu

k feSenl vysoce nakaZlivych onemocnénf(?

Urcité ano. Svédei o tom naptiklad to, Ze pokyny,
jimiz se maji fidit zdravotnici kliniky infekéniho
lékarstvi, se diky poznatkim z této akce rozsifily
na ¢tyfnasobek. Cviceni Ebola 2014 bylo zamé-
feno na oSetreni pacienta na oddéleni centralni-
ho pfijmu nasi nemocnice a na jeho presun do
specializovaného centra v prazské Nemocnici Na
Bulovce. Kromé toho jsme si v rdmci cviceni vy-
zkouseli prechod kontaktu pacienta s ebolou, tedy
¢lovéka, ktery byl s pacientem v uzsim kontaktu,
z oblasti urgentniho pfjmu na nasi kliniku, vstup
do izolaénich boxU a aktivaci systému. To zahr-
novalo mnozstvi dil¢ich krokd, k nimz patfila i de-
kontaminace zdravotnikl po odchodu z pokoje,
v némzZ byl kontakt s nakazenym ebolou oSetro-
van. Dekontaminacni jednotku v rdmci cvicenf po-
stavili prislusnici Hasi¢ského zachranného sboru
MSK. Uz v leto$nim roce bychom méli mit k dis-
pozici vlastni dekontaminaéni jednotku, kterd zlep-
§f ochranu nasich zdravotnikd. Predpokladame, ze
se pfi o$etfovani takzvanych kontaktl, coz miuze
trvat i nékolik dnu, budou stfidat troj¢lenné sku-
piny sloZené z lékare a dvou sester z nasi kliniky.

Do fakultni nemocnice prichazi ¢lovék, ktery je s vel-
kou pravdépodobnosti nakazen ebolou. Jde o fiktiv-
niho pacienta, za¢ina cvi¢eni Ebola 2014.

TakZe cviten( bylo pifnosné.

Rozhodné. Posunulo néds od teoretickych Gvah
k praktickému a hlavné detailnimu feseni dané si-
tuace, umoznilo ndm vychytat nedostatky, které
pfi veskeré dobré vuli a znalostech nelze odstranit
bez redlného vyzkouseni. Overili jsem si logicky
postup jednotlivych Gvodnich kroku, zjistili jsme,
co musi bezpodmineéné néasledovat a kdy muze-
me pocditat s pomoci nékteré ze sloZek Integrova-
ného zdchranného systému Moravskoslezského
kraje. Nastinény byly i dal$i varianty situacf, k nimz
muze v redlném Zzivoté dojit. MuZe se totiz napfi-
klad stét, Ze pacient pfijde na kteroukoliv ambulan-
ci fakultni nemocnice, pfipadné muze byt v dobé
rozvoje onemocnéni i hospitalizovan.

Uvodni opatfent provadi lékaf a zdravotnici na od-
déleni, kde se pacient aktuélné nachézi. V prvni
fadé je omezen kontakt s pacientem, aby se na-
kaza nesifila dal, oSetfujici Iékaf rovnéz urychlené
kontaktuje epidemiologa a lékare nasi kliniky. Po-
kud je nezbytny kontakt s pacientem, zdravotnici
mucky s nejvy$8im stupném ochrany jsou trvale
dostupné na oddéleni centralniho prijmu a klinice
infekéniho lékarstvi, coZ jsou mista nejpravdépo-
dobnéjsiho prichodu pacienta. Pri oSetfeni paci-
enta na jiném pracovisti je samoziejmé mozné
tyto pomucky zapujcit. Pacient s podezienim na
ebolu nebo jinou vysoce nebezpeénou nakazlivou
nemoc zustava na misté, kde bylo podezieni na
zévaznou diagndézu vysloveno. Jeho transport
v rdmci nemochnice je rizikovy a mohl by byt spojen
s kontaminaci jinych, zdravych osob. Pokud epide-
miolog potvrdi podezieni na vysoce nebezpecnou

. i

poLCE

Poradek zajistuji prislusnici Policie CR.

Zacina presun pacienta.

nakazu, rozhoduje o presunu pacienta z prvniho
mista pfimo na specializované pracoviste v Praze.

Predpokldddm, Ze po pfevozu pacienta do
Prahy musejf byt na pracoviti, ze kterého byl
odvezen, provedena vekerd bezpeénostl

opatienf v&etn& dekontaminace.

Ano. Prevoz zajistuji prislusnici Zdravotnické za-
chranné sluzby (ZZS) naseho kraje ve spolupréaci
s hasi¢skym zachrannym sborem. OS$etfujici Iékaf
predavé pacienta vyjezdové skupingé ZZS, kterd jej
ulozi do biovaku. Poté hasi¢i biovak dekontaminujf
a odndseji pacienta v biovaku do sanitky, ve kte-
ré jej prebird druhé posadka ZZS. Ta ho odvazi do
Prahy. Hasici sou¢asné s biovakem dekontaminuji
zdravotniky v ochrannych pomuckach a dekonta-
minuji také misto, kde byl pacient.

Zdravotnfci pak musejl byt v karanténg,

nebo staéf dekontaminace?

Zélezi na tom, v jakém kontaktu zdravotnik s pa-
cientem byl. Pokud byl ve vzdéalenosti vétsi nez
dva metry od pacienta nebo pouzival adekvatni
ochranné pomdcky, Zadné nebezpeci prenosu
eboly nehrozi. Mlze se vsak stat, Ze pacientovi,
kterému je Spatné, zdravotnik zajisti infuzi nebo
odebere krev a tou se potfisni. U téchto zdravotni-
ki muze epidemiolog nafidit izolaci doma nebo na
infek&nim oddélent.

Kontakt s nakaZenym pacientem v3ak muze
mit vice podob.

Je tfeba si uvédomit, Ze ebola nepatfi, na rozdil
od chfipky nebo planych nestovic, mezi respiracni
infekce. Bézny kontakt na letistich, na nadrazich

Pacient je umistén do
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dlouhodobé. To, nakolik situaci zvlddame, uké-
zalo cviceni, které provéfilo ndvaznost jednot-
livych kroku, od prichodu pacienta pres jeho
detekci a izolaci po aktivaci celého systému,
ktery vedle epidemiologt a dal$ich odborniku
zahrnuje i hasice a zachrannou sluzbu. Nasim
cflem bylo pacienta izolovat, poskytnout mu
nezbytnou péci a zajistit jeho bezpecény prevoz
na specializovanou Kliniku infekénich, parazi-
tarnich a tropickych nemoci v Nemocnici Na
Bulovce. Ziskané poznatky zakomponujeme do
naseho vnitfniho fidictho systému, abychom
byli na mozZnou situaci jeSté Iépe pripraveni.
Vybavime tridzni stanovisté FNO dal$imi spe-
cidlnfimi ochrannymi prostredky, zapojime do
komunikace s rodinnymi pfislusniky krizové
interventy, hasi¢i budou revidovat postup pro-
vadéni dekontaminace a postup pfi manipulaci

nebo v obchodnich domech proto neni povazo-
van za rizikovy, i kdyby se tam pacient s ebolou
nachézel. K vyznamnéjsim kontaktum patfi spolu-
cestujici v letadle, ktefi sedéli v neékolika fadach
pred, za a po stranach osoby s ebolou, u ostatnich
spolucestujicich se riziko pfenosu povaZuje za ne-
vyznamneé.

Jsou spolucestujfef, kteff byli po stano-
ven( diagnézy pacienta oznadeni jako vy-
znamné kontakty, osloveni lékafi nebo
epidemiologem?

Takova situace dosud v nasf republice nenastala,
v konkrétnim pfipadé by rozhodoval epidemiolog.

CviCeni Ebola 2014 se zG&astnila i Policie
Ceské republiky. Jak4 byla jejf Gloha?

Modelové situace, které jsme b&hem cviceni resi-
li, ukdzaly, Ze pfitomnost policistl je nezbytna. Na
misto, kde je nakazeny pacient, nejdfive prichazejf
pracovnici nemocni¢ni ostrahy, ale je tfeba poditat
s tim, Ze po vzniku paniky ma policie Sirsi pravo-
moci i vice prostredkud k zajisténi klidného prabé-
hu, udrzenf pofadku a zamezeni dalSich kontaktu.
Navic policisté mohou spolupracovat se zdravotni-
ky na vytvoreni seznamu lidi, ktefi napriklad vedle
nakazeného pacienta sedéli v ¢ekarné. Seznam
moznych kontaktll ndsledné zdravotnici predajf
epidemiologovi a ten rozhodne o dal$im postupu.

Jak velké je nebezpell, Ze se situace,
kterou zmifiované cviéenf simulovalo, stane
realitou?

V soucasné dobé predstavuji epicentrum nakazy
tfi zemé zépadni Afriky — Guinea, Libérie a Sierra

Transport do sanitky zajistuji hasici.

Prubéh akce sleduji (zprava) doc. MUDr. Ludék RoZnovsky,
CSc., prednosta Kliniky infekéniho lékarstvi FNO, MUDr.
Stanislav Jelen, primaf oddéleni centrdlniho prijmu FNO,
a zastupkyné Krajské hygienické stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostravé.

Leone. Pfimy transfer z t&chto oblasti do Ceské
republiky prakticky neexistuje, s uvedenou oblastf
nemame piimé letecké spojeni, navic z nasi zemé
do této Casti svéta cestuje pomérné malo lidi.
A pokud soustfedime pozornost na Moravsko-
slezsky kraj, je v danou chvili vyhodou, Ze mos-
novské letisté ma relativné omezeny pocet linek
do zahranici. Ale ani cestovani do uvedenych tif
africkych zemi neznamena, Ze se ¢lovék dostane
do kontaktu s pacienty s ebolou. Napriklad pobyt
v hotelu nenf povazovan za pfilis rizikovy. Je tfeba
vzit v Uvahu, Ze i v téchto zemich je zmifiovanému
onemocnéni vénovana pomeérné velkd pozornost
a nemocnf jsou izolovani ve specializovanych ne-
mocnicich. Rizikovy je pfimy kontakt s pacientem
s ebolou nebo cestovani na vlastni pést do vesnic
v inkriminované oblasti.

PrestoZe riziko nenf pro Ceskou republiku
nijak vyznamné, Fakultni nemocnice
Ostrava cvitenf Ebola 2014 iniciovala. Pro¢?
Musime byt pfipraveni na vSechny potencialnf
hrozby. K tém patfi nejenom ebola, ale i dalsi vy-
soce nebezpecné nakazy, napfiklad hemoragické
horecky, prasec¢i chfipka a podobné. V roce 2005
vydala Evropskd unie smérnici o postupné im-
plementaci mezinarodnich zdravotnich predpisu,
které ukladaji kazdé zemi pfipravit se na moznost
importu vysoce nebezpe¢nych nakaz. VIadni vy-
hlaskou z ledna 2013 byla tato povinnost preve-
dena na kraje. V nasem kraji byl vypracovan Ope-
racnf plan kraje pro vysoce nebezpetné nékazy,
pripravu koordinovala krajska hygienické stanice
ve spolupraci s integrovanym zachrannym systé-

Odvoz pacienta.

>h oblecich, tak vypadalo cviceni Ebola 2014

s kontaminovanym materialem," uzavirda MUDr.
Jelen.

Cviceni v areélu fakultni nemocnice se kromé
zdravotniki z uvedenych pracovist zucastnili
také clenové Hasi¢ského zdchranného sbo-
ru MSK, Zdravotnické zachranné sluzby MSK
a Policie CR, jejimz Ukolem by v pfipadé po-
treby bylo zajiStovat bezpecny pribéh akce,
pritomni byli i pozorovatelé z Ministerstva zdra-
votnictvi CR, kraje a odbornici z fad epidemio-
logU a infektologu. Akce probihala do vSech de-
taild. K nim patfilo napfiklad umisténi pacienta
do biovaku, jen7 zajistila vyjezdové skupina ZZS
MSK v ochrannych pretlakovych biologickych
a protichemickych oblecich, i dekontaminace
0sob, prostor i vybaveni, kterou provedla jed-
notka HZS MSK.

mem kraje a infekénimi oddélenimi. Soucasné se
podafilo vybavit osobnimi ochrannymi pomuckami
jak slozky integrovaného systému, urgentni prijmy
nemocnic a infekéni oddéleni, k nimz vedle nasf
kliniky patff infekéni oddéleni v Havifové a Opavé.
Ochrannymi pomuckami, naptiklad rukavicemi,
brylemi a Ustenkou, by méli byt vybaveni i prakticti
lékafi. Na nasi klinice a oddéleni centrdlniho pfi-
jmu jsou dostupné ochranné pomucky s vysokym
stupném ochrany, jedna se o celotélovy ochranny
oblek s kuklou a filtroventila¢ni jednotkou, ktery
se podobd protichemickému obleku. Diky tomu
je chrénén nejen respiracni trakt, ale také spojivky
a kuze, tedy hlavni cesty, jimiz by mohly patogeny
do organismu proniknout.

Kdy by méli zdravotnici zbystfit, Ze nejde
o obyCejnou chfipku, s niZ se setkavajf
denné, ale o ebolu?

Pro v3echny zdravotniky v Ceské republice platf
doporuceni, podle kterého je treba pacientovi
s teplotami jeSté pred vySetfenim nebo odbérem
krve polozZit otdzku, zda nebyl v poslednim mési-
ci v zahranici, konkrétné v zépadni Africe. Pokud
odpovi kladng, je tfeba konkretizovat tfi zminéné
inkriminované zemé. Uvodni kontakty mezi zdra-
votnikem a pacientem s teplotami by se mély
odehrdvat ve vzdalenosti alespori dvou metrd, ta-
kovy odstup neni otdzkou neslusnosti, ale snahou
o ochranu vlastniho zdravi. Pokud pacient na
poloZzené otézky odpovi negativné, je mozné po-
kracovat v béZném oSetrovani, je-li jeho odpovéd
kladnd, je tfeba zvazovat ebolu a pokracovat podle
vySe uvedenych postupu. Lenka Gulasiova

Dekontaminace.
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Usmév a mila slova uzdravuji

Asi kazdy, kdo pfichdzi do nemocnice, at jiz jako
pacient nebo navstévnik, se zde citi nervozné-
ji nez kdekoliv jinde. Je to béznd reakce na ne-
mocni¢ni prostredi, kterou z¢asti kompenzuje
prijemné prostredi. NejdUlezit&jsim faktorem, jenz
vyrazné prispiva ke zlepSeni zminénych pocitd, je
vSak privétivy piistup zaméstnancl nemocnice ke
véem, ktefi sem z nejruznéjsich divodl prichaze-

ji. O tom vi své i sanitarka Kliniky onkologie FNO
Eva Martinikova, ktera klienty kliniky jiz 1éta vita
vzdy s Usmeévem, milymi slovy a kdyZ je treba,
i pohlazenim. Pozitivni energie z této Zeny doslova
séld i navzdory tomu, Ze se dnes a denné setkava
s vazné nemocnymi lidmi. , Tim, Ze jsem vychova-
la tfi déti a navic jsem pecovala o téZce nemocnou
maminku, kterd se |écila pravé zde, védéla jsem,
co mé na klinice jako sanitarku ¢eka,” fikd Zena,
ktera |éta pracovala v opavské pramyslové firmé
u lisu. Kdyz byla firma v roce 1991 zrusena, panf
Eva hledala misto, kde by mohla pracovat na ran-
ni sméné. ,Méla jsem doma tehdy tfi malé déti,
a tak jsem uvitala moZnost nastoupit jako sanitarka
ve FNO. Po absolvovani sanitarského kurzu jsem
zaGinala na liZzkovém oddéleni, nasledné jsem
pracovala na JIP a od roku 2009 pUsobim v am-
bulantni ¢asti chemostacionare. A dodnes jsem
rdda, Ze mé osud zaval pravé sem. Tato pradce mée
napliiuje. Fakt, Ze mGzu nékomu pomoct nebo ho
potésit, mi doslova dobiji baterky. Je tézké vy-
kouzlit Usmeév na rtech téZce nemocného ¢lovéka,
ale mnohdy staci, kdyz mu néco pfinesete, poda-
te, pomuzete mu nebo kdyz ho jen vyslechnete,”
pokra¢uje pani Eva, jejimZ Ukolem je doprovazet
pacienty na vySetieni, pe¢ovat o né nebo jim po-
méahat zafidit rozliéné administrativnf tkony. Casto

Konference porodnich asistentek

Nové investice

UZ na prelomu Unora a brezna se zvysi stéavajici
objem takzvanych vymiracich jimek v nemocnici
o zhruba 45 procent. Ke ¢tyfem nadrzim totiz pfi-
budou dalsi dve.
K rozsiteni kapacity vymiracich jimek jsme mu-
seli pristoupit s ohledem na neustaly narlist poctu
pacientl kliniky nukledrni mediciny, s nimz jde
ruku v ruce nérlst produkované odpadni vody,"”
vysvétluje Ing. Jindra Strako$ovd, vedouci odbo-
ru technicko-provozniho, a pokracuje: , Odpadni
voda z kliniky nuklearni mediciny musi byt, vzhle-
dem k onemocnéni zdejSich pacientl a pouzivané
léché, pred vypusténim do splaskové kanalizace
predc¢isténa. JednoduSe feceno, je nutné snizit
jeji radioaktivitu. A pravé k tomuto ucelu slouzi
vymiraci jimky, v nichZ proces pred¢isténi odpadni
vody probihd.” Vedeni FNO proto rozhodlo o in-
vestici ve vysi 2,7 milionu korun, diky niZ se uz od
listopadu loriského roku buduji v tésném soused-
stvi pod budovou kliniky nuklearni mediciny dve
nové vymiraci jimky.

- hal -

Koncem fijna 2014 se ve Fakultni nemocnici Os-
trava uskutecnila pod zastitou Porodnicko-gyne-
kologické kliniky FNO a Ustavu o3etfovatelstvi
a porodni asistence LF OU konference porod-
nich asistentek, kterd byla zaméfena na jejich roli
v porodnictvi a gynekologii v Ceské republice.
Tuto akei pfisla podpofit také PhDr. Zdenka Si-
néaglovd, kterd ve svém aktudinim prispévku
zduraznila vyznam akreditacnich standard v po-
rodni asistenci. Program uz druhé konference
byl sestaven z prednasek odbornikt — porodnikd,
gynekologu a porodnich asistentek. Pfednosta po-
rodnicko-gynekologické kliniky doc. MUDr. Vit Un-
zeitig, CSc., prednesl sdéleni tykajici se novinek
v prevenci a lé¢bé vulvovagindiniho dyskomfortu,

v8ak pomaha i pfi oblékanli, jidle a dalsich ¢innos-
tech. ,S mnohymi klienty jsme v kontaktu i dlou-
hé roky, a pfestoze jim prejeme, aby nasi pomoc
uz nepotrebovali a byli zdravi, vzdy je radi vidime.
Potési i to, kdyz klient prijde tfeba po deseti le-
tech a hrne se k ndm, aby nds pozdravil. Chodf
ndm i pozdravné pohlednice. To vSe je na této
praci to pékné, co mi dodava energii. Ale nefun-
govalo by to, kdyby tady nebyl tak skvély kolektiv.
Obdivuji véechny zdejsi pracovniky, od lékaru az
po pomocny persondl. VSichni svou préci délaji
s entuziasmem a laskou, to je patrné na kazdém
kroku. A prave diky tomuto skvélému kolektivu se
denné té$im do préace,” dodava pani Martinikova,
které v letosnim roce odchézf do duchodu. Uz nyni
vSak vi, Ze se nudit nebude. , T&Sim se, Ze si budu
naplno uzivat svych péti vnoucat, nejmladsimu je
teprve rok a pul. Bydlime s muzem sice v byté,
ale kousek od domu mame les, rybnik a dokonce
i zahradku. Od jara do podzimu tedy uréité budu
mit co délat a v zimé budu mit zase dostatek ¢asu
na ¢etbu oblibenych detektivek. Prace mi ale urci-
té bude chybét, hlavné kontakt s lidmi,” dodava
sympatické sanitarka, ktera laskou ke svému po-
volani doslova nakazila i své déti — dcera pracuje
ve fakultni nemocnici jako zdravotni sestra a syn
tu jezdi se sanitkou. - hal -

primat porodnice doc. MUDr. Ondiej Simetka,
Ph.D., MBA, seznamil auditorium s novinkami
v porodnictvi a nasledné primar gynekologie
MUDr. Marcel Garnter nastinil sou¢asné trendy
v urogynekologii. Velmi aktuéInf byl také prispévek
vrchni sestry porodnicko-gynekologické  kliniky
Mgr. Markéty Omachtové s tématem ambulant-
ni porod. V dal$ich referdtech byly prezentovany
predevsim védecko-odborné informace z oblasti
porodnictvi a gynekologie. Druhé ostravské kon-
ference se zucastnilo 115 porodnich asistentek
z ruznych gynekologicko-porodnickych oddélenf
z Moravy a studentek porodni asistence z LF OU.

Magr. Jana Salkova,
doc. PhDr. Yvetta Vrublovd, Ph.D.

| my vracime zrak Africe. Pripojte se!

Ucast doc. MUDr. Rastislava Madara, Ph.D., na
5. ro¢niku Ostravského transfuzniho dne motivo-
vala organizétory z Krevniho centra FN Ostrava k
dal$imu dobrému skutku. Pripojili se k akei Vraci-
me zrak Africe a zahajili sbirku bryli.

,Docent Madar, ktery se specializuje na epide-
miologii, prevenci a kontrolu infekénich nemoct
a cestovni a tropickou medicinu, je mimo jiné také
vedoucim nékolika humanitarnich projektl a roz-
vojové pomoci v Asii, Africe a Latinské Americe
a je spoluzakladatelem cesko-slovenské kliniky
poskytujici bezplatnou zdravotni pécéi v Nepalu.
A prévé tento fakt inspiroval nase mladé kolegy-
né, byvalé studentky Ostravské univerzity, které
navstévovaly prednasky docenta Madara a védély
o projektu Vracime zrak Africe. Oslovily ho a ten
jim potvrdil, Ze projekt stale bézi. Nevéhali jsme
a zapojili se do néj," vysvétluje Bc. Nadézda Ka-
luzové, vedouci marketingu Krevniho centra FNO.
.| kdyZ jsme s ndpadem prisli t&sné pred konfe-
renci, podafilo se ndm sesbirat a predat docentu
Madarovi hned po jeho prednéasce dar v podobé

jednactyriceti dioptrickych bryli. A to i navzdory
tomu, Ze jsme opravdu neméli vibec ¢as to roz-
hlasit. Po konferenci jsme se proto rozhodli, Ze
se pokusime do projektu zapojit celou fakultni
nemocnici, véetné nasich klientd. A podafilo se.
V tuto chvili mdme témér ¢tyfi stovky dioptrickych
bryli, coz je Uzasné! Bryle nam nosi zastupci jed-
notlivych klinik a oddéleni v krabicich i igelitovych
taskach a prinaseji je i darci,” dodavéd s usmévem
Bc. Kaluzova.

Projekt Vracime zrak Africe pobé-
zi ve FNO po cely rok 2015!

Pokud mate nepotiebné dioptric-

ké bryle, nevahejte a kontaktujte
sekretariat Krevniho centra FNO
na tel. ¢.: 597 373 459

(pani Halfarova).
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7 listy
Prispéjte svym receptem ke zdravému a spokojenému stravovani
' Oblibené obé&dy
& , Pocet Celkovy
Rok 2014 Nazev pokrmu t&chto obadi po%ebté\asoech
15.10. |Smazeny kotlet, t&stovin. salat 880 1736
8. 10. |Smaz. kuf. stehno, bramb. salat 845 1719
23.10. | Sevcovsky mis (bramboraky) 815 1663
25.11. | Smaz. fizek z krkovice, bramb. salat 790 1647
3.10. | Grilované kure, bylinkové ryZze 760 1537
4.11. | Karbanatek, zeli, brambory 765 1696
21.10. |Smaz. kosarnicky fizek, brambory 760 1576
2.12. |Vazecka pochoutka (bramboraky) 740 1704
22.10. |Kur. platek s anglickou, hranolky 730 1688
V poslednim desetileti se v celém zépadnim svété ¢im dél intenzivnéji do- 2. 10 HO,V?ZI swckovva, kpedllk — 700 1629
stavaji do vSeobecného povédomi informace, Ze cestou ke zdravi a dlou- 2010, K“_m prs%l navzamplonech, fyze 69 1623
hovékosti je Uprava osobnich jidelnigka. Tomu muze jen malokdo opono- 5. 12, Gnlovan? kufe, kuskus se zelen. 692 1592
vat. Své by o tom mohli vypravét zaméstnanci nemocnic, ktefi denné vidf 21. 11, |Kur. prsicka Satelit, hranolky 680 1551
dusledky koronarnich pfihod, cukrovky, neurologickych a onkologickych 12. 11, [Hovezl prirodni rosténka, brambory 660 1689
onemocnéni i sleduii celkovy stav a Zivotospravu polymorbidnich pacientd. 25.9. |Kureci gyros s hranolky a dresinkem 670 1635
Ve srovnani s obdobim 1945 a7 2000, dobou nasich rodi&u a prarodi&u, je 1. 10. |Pikantnf kufe, jasminova ryze 640 1684
zména ve stravovani vidét snad ve véech odvétvich gastronomie, je kla- 14.10. | Kur. mexicke nudlicky, ryZe parb. 620 1664
den diraz na zdravé stravovani. Oviem poloZzme si otazku: odpovida tento 29.10. [Prirodni hovézi rosténka, hranolky 610 1580
popularizovany trend skutecnosti? Vzdyt statistiky, které v rdmci naseho 31.10. |Losos s nivou, brambory 600 1576
nemocni¢niho stravovani zpracovavame, jednoznacné ukazuji, Ze objed- 24.10. |Kufe pro chlapy, americké brambory 600 1530
navky tzv. nezdravych smazenych jidel jasné vyhravaji. 30.9. |Smazeny syr, brambory 535 1663
Podivame-li se na prilozené tabulky, je z nich patrné, Zze z TOP 20 jidel jsou
na vrcholu smazeny kotlet se salétem, kufeci stehno se salétem, sevcov- Ménd oblibené ob&dy
sky mls s bramborakem, smazené krkovice, karbanatky, svickova a dalsi. Podet téchio Celkovy
V celkovém poctu dennich objednavek 1 600 az 1 700 obédl vzdy pred- Rok 2014 Nézev pokrmu obsda pocet véech
stavujf okolo 600 az 800 porci. obédu
Naopak jidla, kterd svou energetickou naroénost i vyvézenosti odpovidaj 23.9. |Soj. platky na paprice, knedlik 21 1631
modernim doporudenim, z(stéavaji pfi zafazeni do jidelni¢ku vzdy na 20 31.10. | Soj. platky znojemskeé, téstoviny 38 1576
az 100 porcich. Soja, ryzZe, téstoviny, musaka, morské ragu ¢i zeleninové 24.9. |Brambory s cibulkou, kyska 57 1648
smési zkratka za svymi konkurenty v podobé ,tradi¢ni” ¢eské i svétové 3.12. | Téstovinovy nékyp se zeleninou 64 1688
kuchyné stéle vyrazné pokulhdvaji. U polévek je to dokonce rozdil i 500 5.12. |Musaka s masem 73 1592
porci vaci béznému stavu. 14.11. |Nudle s makem 74 1565
Fakultni nemocnice Ostrava je moderni nemocnice. Proto budeme —i pres 18.11. |Zapes. t&stoviny s brynzou 30 1551
neustavajici oblibu ,nezdravych” jidel — v modernim a inovativnim trendu 13.11. |Le&o zeleninové s pohankou 88 1626
stra\,/ovélm’ pokra_éovaF iv leto$nim roce av jidelnicku ponechame, ’i pres 9.12. | Nudlovy nékyp s jablky 90 1501
malé quemy ovbje,dnavgk,, pokrmy, které jsou v gouladu s moderni gast- 31.10. |Vepfové po Styrsku 100 1576
r(,)nortm. Av kazdém mve§|C| qavlc zaygdeme novg receptury. | gplrotolbych 20.11. | Bavorske vdolky 145 1624
rada ¢tendre ,Nelrjn,ocnlcnlch lestu pozadqla, aby nam poslali svyj ,obllbeny 27.10. |Hrach. kade, klobasa, chigb 150 1784
recept odpovidajici pozadavkim moderniho a zdravého stravovani nebo se 2310, | Morské raat s tymianem 50 1663
svymi vécnymi pripominkami podileli na tvorbé jidelni¢ku. Své prispévky — R -
o . " N . 22.9. |Kolosvérské zeli s uzenym masem 175 1545
mUZete zasilat na nové vytvorenou adresu stravovani@fno.cz. — - -
Pomozte obohatit nas jidelnicek a chutové buriky a viastni iniciativou pfi- 812 ijlas kV)rambovrovi/, chleb 180 1618
sp&jte ke zvydovani kvality stravy v nasi fakultni nemocnici. 24 11 |Dzuvet s vepfovym masem 190 1537
10. 10. |Vepr. v Souletu 210 1688
| o 15.9. | Recks musaka 220 1566
ng. Jaroslava Jassova — -
vedouci odboru lé&ebné vyZivy a stravovani 10.9. | Rybi indické filé, brambory 225 1653

] Podékovani

Nejvy3si uroven lé&ebné péce

V nasf nemocnici jsem stravil celkem dvacet let,
zaloZil v ni modernf kardiologii a pracoval na inter-
né a pozdéji na kardiochirurgii az do roku 2001. Po
tfinécti letech jsem se vratil jako pacient na o¢nf
kliniku, kde mi byly 1. prosince vyménény obé
o¢ni cocky. Byl jsem velmi pfijemné prekvapen vy-
sokou Urovni odborng, ale i o$etfovatelské péce.
Nikdo nemusel dlouho ¢ekat, v8echny procedury
probihaly s dobrou ndvaznosti na sebe, a nakonec
operace pod vedenim primare MUDr. Petra Mas-
ka, CSc., probéhla naprosto klidné a bez kompli-
kaci. Vidél jsem u nas i ve svéte hodné pracovist.
Dovolim si tvrdit, Ze o¢ni klinika nasi nemocnice
by vSude byla hodnocena na té nejvy$si drovni.

Dékuji proto véem z oéni kliniky za vynikajici péci
a preji jim, aby se jim i v budoucnu dafilo vzorné
reprezentovat nasi nemocnici!

Spokpjeny’ pacient
doc. MUDr. Jaroslav Simi¢ek, CSc.

Dékuji za nadsji, sflu a optimismus

Od srpna roku 2013 jsem byla ,lé¢ena” ortopé-
dem v Moravské Ostrave. Vzhledem k neustupu-
jicim potizim a na doporuceni svého obvodniho
lékare MUDr. Petra Waldera jsem zacatkem roku
2014 vyhledala pomoc v ambulanci ortopedického
oddéleni FNO. Mym oS$etfujicim lékafem se stal
MUDr. Vladimir Matuska, ktery se mi s prikladnou
péci vénoval. Svym vysoce odbornym a velmi

lidskym pfistupem mi zachrdnil nohu. Patfi Vam
muj velky obdiv a hlavné podékovani, pane dok-
tore Matusko. Dékuji Vam i kolektivu ambulance
za obétavost, fundovanou péci, laskavost i humor,
které mi dodavaly nadéji, silu a optimismus v pru-
béhu lécby.
S Uctou spokojenad pacientka
Marie Vytiskové

Laskavost a ob&tavost

Chci vyjadrit svlj vdék za pristup celého kolektivu
lGzkové ¢asti plicniho oddéleni. Jejich laskavost
a obétavost se dnes, obdvam se, ¢asto nevidi.

Stanislav J. Kavka,
Paskov
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i Blahopiejeme

V lednu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Petr Prudil
Anna Brazdova
Stanislava Bene$ové
Blanka Bdhmova
Renéta Kabel4¢ova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dalich let véam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

. Inzerce zdarma

B Jeslicky U Slunecnice v Polance nad Odrou na-
bizeji volnd mista. Vice na www.uslunecnice.eu
nebo na tel. ¢. 777 196 723.

B Nabizim levny prondjem bytu 1+1, mozZno i dlou-
hodobg, v Ostravé-Hrabuvce.
Tel. &. 724 985 575.

Koncert s nédzvem Vanoc¢ni troubeni se na
spinalni jednotce neurochirurgické kliniky ko-
nal 19. prosince. Posluchacum se predstavili
Ostravsti trubadi, dva studenti 3. a 6. roéniku
ZUS E. Runda pod vedenim Mojmira Blasti-
ka, ucitele umélecké skoly a ¢lena operniho
orchestru Nérodniho divadla moravskoslez-
ského, a predvanocni ¢as zprfiemnili koleda-
mi. Toto predvéno¢ni posezeni s hudbou uz
je na spinalnf jednotce kazdoro¢nf tradic.

Vanoéni

Prijemnd vénocni hudba v podani skupiny Keep
Smiling Gospel z Orlové se 11. prosince rozléhala
témeér ve vSech prostorach Krevniho centra FNO,

Jsme ¢im jsme

Zavér roku v Galerii Mlejn letos uz podevaté pa-
tfil Rosce Ostrava, kterd zde pod nédzvem Jsme
¢im jsme zrealizovala vystavu praci pacientu
s roztrou$enou sklerézou.

Vernisaz vystavy, ktera je vyvrcholenim cinnosti
Rosky Ostrava, se konala 9. prosince pod zasti-
tou ndmeéstka hejtmana Moravskoslezského kraje

[ Galerie Ametyst

koncert ma stale vice priznivcu

kde vonél nealkoholicky vano¢ni pun¢ a vladla
predvéanocéni atmosféra, kterou dokreslovala i vy-
stava vonavych svi¢ek. Uz ¢tvrty roénik tradi¢niho
vanocniho koncertu se prosté opét poved!. ,Je
hrejivé, Ze rok od roku pfichdzi na nas vanocéni
koncert vic a vic hostl, mezi nimiz jsou jak pfizniv-
ci naseho krevniho centra, tak i darci, ktefi prave
v ten den darovali krev nebo plazmu. A tési nas, Ze
predvanocni pohoda pfitahuje i zaméstnance ruz-
nych klinik a oddéleni fakultni nemocnice,” uvedla
Bc. Nadézda Kaluzova, vedouci marketingu Krev-
niho centra FNO, s tim, Ze letos$ni vanodni kon-
cert se bude konat ve ¢tvrtek 17. prosince 2015
v 16 hodin.

Ing. Jitiho Martinka a Fakultni nemocnice Ostrava
a ve spolupraci s RS Centrem Neurologické klini-
ky FNO a garantem Rosky Ostrava MUDr. Olgou
Zapletalovou.

Nada Novéakova
predsedkyné Rosky Ostrava

Do 15. Unora si navstévnici Galerie Ametyst
mohou prohlédnout nadherné dila malovand na
sklech. Jejich autorkou je Jaroslava Gorcicova
ze Slavkova u Opavy. V roce 1982 zdarné ukon-
¢ila studium propagac¢niho vytvarnictvi na stfednf
$kole ve Frydku-Mistku a nasledné pracovala jako
samostatny propagacni pracovnik. ,Pozdéji jsem
malovala i dekorace pro Slezské divadlo v Opaveé.

Malovana skla v Ametystu

Po matefské jsem zUstala v domécnosti, vénovala
se détem a malovala obrazy. Nejdfive jen tak pro
sebe, ale postupem ¢asu i pro zakazniky. Uplnou
ndhodou se mi naskytla moznost zacit malovat
i skla pro malou rodinnou firmu. Tato forma mé
natolik okouzlila, Ze jsem se postupné osamostat-
nila a zacala na sklo malovat naplno sama a podle
svych navrh,” k4 Jaroslava Gorgicova. -red -
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