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PRVNI PSYCHICKA POMOC

VE FN OSTRAVA (Intervencni tym)
Ukolem zdravotnikd urgentnich obor( je samo-
zfejmé primarné pecovat o pacienta ohrozené-
ho na zivoté a vénovat mu pozornost. Nékdy je
vSak nutno myslet na pritomnost blizkych paci-
enta, ktefi zGstavaji nepovSimnuti a osamoceni
na chodbach (v ¢ekarnach) nemocnice.

Pro¢ k tomu dochazi?
m Nedostatek ¢asu ze strany zdravotnikd
B Rozpaky, jak s blizkymi vazné ohrozeného
¢i zemrelého pacienta jednat

Co s tim muZeme udélat?
B Vénovat témto osobam pozornost
B Postarat se o jejich aktualni psychické
potreby
B Poskytnou tzv. prvni psychickou pomoc

Co to je prvni psychicka pomoc?
m Sluzba lidem, ktefi se ocitli ve stavu
akutni psychické krize

B Prace s potfebami psychicky zasazeného
pfibuzného, pozistalého

Kdo prvni psychickou pomoc
poskytuje?
m Vnasi nemocnici je pro tuto ¢innost
specialné vyskoleny intervencni tym
vSeobecnych sester
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V éem spociva prace interventa?

m Provazi pfitomné rodinné pfislusniky
v jejich nejtéZzsich chvilich

B Edukuje 0o mozném pribéhu akutni
stresové reakce

® Napomaha zasazenym orientovat se
v situaci

B Podporuje v adaptaci na néhle vzniklou
obtiznou situaci

m Upresiuje a vysvétluje informace
o zdravotnim stavu jejich blizkého

B M0ze byt ndpomocen pfi vypliovani
zdravotni dokumentace

B Informuje o moznosti vyuziti nasledné
péce, napf. duchovni sluzby FNO

B Zasazené mUze predat do dalsi péce -
krizové centrum, psycholog apod.

Prospésnost intervencéniho tymu?
B Snizuje psychickou zatéz osetrujiciho
personalu
m  Zkvalitiuje komunikaci mezi rodinou
a personalem v psychicky narocnych
situacich

Kdy kontaktovat interventa?
= Umrti blizkého

Vazné ohrozeni zivota nemocného

Suicidni stavy

Hromadna nestésti

Jina psychicka zatéZzova situace
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