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Pouceni pro pacientku

Sterilizace '

Co je to sterilizace:

Sterilizaci dle zakona €. 373/2011 Sb. se rozumi zdravotni vykon zabranujici plodnosti bez odstranéni nebo
poSkozeni pohlavnich Zlaz. Sterilizace je proces nevratny, po némz spontanni otéhotnéni neni mozné. Ve FN
Ostrava je mozné provést sterilizaci 3 zplsoby, a to laparoskopicky, laparotomicky a laparotomicky u cisafského
fezu.

Laparoskopicka operace je endoskopicka operace v dutiné bfisni. Cela operace se provadi jen z nékolika drobnych
vpichi za kontroly zrakem, pfes kamerovy systém. Vyhodou tohoto zpuUsobu operovani je dobry prehled
operacniho pole, dobra dostupnost jednotlivych organ(, mala bolestivost v pooperacnim obdobi, kratSi doba hojeni
a rekonvalescence.

Sterilizace u cisarského rezu:

Laparotomicka operace je operace v oteviené dutiné bfiSni. Dutina bfidni se otevira z pfi¢ného fezu v podbfidku,
nebo z podélného fezu, ktery je veden od stydké spony po pupek. Po otevieni dutiny bfiSni je proveden fez na
déloze a vyjmuto dité z délohy. Po oSetfeni délozniho Fezu bude proveden podvaz a pferuseni obou vejcovodu.

Alternativy vykonu:
Tato operace ma alternativu v hysteroskopické sterilizaci, ktera se vSak ve FN Ostrava neprovadi.

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Alergicka reakce v dusledku podani Ié€ebnych latek, ¢i dezinfekénich prostfedkl je velmi vzacna, nelze ji vSak
vylou¢it. Chirurgicka lé¢ba mlze byt spojena s vétsi krevni ztratou, ktera si vyzada podani krevnich transfuzi
a latek udrzujicich krevni obéh. PFi operaci mize dojit k poruseni moCového méchyfe ¢ mocovodu s nutnosti
nasledné operace na mocovych cestach, poranéni klicek stfevnich s nutnosti oSetfeni stfeva nebo poranéni cév
s nutnosti oSetfeni poranéni. Pfi téchto komplikacich se vyZaduje otevieni dutiny bfisni z podélného fezu od spony
stydké po pupecni jizvu. Také v pooperacnim obdobi mize dojit ke komplikacim, poruse odchodu vétr(, stolice
a vyprazdrovani mocového méchyfe. Pooperactné se mulze vyvinout infekce mocovych cest. Pfi znamkach
pooperaéniho krvaceni do dutiny bfidni by bylo nutno provést opétovné otevieni dutiny bfidni a revizi opera¢niho
pole. Hojeni operacnich ran muze byt komplikovano infekci, moznym sekundarnim hojenim rany s nutnosti
podavani antibiotik. Chirurgicka lécba zvySuje moznost tvorby krevnich srazenin v zilach dolnich koncetin
s moznosti vmetkd do plic. Cetnost véech téchto komplikaci se pohybuje do 3%.

Sterilizaci je mozno provést nejdfiive 14 dni po provedeni a podepsani pouceni o sterilizaci. Tomu
pfedchazi odevzdani pacientkou napsané a podepsané zadosti o sterilizaci.
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