DESET
KROKU
K USPESNEMU KOJENI

Kazdé zarizeni poskytujici péci a sluzby matkam
a novorozencum by mélo:

1 mit pisemnd vypracovanou strategil pFistupu ke kojeni, kterd je
rutinnég predavana viem fdenim zdravoinického tymu

2 ikolit veikery zdravomicky personal v dovednostech nezbyinych
k provadini této strategie

infermovat \rl-u:hn'r tihotnd t-n.y o ﬁhaﬂﬂch a technice In::]tnl

m umodnit matkam zahgjit kejeni do jedne hndin'_r po porodu

vkazat matkam zpisob kojeni a vdrieni laktace | pro pripad, kdy
jsou oddiéleny od svych diti

nepoddavatl noverozencdim fadnou jinouw pelravu ani napoje kromé
materského mléka, s vyjimkou lékarsky indikovanych pripadd

raktikevatl reeming-in - umoinit matkédm a détem zustat pohro-
? P 9 po
madé 24 hedin dennd

podporovat kojeni podle potieby ditéte (nikeli podle piredem
staneveného fasovéhe harmenogramu)

n nedavat kojermym novorozencom adne nahratky, fiditko, dudiky a pod.

povibuzovat zakladani podplimych skupin kejicich matek pro
pedporu kojeni



