Denni centra pro muze i Zeny bez pristresi

Nizkoprahové denni centrum poskytuje lidem bez domova pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, stravu nebo pomoc pfi zajisténi stravy a pomoc pii obstaravani osobnich
zalezitosti vV nize uvedenou dobu.

Nizkoprahové denni centrum pro muZe i Zeny
Provozovatel: Charita Ostrava

Adresa: Lidicka 54, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Telefon: 599 526 909, 604 282 683
E-mail: benedikt.ndc@ostrava.charita.cz
Doba poskytovani sluzeb: (Po - Pa) 8:30 — 11:30 12:30 — 15:30
Sluzby:
* vydej stravy (polévky)
* sprcha
* sluzba prani pradla
* pomoc pii uplatovani prav, opravnénych zajmi a osobnich zalezitosti
* nocleh a ¢aj v zimnim obdobi (Nizkoprahové no¢ni zimni centrum):
Doba poskytovani sluzeb: (Po - Ne) 20:00 - 7:00hod (pouze v dob¢ déletrvajiciho chladného
obdobi s teplotou pod 0 °C)

Cena sluzeb: sluzby jsou zdarma

Nizkoprahové denni centrum pro muZe i Zeny
Provozovatel: Armada Spasy

Adresa: U Novych valcoven 347/9, 709 00 Ostrava-Marianské Hory
Telefon: 773 770 100
Doba poskytovani sluzeb: (Po — So) 9:00 — 14:00hod,
Sluzby:
» poskytnuti podminek pro osobni hygienu, moznost osprchovani
» poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
— teply ¢aj: bezplatné, po celou dobu otevieni,
— prodej zakladniho obcerstveni (polévka, kava, chléb) (automat na potraviny)
v dob¢ od 9:00 — 11:30 a od 12:30 — 13:30.
» poskytovani zakladni zdravotni pece zdravotni sestrou kazdé utery od 10:30 do 12:00.
* vydej Satstva — v ptipad€ potfeby moznost v provoznich hodinach bezplatn€ vyuzit Satnik.
* prani osobniho pradla a moznost jeho uloZeni do susarny na 48 hod

Cena sluZeb: Prani osobniho pradla a mozZnost jeho uloZeni do susarny na 48 hod — 15 K¢ za
vyprani, 15 K¢ za vysuSeni



Nocleharny pro osoby bez pristiesi

Noclehérna je socialni zatizeni uréené lidem bez domova, kteti chtéji ptespat, vyuzit hygienického
servisu, piipadné potravinového servisu za mensi tthradu. Zatizeni poskytuje nocleh. B€hem dne je
mozné ptejit do denniho centra.

CHARITNI DUM SV. FRANTISKA — nocleharna pro muze od 18 let
Provozovatel: Charita Ostrava

Adresa: Sirotéi 683/41, 703 00 Ostrava-Vitkovice
Telefon: 599 527 496, 733 166 492, socialni pracovnik 731 534 001
E-mail: frantisek.noc@ostrava.charita.cz
Doba poskytovani sluzeb: (Po - Ne) 18:30 - 20:30 ptijem, 7:30 ukonceni sluzby
Sluzby (pouze pro muZe od 18let):
* nouzovy nocleh, jednordzové nasyceni
* osobni hygiena, poskytnuti oSaceni

Cena sluzeb: 50,- K¢/noc, moznost poskytnuti sluzby zdarma (tfikrat v libovolné dny v mésici,
pokud je Zadatel nesolventni), polévky jsou zdarma

Nocleharna pro muzZe a Zeny od 18 let
Provozovatel: Armada Spasy

Adresa: U Novych valcoven 347/9, 709 00 Ostrava-Marianské Hory
Telefon: 773 770 100
E-mail: adelante@armadaspasy.cz
Doba poskytovani sluzeb: (cely tyden) 19:00 - 20:00hod piijem, 6:45 ukonceni sluzby
Sluzby:
* pfenocovani
* vecerni polévka
* prani pradla

Cena sluzeb: pienocovani 50,- K¢ /noc, ve€erni polévky jsou zdarma, vyprani pradla 15,- K¢

Azylové zarizeni, pobytova sluzba

Provozovatel: Utad méstského obvodu Poruba

Adresa: Viesinska 2230/5, 708 00 Ostrava — Poruba

Telefon: 555 131 686, 555 131 687 v dob¢ od 6.30 do 15.00

Azylovy dim je pobytovym zafizenim, do kterého se uZivatel umist'uje na zakladé
poradniku.

PodminKky pfFijeti: evidence u Gfadu prace nebo pracovni pomér, plna fyzické sobéstacnost,
nesmi svym chovanim narusovat kolektivni souziti (duSevni poruchy, opilost)



