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Co je to PEER podpora?

Je to sluiba primarné orientovana na podporu zdravotnikl vsech profesi, ale jsme k dispozici
i nezdravotnikiim, proZivajici profesné narocné a nékdy i nadlimitné zatézové situace, a to nejcastéji
pfi vykonu prace. MUZe se jednat o narazové akutni udalosti, stejné jako chronické zatizeni, ¢i neshody na
pracovisti. Jedna se o prvni psychickou podporu (nikoliv péci psychologickou, ¢i psychoterapeutickou)
vedenou vycvicenym zdravotnikem — peerem. Ten obnovuje dusSevni rovnovahu, pochopeni reakce
nad danou situaci a hledani vlastnich zdroj( k zvladnuti psychické zatéze.

Jak probihaji PEER intervence?

Individudlné (osobni setkani, telefonicky, on-line pfipojenim) — je zamérena na zmirnéni akutnich obtizi, aktivni
naslouchani, emocni podpory a empatie, doporuceni ¢i pomoc pfi hledani odborné péce.

Skupinové — je uréena pro malé skupinky pracovnik(, jejiz cilem je uzavieni prozité udalosti a podpora ucastnikd
v obnoveni jejich psychickych sil.

Jak nas vyhledat?

Intranet — odkazy — informace — PEER péce — seznam peer( a kontaktovat jednotlivé pracovniky nebo zavolat
na sluZebni telefon 704 682 560.

Sluzba je bezplatna, bez ohledu na vysi pracovniho Uvazku. Ctime miéenlivost, diskrétnost, bezpecné prostredi.
O obsahu setkdni zaméstnavatel ani nadfrizeny nedostane Zadnou informaci.
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