chybné = spravné
zakryti oka zakryti oka

Pri vysetreni déti starsich 3 let jiz vySetfujeme s pomoci,écek’, tedy
znakU E, které jsou rlizné orientované (obr. 5a — b). VySetfované

dité musf urcit, zda ,nozicky” pismene smétuji nahoru, dold, vlevo
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nebo vpravo. Pro nacvik tohoto testu je vhodna hra, kdy si rodic¢
vyrobi karti¢ku s pismenem E, kterou otaci. Ukolem ditéte je ukazat
rukou, kterym smérem mifi,nozicky” pismene. Nejde o to zkouset

dité z velké vzdalenosti, smyslem hry je pouze pochopeni postupu.

vysetreni
s pomoci , écek”

Konke VYSETRENI ZRAKU U DETI

CENTRUM PRO DETIS VADAMI ZRAKU
OCNI KLINIKA FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVA
17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava — Poruba
tel.: 597 372118

e-mail: detske.ocni@fno.cz

OSTRAVA grants

(" FAKULTN|
FWNEMOCNICE norway

ISBN 978-80-88159-18-6



Zrakova ostrost patii mezi nejcastéji hodnocené zrakové funkce
u ditéte. U téch nejmensich se neni mozné spoléhat na to, Ze ndm
své problémy sdéli. Je tedy nutné vyuzit tzv. objektivni vysetfovaci
metody. Schopnost ditéte spolupracovat s vysetrujicim je v kaz-

dém véku jind. Tomu se musi pfizpUsobit i vysetfovaci postupy.

DIiTE 0 - 2 ROKY (PREVERBALNI
STADIUM)

Ve véku, kdy dité neni schopné odpovédét vysetfujicimu slovy, se
hodnotf zejména schopnost dftéte sledovat urcity pfedmét.
Hodnoceni tzv. preferencniho vidéni (Tellerovy
karty)

ViySetfeni vyuziva poznatek, Ze dité dava prednost pozorovani vzo-
rovanych predmétd. Cilem je objektivni zhodnoceni Grovné zrako-

vych funkci podle reakci ditéte na predkladané pruhované karty

nebo tabule (obr. 1).

hodnoceni
preferenc¢niho
vidéni

DITE STARSI 2 LET
Cteni optotypii

Optotypy jsou znaky standardizované velikosti, které musf vyset-
fovany spravné poznat z urcité vzdalenosti. Znaky mohou byt na-
tistény na kartickach nebo tabulich. Rtzné typy znakd majf rdzné
nazvy, ale princip jejich fungovani je velmi podobny.

Obvykly test zrakové ostrosti — cteni pismen, které se s kazdym rad-
kem zmensuiji, je ,zlatym standardem” pro vysetfovani zraku u détf
ve skolnim véku a u dospélych. U déti, které jesté pismena nepozna-

ji, mohou byt pismena nahrazena rdznymi symboly nebo obrazky

test zrakové
ostrosti

Nacvik spoluprace

Spoluprace s ditétem je velmi dulezity prvek, ktery ovliviiuje kvali-
tu vysetieni. Aby vysledky hodnoceni zrakové ostrosti byly co nej-
vice spolehlivé, je potieba déti na vysetieni pripravit. Nezastupitel-

nou Ulohu v této pripravé ma rodic ditéte.

ja mam dam, velky dam,
kdyz jdu ven, dvitka - bum!

houba! uz ji, mamo nesu! schovam se tatovi - uz ani muk

Cile nacviku
1) dité umf pfirovnavat obrazky a znaky
2) chape, co ma délat béhem vysetfeni

3) dokéze v nezbytné mife spolupracovat s vysettujicim

Postup nacviku

Maminka (tatinek) si dle vzoru vyrobi karticky se stejnymi obrazky
(obr. 3). Nejprve se snazte dité obrazky naucit jako hru pexeso. Poté
se postavte pred dité a ukazte urcity obrazek ditéti. Dité by meélo
ukazat na stejny obrazek (nemusf nic fikat, jen ukézat). Pfitom dité
musi umét ukazat minimalné tfi z obrazkd (dva je malo). Jakmile to
dité zvladne, zacnéte béhem uceni zakryvat rukou nejprve jedno
oko, pak druhé. Cilem nacviku je, aby se dité nebranilo zakryvani
oka béhem zkousky nebo nepodkukovalo kolem ruky, nezasilha-

valo apod. (obr. 4a — b)

vzor karti¢ek
se symboly

k svatku, mild mamiéko,
pfinesu ti srdi¢ko

nakreslim si kolecko -
skus to také, Evicko

nozky boli, Pepicku?
posad'se na Zidli¢ku

zabéhnusirano klesu.  tady je okénko — udélam kuk,

nemohu mlisny byt to dobie vim,
za stil se posadim a viechno snim





