ASTIGMATISMUS

Nejcasteji zplsoben nepravidelnym zakfivenim rohovky. Podle
typu této vady je obraz protazen do vysky, do sitky nebo Sikmo
do stran (obr. 4). Jelikoz dité nikdy jinak nevidélo, pfijima tento stav
jako normalni vidént, ve skute¢nosti vsak obraz okolniho svéta vni-

ma zkreslené a rozmazané.

astigmatismus

ANIZOMETROPIE

Situace, pfi které nenf refrakce obou o¢f stejnd a rozdil nameérenych

dioptrickych hodnot pravého a levého oka je vétsinez 1,5 dioptrie.
Tato vada pusobi potize pfi akomodaci oka (tj. schopnost zaostrit
na rdzné velkou vzdalenost). Na sitnici tak vznikaji rozdilné velikosti
obrazli pozorovaného predmétu. V ddsledku toho vzniké porucha
jednoduchého prostorového vidéni a u hiife vidouciho oka mize

dojit k rozvoji tupozrakosti.

TUPOZRAKOST (AMBLYOPIE)

Tupozrakost je neschopnost mozku vnimat obraz prichazejici ze
sitnice. Pricinou maze byt Silhdni, astigmatismus, vyssi dioptricka
vada na jednom oku. Zakladem Uspésné |écby je jejf vcasné za-
hajeni. Pro lécbu tupozrakosti plati, Ze zrakova funkce, kterd se
nevycvici do Sesti let, je trvale ztracena. Pi tupozrakosti je tedy
obraz z postizeného oka vniman méné ostre. Takto postizené dité
se brani zakryti zdravého oka, naklani hlavu na stranu, ne-
dokaze zachytit hozeny mic, castéji zakopava, privira jedno
oko. Casto je ndhodné zjisténa pii ocnim vysetieni. Tupozrakost

léc¢ime brylemi a okluzi Iépe vidouciho oka okluzorem (obr. 5).
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ngsnAkéNi VADY U DETi A JEJICH
DUSLEDKY

V Ceské republice predstavuiji refrakéni vady nejcastéjsi piicinu
vedouci ke vzniku vyznamného zrakového postizeni a poklesu
Urovne vidéni u détf. Jedna se pfedevsim o nerozpoznané a nelé-
Cené refrakéni vady a jejich disledky, zejména rozvoj tupozrakosti

a silhant.

CO JE TO REFRAKCNI VADA A JAKE
DRUHY REFRAKCNICH VAD ZNAME?

Refrakéni vada je o¢nf vada, pfi které dochdzi k chybné lomivosti
do oci dopadajicich svételnych paprskd, které se v ddsledku toho
nezobrazi na sitnici, jak by bylo Zadouci (obr. 1). Vysledkem je vy-
tvoreni neostrého obrazu. Mezi zékladni refrakéni vady fadime
kratkozrakost (myopii), dalekozrakost (hypermetropii) a astigma-

tismus.

JAK SE REFRAKCNI VADY V DETSTVi
NEJCASTEJI PROJEVUJI?

e obcasné posilhavani vodorovné nebo nahoru a dolt

« pravidelné privirani jednoho oka

o Casté mnuti a mhoufenf ocf

« rychld Unava pfi praci na blizko, nezdjem o drobné detaily
na obrdazcich

« snaha sedét co nejblize televizi

« 3$patna lokalizace predmétl v prostoru (dité sahd mimo nabi-
zené pfedméty)

o Castéjsi zakopavani, pady, ndrazy do ndbytku

« psanivelmi blizko podlozce

DALEKOZRAKOST
(HYPERMETROPIE)

Nejcastéjsi refrakéni vadou détského véku je hypermetropie neboli
dalekozrakost. Na tomto misté je nutno zdlraznit, ze urcity stu-
pen dalekozrakosti se vyskytuje u vSech novorozencl narozenych
v terminu, ale postupem véku vétsinou vymizi. Asi u 5 — 10 % téch-
to détf zlstavaji hodnoty dalekozrakosti vyssi, coz vede ke vzniku
Silhanf a tupozrakosti. Dalekozrakost je nejcastéji zplsobena kratsi
délkou oka. Tato vada mUze zpUsobit u déti predéasnou tnavu
a bolesti hlavy. Dit¢ m4 problémy se ¢tenim, malovanim,
s jemnou motorikou, nechce si hrat s drobnymi hrac¢kami (obr.

2). Napravuje se brylemi s konvexnimi ¢ockami, spojkami.

KRATKOZRAKOST (MYOPIE)

Pricinami mUze byt vétsi optickd mohutnost rohovky a ¢ocky nebo

prilis dlouhé oko. Nablizko vidi dité bez problémii (obr. 3). Nej-
Castéji se zjisti po nastupu do zakladnf skoly, kdy ma dité problémy
predist text na tabuli. Pokud venku ¢i pfi sledovani televize mhou-
il nebo pfrivira oci nebo pfri kresleni dité nepfirozené sklani
hlavu blizko k papiru, doporucujeme ocni vysetieni. Kratkozra-

kost napravujeme brylemi s konk&vnimi, rozptylnymi cockami.

myopie






