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Pacient na operaénich
salech ve Fakultni
nemocnici Ostrava

Vazena pani, vazeny pane,

do rukou se Vam nyni dostava edukacni mate-
rial neboli maly prlvodce, ktery Vam odpovi
na nékteré otazky pred Vasi operaci. Operacni
vykon Vam bude proveden na Centralnich ope-
racnich salech, v prosttedi zajist'ujici kvalitni
poskytovani operacni péce jednotlivymi chirur-
gickymi obory.

Cilem této péce je predevsim bezpeci pacienta,
jez je dano pouzivanim modernich bezpecnych
pristrojl, pouzitim jednorédzového rouskovant,
dodrzovanim bezpecnostniho procesu pro rad-
nou identifikaci operovaného mista a zajisténi
vhodného nerizikového polohovani s vyuzitim
kvalitnich polohovacich pomdtcek, které zajisti
polohu pro pfislusny operacni vykon. PéCi
0 nemocné provadeéji lékari operacnich tymd,
perioperacni sestry a sanitafi pod vedenim pri-
mare a manazerky COS a jednotlivych Useko-
vych sester.

VétSina z operaci jsou vykony planované, proto
se mlzete dlkladné na tuto situaci pfipravit.
Operace predstavuje pro kazdého z Vas velkou
z&téz, vime, ze mate obavy a strach z nezna-
mého prostredi a situact, které vedou k celkové
nervozité. Postupné pfiprava pacienta na ope-
racni vykon a vée, co s nim souvisi, mlze prispét
k psychické pohodé, ke sniZzeni stresu v sou-
vislosti s ne¢ekanymi udalostmi a napomtze tak
k uspésnému vysledku operacniho vykonu.




Ptejte se svého
|ékare

Nebojte se hovorit s Iékarem
o v8ech aspektech operacniho
vykonu tak, abyste meéli dostatek
informaci o operaci a v8ech jejich
rizicich. Mnoho informaci se také
dozvite z informovaného souhlasu,
ktery prfed operaci podepisujete.
AvSak velmi dudlezita je VaSe pfii-
prava a to, ze byste se méli fidit
nékterymi pravidly.

Provedte nékteré preventivni
zmény ve svém Zivotnim stylu.
Idedlni je prestat koufit 14 dnd pred
operaci. 24 hodin pfed operaci
nekurte vibec. Lékar Vam mozna
doporuci néktery typ diety nebo
zmeéni Iéky, pfipadné Iéky na néja-
kou dobu vysadi. Mate moznost
zeptat se na transfuzi vlastni krve,
tzv. autotransfuzi.

Neobavejte se anestezie, je bez-
petné propracovana. VvV ramci
pfedoperacniho  vysSetfeni Vam
lékaf potvrdi, ze Vas zdravotni stav
umoznuje operaci. Dale Vas ¢eka
vySetfeni |ékafem anesteziologem,
ktery Vam vysvétli moznosti aneste-

Zie a jeji pfipadna rizika.

Pfed planovanou operaci byste
neméeli trpét virézou alespon dva
tydny.



Den operace

Lékai operatér Vam poskytne dtlezité pokyny o pra-
vidlech laénéni. Tyto informace obdrzite také od Iékare,
ktery povede anestezii. V den operace nekurte vibec.
Pfed odjezdem na operacni sal si sejméte Sperky, peer-
cing a hodinky. Nalakované nebo umélé nehty

a make-up znemoznuji klinické a pristrojové
sledovani prokrveni v pribéhu vykonu.
Pokud mate delSi vlasy, stahnéte je
jen gumiCkou a odstrante sponky

a jiné vlasové ozdoby. Vyjméte sni-
matelnou zubni protézu, nasloucha-
dla, o¢ni CoCky a sundejte si bryle.

V ramci prevence trombembolie Vam
bude provedena bandaz dolnich

coch Ci obinadla. Jiz pfi pfijeti
obdrzite na ruku identifikani
naramek, ktery

_\ koncetin pomoci specialnich pun-

= Je nezbytny pro
~  tadnou kontrolu.

Personal operac¢niho
salu budou tvorit:

|ékaf/ka anesteziolog,
anesteziologicka sestra,
|ékafri/ky operatéfi,
perioperacni sestry
(instrumentarky),

RTG pracovnik

a salovy sanitar.



Nase péCe o Vas zacina v dobg, kdy Vas sestry
z prislusného oddéleni pfivezou na tzv. prekladi-
Sté operacniho salu a Vy budete pfedani aneste-
ziologické sestfe a sanitafi. Tito pracovnici zajisti
dalsi bezpeCny prfevoz pfimo na operacni sal.
Je obvyklé, ze Vam byly jiz na oddéleni podany
leky, které mohou ovlivnit Vase védomi tzv. pre-
medikace. Je tedy na nas, abychom dbali na
VasSe bezpedi a proto budete vzdy v doprovodu
sestry, sanitare nebo lékare.

V prostorach prekladisté opera¢niho salu budete
pfeloZzeni na pohyblivou desku operacniho stolu,
kde probiha nezbytné zajisténi bezpecnostnimi
pasy proti padu. Presun z I0zka na operacéni st
bude s pomoci sestry a sanitafe tak, aby bylo pro
Vas zajisténo bezpeci a pohodli.

Operacni saly jsou tzv. Cistou neboli sterilni
zoénou, kde je nutna nepritomnost jakéhokoliv oble-
¢eni, v€etné spodniho pradla. Po sundani vaseho
pradla, a to se zajistenim dokonalé intimity, budete
prikryti prostéradlem. Abychom Vam zéaroven
zajistili dostatecny teplotni komfort, je na operac-
nich salech stéla teplota, pfipadné jsou pouZzity
v prabéhu operace dalsi pomicky pro udrzeni
vhodné teploty.

Z divodu bezpecnosti bude nékolikrat probihat
kontrola vaSeho jména a dokumentace, vcCetné

informaci tykajicich se alergii, operované strany
a podobné.







Néeco malo k anestézii a poloze
na operacnim stole

Nejvhodngjsi typ anestézie Vam s ohledem na druh pla-
nované operace, s ohledem na Vas zdravotni stav a mimi-
nalizaci rizik doporuci Vas Iékar anesteziolog. V dobé, kdy
jiz budete pod vlivem anestézie, zajistime s celym tymem
pfislusnou polohu, ktera umozni Iékafi spravny pristup
k operované oblasti. Pro polohovani mame pfipraveny
bezpectné polohovaci pomUcky, které jsou vyrobeny tak,
aby predchéazely dekubitlim (prolezeninam), aby zabez-
pecily télo pfed padem a umoznily pfistup operatéra.
V pribéhu operaéniho vykonu budou monitorovany Vase
zivotni funkce.

Po operaci

Po operaci budete pfevezeni na tzv. dospavaci pokoj,
jednotku intenzivni péce (JIP) nebo pfimo na oddélent,
kde probihalo Vase pfijeti do nemocnice.

K dalSi péci budete pfedani Iékafem anesteziologem
pfimo do rukou personalu pfislusného oddélent.

Vazeni pacienti, véfime, ze diky nasi péci dojde u Vas
k rychlé rekonvalescenci, ke zmirnéni Vasich obtizi, a ze
nasim pristupem prispéjeme ke snizeni rizika pfipadnych
pooperacnich komplikaci.

V nasem edukacnim materialu jsou fotografie

z operacnich salu FNO.

Brzké uzdraveni Vam preje kolektiv pracovniku
operacnich salii FNO.
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