Vstupni dotaznik pro SAS

Datum odebrani anamnézy................ MUDr.....ccoviiiiiin.
Pfijmeni a jméno:

rok narozeni:

kg.ooviiiin S 1 | ,BMI ,

obvod krku (cm)............. ,obvod bficha ..................

Chrépani 0 —ne, 1 —ano
Explosivni, intermitentni chrapani a/nebo apnoe dle partnera 0 —ne, I —ano
Motoricky neklidny, agitovany spanek 0 —ne, 1 —ano
Pollakisurie (2x za noc a vice) 0—ne, 1 —ano
Zhor$ené usinani 0—ne, 1 —ano
Prerusovany spanek 0—ne, 1 —ano
No¢ni duSeni 0—ne, 1 —ano
Nocni spanek je subjektivné 0-dobry, normalni, 1 — Spatny, nekvalitni

Pocit pfi probuzeni 0 — vyspany, odpocaty, 1 — nevyspany, neodpocaty
Ranni cefalea 0—ne, 1 —ano
Denni bdélost subjektivné 0 —normalni, 1 — sniZena, somnolence

Potence (subj.) 0 —normadlni, 1 — snizend, nulova

Alkohol (i pivo) 0 — vzacné, 1 — Casto (vicekrat tydng)

Hypnotika a sedativa (vyjmenovat) 0-nikdy, vzacné, 1- Casto (alespoil 2x tydné)
Tabakismus (vice nez 5 cig./den) v dob¢ vySsetieni 0 —ne, 1 —ano

Epworthska skala spavosti (aktualni stav): .
Dtivod odeslani k vySetfeni: 1- chrapani, 2- nadmérnéa denni spavost, 3- neklidny no¢ni
spanek, 4- apnoe dle partnera, 5- apnoe nahodné zjiStény pfi celono¢nim vySetieni.

Doporucen: 1- neurolog, 2- endokrinolog, 3- ORL, 4- praktik, 5- internista, 6 — pneumolog, 7
— jiny lékat, 8- partner, 9- sam
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