FAKULTNII 1 NEMOCNICE
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JAK LEPE
ZVLADNOUT
OPERACI
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BILKOVINY JSOU V DOBE
OPERACE DULEZITE

Jakakoliv operace, stejné jako jiné télesné zranéni,
zZnamena vyznamnou zatéZ a stres pro cely organismus.

Pri operaci dochazi zejména ke ztraté bilkovin, které jsou
nezbytné pro hojeni operacni rany, imunitu a rehabilitaci.

VEDELI JSTE O BILKOVINACH, ZE:

e Jsou zékladni stavebni sloZzkou organismu?

e Tvofi svalova viakna a tim télu zajistuji pohyb?

* Maji obrannou funkci a icastni se imunitnich déjd
v téle?

e Podileji se na fizeni fady dalsich
déji v organismu?

e Bilkoviny nelze dalSimi
Zivinami nahradit?

Abyste zékrok i naslednou

rekonvalescenci dobre zviadli,

je tfeba se co nejlépe pfipravit

PORADIME VAM JAK NA TO...

VYZIVA PRED OPERACI

NEHUBNETE!
e Hubnutim bezprostredné pred operaci télo ztraci
cenné bilkoviny, které budou po zakroku potrebné.

ZARADTE DO JIDELNICKU BILKOVINY!

e Ty obsahuji napriklad ryby, netucné bilé maso, tvrdé
syry, vejce nebo tvaroh. Jezte pravidelné mensi
porce, doplrite zeleninu a ovoce.

DODRZUJTE PITNY REZIM!
e Spravné byste méli vypit minimalné 2/ neslazenych
tekutin denné.



VYZIVA PO OPERACI

DODRZUJTE STEJNE ZASADY JAKO PRED
OPERACI!

e Kratce po operaci je vyZiva v rukou lékare.

DO NEMOCNICE POUZE HODNOTNE

POTRAVINY!

e Pozadejte své pribuzné, aby Vam na prilepSenou
misto dortiktl prinesli pouze hodnotné a kvalitni
potraviny.

PRI POTIZICH S PRIJMEM POTRAVY

POZADEJTE O POMOC!

* Pokud z jakychkoli divodu nezviadnete snist
podané jidlo, poZadejte o pomoc oSetrujici personal
vV nemocnici.

*  Pokud potiZe pretrvavaji je pfipraven Vam poradit
a pomoci lékar - nutrnicni specialista.
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